Projekt
UCHWALA Nr
Rady Miejskiej w Policach
Z dnia........ 2023 r.

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024 —
2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40, 572, 1463 i 1688), art. 4" ust. 2 i ust. 5 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151) i art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 .
0 przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Miejska w
Policach uchwala, co nastepuije:

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024 - 2026.

§ 1. Wprowadzenie.

Gmina Police uznajac zycie i zdrowie swoich mieszkancow w trzezwosci za
podstawowy warunek moralnego i materialnego rozwoju, postanawia w gminnym
programie na lata 2024 - 2026, ujgé zadania okreslone w art. 4' ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i w art. 10 ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii, zwanej dalej ustawami, w zakresie wyznaczonym z
jednej strony przez istniejace potrzeby, z drugiej natomiast przez mozliwosci ich
realizacji. Oprécz zagrozen wynikajgcych z uzywania i naduzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, leki, dopalacze, nikotyna, leki psychotropowe i
inne $rodki) pojawity sig ogromne problemy wynikajace z dostepu do komputera,
internetu, telefonu komoérkowego. Dostep do sieci powoduje zagrozenia
cyberprzemocy, z rujnujgcym miodego cziowieka hejtem. Od czasu pandemii w
spofecznosci Gminy Police - szczegdlnie u dzieci i miodziezy ujawnit sie problem
zaburzen emocjonalnych i psychicznych. Gmina Police poprzez niniejszy program
zamierza redukowac skutki tych probleméw.

§ 2. Nadrzedny cel programu.

Gmina Police przyjmuje, ze nadrzednym celem programu bedzie niesienie
psychologicznej, spotecznej, prawnej, lekarskiej i pedagogicznej pomocy dzieciom,
miodziezy i ich rodzicom w poradzeniu sobie z ogromnymi problemami psychicznymi,
spofecznymi wynikajacymi z bardzo trudnej i ztozonej sytuacii, ktéra aktualnie wplywa
na nasze zycie i psychologiczne funkcjonowanie.

§ 3. Cele programu.

Kontynuacja celow z lat poprzednich, bowiem w przeprowadzonych badaniach
diagnostycznych wyraznie wida¢, ze planowane i realizowane od wielu lat



oddziatywania profilaktyczne przynoszg oczekiwane i pozytywne efekty. Policki
System Pomocy i Psychologicznego Wsparcia oparty jest na:

- oddziatywania oparte o system opieki nad dzie¢mi i mtodziezg poprzez sie¢ dobrze
funkcjonujacych éwietlic $rodowiskowych i klubéw dla miodziezy prowadzonych
przez Rady Osiedla, Rady Sofeckie, Szkoty Podstawowe Gminy Police;

- stworzonym i realizowanym autorskim program profilaktycznym ,Wolni ...od 2.
Program skierowany do uczniéw klas od czwartej do 6smej, wzmacniany programem
,Spojrz inacze]” w klasach od jeden do ftrzy, realizacja innych programow
profilaktycznych — np. Program NOE,

- stworzonym — w bardzo trudnym czasie wirusa COVI-19 i wojny w Ukrainie
specjalnym - programem pomocy dla dzieci i miodziezy oraz ich rodzicow,

- dobrze funkcjonujgca Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

- sprawnie i skutecznie funkcjonujgcym systemem przeciwdziatania przemocy
domowej.

Kontynuacja realizacji celow z lat poprzednich to tez: prowadzenie dziatalnosci
edukacyjnej, profilaktycznej w stosunku do dzieci i miodziezy uznajgc, ze
nadrzednym celem niniejszego programu bedzie ograniczenie dostepu do nabywania
i picia przez nich alkoholu, nabywania i przyjmowania narkotykow.

Gmina przyjmuje zasade, ze wszelkie —skutki oddziatywan edukacyjnych,
prewencyjnych, profilaktycznych i innych w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkotykowych tj. problemow wynikajgcych z uzywania i naduzywania
srodkéw psychoaktywnych i zachowan behawioralnych mogag nastgpi¢ w czasie
przysztym i dlatego wymagajg bardzo duzego zaangazowania wszystkich
zainteresowanych stuzb. Efekty realizowanych zadan mogg pojawi¢ sie dopiero na
przestrzeni nastepnych lat.

Podstawowymi celami programu jest:

1) zmniejszenie uzywania $rodkow psychoaktywnych przez dzieci i miodziez,
a takze dorostych;

2) zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzywaniem
$rodkow psychoaktywnych;

3) zmniejszenie rozmiaréw tych problemow, ktére aktualnie wystepuja;

4) ulepszanie sposobow radzenia sobie z nimi;

5) uéwiadamianie dzieci, mtodziez, a przede wszystkim rodzicow, opiekunow,
wychowawcéw oraz oséb pracujgcych z grupami szczegolnego ryzyka
o zagrozeniach zwigzanych z wszelkimi uzaleznieniami w tym
z uzaleznieniami behawioralnymi.

6) podejmowanie skutecznych dziatan zmierzajacych do przeciwdziatania
przemocy domowe;j.

§ 4. Stan probleméw wynikajacych z uzywania, naduzywania napojow
zawierajacych alkohol, z narkotykow — tj. érodkow psychoaktywnych w Gminie
Police.



Diagnoze probleméw  alkoholowych, narkotykowych i przemocy réwiesniczej
w Gminie Police oparto o przeprowadzone w 2023 roku badania. Takg sama
diagnoze przeprowadzono w latach 2007, 2011, 2015 i 2019. Przez wszystkie lata
badania byty prowadzone przez tg samg firme i obejmowaty ten sam wiek dzieci
i miodziezy oraz ich rodzicéw. Raporty z badania z roku 2023 zostaty ujete
w zatgcznikach nr 6, nr 7 inr 8. Z uwagi na znaczng obszerno$é tych raportéw, nie
zatgczano ich do tresci niniejszej uchwaty, ujeto tylko wnioski z badan:

L Problemy zwigzane z piciem alkoholu, uzywaniem narkotykow
i przemoca réwiesnicza w szkole w ocenie uczniow:

1. Prawie 60% széstoklasistow przyznato, ze nigdy nie uczestniczylo w dziata-
niach spotecznych jako wolontariusz a jedynie 10% robito to czesto lub bardzo
czesto (9,5%). 43% uczniéw 6 klas szkét podstawowych nigdy nie brato udzia-
tu w pozalekcyjnych grupowych zajeciach sportowych. Podobny odsetek
ucznidéw uczestniczyt w takich zajeciach czesto lub bardzo czesto (40,2%).
Co czwarty badany széstoklasista w czasie wolnym nigdy nie czyta ksiazek
(25,6%) a podobny odsetek robi to rzadko — kilka razy w roku (23,9%). Warto
jednak podkresli¢, iz srednio co trzeci badany uczen w tej grupie wiekowej —
czesto (przynajmniej raz w tygodniu) lub bardzo czesto (prawie codziennie)
W wolnym czasie - czyta ksiazki dla przyjemnosci (odpowiednio: 14,9%
i1 17,7%).

2. Najpopularniejszg formg spedzania wolnego czasu przez uczniéw klas
siodmych — podobnie, jak wsréd széstoklasistow - jest uzywanie Internetu na
komputerze lub smartfonie np. czaty, portale spotecznosciowe itp. (82,7%
deklarowato, ze tak spedza czas wolny bardzo czesto - prawie codziennie)
a kolejne 13,6% robi to przynajmniej raz w tygodniu. Prawie polowa (47,3%)
uczniow kl. 7 wskazata, ze w czasie wolnym bardzo czesto tj. niemal codzien-
nie gra w gry komputerowe, a co czwarty robi to przynajmniej raz w tygodniu
(27%). Czterech na dziesieciu badanych (41,9%) prawie codziennie - aktywnie
uprawia jakis sport, a co trzeci (35,7%) robi to przynajmniej raz w tygodniu.
39% prawie codziennie poswieca wolny czas na rozwijanie swojego hobby
(gra na instrumencie, $piew, rysunek itp.), a co trzeci robi to czesto — przynaj-
mniej raz w tygodniu (32,6%). Ponad 43% siddmoklasistow przyznato, ze
nigdy nie uczestniczylo w dziataniach spotecznych jako wolontariusz, a jedynie
co dwudziesty robit to czesto lub bardzo czesto (5,6%). Prawie pofowa
uczniow 7 klas szkot podstawowych nigdy nie brata udziatu w pozalekcyjnych
grupowych zajgciach sportowych (47,1%), a co trzeci uczestniczyt w takich
zajeciach czesto lub bardzo czesto (32,1%). Prawie co trzeci badany siédmo-
klasista w czasie wolnym nigdy nie czyta ksigzek (30,1%) a co piaty robi to
rzadko — kilka razy w roku (20,3%). Jedynie co czwarty badany uczer w te;
grupie wiekowej (27,5%) - czesto (przynajmniej raz w tygodniu) lub bardzo
czesto (prawie codziennie) w wolnym czasie - czyta ksiazki dla przyjemnosci
(odpowiednio:15,6% i 11,9%).

3. Podobnie, jak w dwéch poprzednich rocznikach - najpopularniejszg forma spe-

dzania wolnego czasu przez ucznidéw klas 6smych SP - jest uzywanie Interne-
tu na komputerze lub smartfonie np. czaty, portale spotecznosciowe itp.
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(84,3% deklarowato, ze tak spedza czas wolny bardzo czesto/prawie codzien-
nie) a kolejne 11,7% robi to przynajmniej raz w tygodniu.

 Ponad 45% uczniow kl. 8 wskazalo, ze w czasie wolnym bardzo czesto tj. nie-
mal codziennie gra w gry komputerowe, a co czwarty robi to przynajmniej raz
w tygodniu (24,1%). Czterech na dziesigciu badanych (44,7%) prawie co-
dziennie - aktywnie uprawia jaki$ sport, a co trzeci (35%) robi to przynajmniej
raz w tygodniu. Czterech na dziesigciu badanych (38,9%) prawie codziennie
po$wieca wolny czas na rozwijanie swojego hobby (gra na instrumencie,
spiew, rysunek itp.), a co czwarty robi to czesto — przynajmniej raz w tygodniu
(28%). Ponad 37%obsmoklasistow przyznato, ze nigdy nie uczestniczyto w
dziataniach spotecznych jako wolontariusz, a co siodmy robit to czesto lub bar-
dzo czesto (13,8%). Ponad potowa uczniéw 8 klas szkot podstawowych nigdy
nie brata udziatu w pozalekcyjnych grupowych zajeciach sportowych (51,9%),
a co trzeci uczestniczyt w takich zajeciach czgsto lub bardzo czesto (31,6%).
Prawie co trzeci badany ésmoklasista w czasie wolnym nigdy nie czyta ksia-
zek (31%) a co pigty robi to rzadko — kilka razy w roku (20,5%). Jedynie co
trzeci badany uczen w tej grupie wiekowej (29,8%) — czesto lub bardzo czesto
- czyta ksigzki dla przyjemnosci.

. Podobnie, jak w poprzednich badaniach dokonano takze oszacowania popula-
cji uczniéw zagrozonych uzaleznieniem od Internetu. Jako kryterium takiego
zagrozenia przyjeto speinienie jednoczesnie nastepujgcych warunkow:

a) uzywanie Internetu prawie codziennie lub codziennie,

b) uzywanie Internetu przynajmniej 4 godziny dziennie,

c¢) uzywanie Internetu w godzinach nocnych tj. po godz. 22.00,
d) uzywanie Internetu dla poprawy nastroju.

. Uczniowie zagrozeni uzaleznieniem od Internetu stanowig 15,9% badanych
w klasach 6 SP, 14,9% w klasach 7 SP oraz 16,9% w klasach 8 szkét podsta-
wowych. W miodszych klasach (szostych i siodmych) odsetki te byly zblizone
do wynikow odnotowanych w badaniach w 2019 r. (odpowiednio: 13,8%
i 17,9%). W grupie 6smoklasistow odsetek uczniéw zagrozonych uzaleznie-
niem od Internetu w 2023 r. byt wyzszy niz w najstarszej badanej w 2019 r.
populacji uczniéw z trzecich klas gimnazjum (16,9% vs. 9,8%).

. Wiekszo$¢ uczniow pozytywnie ocenia swoje relacje z kolegami i kolezankami
w szkole. Tak odpowiedziato ponad 70% uczniéw klas szostych, ponad 2/3
sidmoklasistow (67,8%) i prawie % uczniow klas 6smych (72,6%). Warto jed-
nak zwrocié uwage na tych uczniéw, ktérzy Zle lub bardzo Zle oceniajg swoje
kontakty z rowiesnikami. W grupie szostoklasistow jest to 5,8% a wérod
uczniow klas 7 prawie 9% badanych. Z pewnoscig jest to grupa podwyzszone-
go ryzyka, ktéra wymaga wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej
na terenie szkoty. W populacji uczniow klas 6smych takich uczniow jest 7,6%.

 Ponad 60% uczniow szostych klas SP potwierdzito w badaniu, ze czuje sie
bezpiecznie w swojej szkole. Podobny wynik odnotowano w 2019 r. — 63,2%.
Co szosty badany szostoklasista miat w tek sprawie przeciwne zdanie (17%)
deklarujac, iz nie czuje sig bezpiecznie w swojej szkole. Podobny odsetek
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negatywnych opinii na temat swojego poczucia bezpieczenstwa w szkole
odnotowano takze w grupie si6dmoklasistow — 16,9% sposréd nich uznato, ze
nie czujg sie bezpiecznie w szkole. Wynik ten jest prawie 2-krotnie WyZszy niz
w badaniu z 2019 r., kiedy to podobng opinig wyrazito 8,7% badanych. Podob-
nie, jak w mtodszym roczniku respondentéw takze w populacji uczniéw klas
sibdmych ponad 60% badanych pozytywnie ocenia poziom swojego bezpie-
czenstwa w szkole. Najwyzszy odsetek uczniéw, ktdrzy negatywnie oceniaja
poziom swojego bezpieczenstwa w szkole odnotowano w najstarszej frakcji
badanych tj. wérod 6smoklasistéw. Co czwarty badany w tej grupie stwierdzit,
ze nie czuje sie bezpiecznie w swojej szkole (25,9%). Ta sytuacja wydaje sie
bardzo niepokojgca i wymaga zdiagnozowania powodow takiej oceny. Warto
podkresli¢, iz w poprzednim badaniu w 2019 r. w grupie najstarszych uczniéw
z Il klas gimnazjainych podobna opini¢ wyrazito ponad 2-krotnie mniej
uczniéw.

Najwiekszy odsetek uczniow doswiadczyt w ciggu ostatniego roku ze strony
rowiesnikow przemocy werbalnej (uzywanie wobec Ciebie wulgarnych stow).
W klasach 6 SP 2/3 badanych uczniéw doswiadczylo takiej formy przemocy
(66,6%) z czego co czwarty (24,7%) przynajmniej raz w tygodniu. W grupie
siédmo i 6smoklasistéw odsetki te byty jeszcze wyzsze — ponad % badanych
doswiadczyto tego typu zachowan ze strony swoich kolegéw lub kolezanek
w szkole (W kl. 7 - 75,5% a w k. 8 — 79,8%), z czego ok. 40% co najmniej raz
w tygodniu. Inng formg przemocy czesto wskazywang przez uczniéw jest celo-
we popchnigcie, wywrécenie, podstawienie nogi itp. W grupie szdstoklasistow
takiej formy przemocy do$wiadczyta potowa badanych (50,7%), z czego co
piaty (21,6%) raz lub kilka razy miesigcu albo czesciej. Jeszcze wyzsze odset-
ki tego typu zachowan pojawiajg sie w starszych frakcjach wiekowych. Wérod
siédmo i 6smoklasistéw prawie 60% badanych deklarowalo, iz doswiadczyto
takiej formy przemocy (przemoc fizyczna). Kolejng czesto wskazywang formg
przemocy fizycznej do$wiadczanej przez uczniéw jest celowe uderzenie lub
pobicie. Srednio co trzeci széstoklasista (30,9% oraz czterech na dziesieciu
uczniéw z kl. 7 i kl. 8 doswiadczyto takich zachowan ze strony réwiesnikow

w szkole (40,1% w kl. 7 oraz 37,7% w K. 8) w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

10.Z wiekiem uczniowie coraz czgscie] wskazuja, ze doswiadczang przez nich
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formg przemocy byta presja kolegéw polegajgca na namawianiu ich do picia
alkoholu. Wkl. 6 na takie sytuacje wskazywato jedynie 1,6% uczniow, w kl. 7 —
6,3% za$ w kl. 8 - 16,4%. Co czwarty badany 6smoklasista przyznat, iz byt
namawiany do palenia papieroséw (25,5%) a co dziesigty do uzywania narko-
tykow (9,7%). W miodszych frakcjach wiekowych odsetki te byly istotnie
nizsze.

.Uczniowie zostali takze poproszeni o wskazanie, czy w ciggu ostatnich 12

miesiecy doswiadczyli zachowan przemocowych w tzw. cyberprzestrzeni np.
hejtu lub grézb w Internecie. Ta forma przemocy staje si¢ coraz bardziej po-
wszechna i warto zwréci¢ na nig uwage w dziataniach profilaktycznych adre-
sowanych do uczniéw szkét podstawowych. Co czwarty szostoklasista
(26,9%), co trzeci uczen kl. 7 (32,1%) oraz czterech na dziesieciu ésmoklasi-
stéw (39,3%) przyznato, iz otrzymywato przez Internet lub telefon komorkowy
ziosliwe lub nieprzyjemne wiadomosci, komentarze, zdjecia itp. od innych
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o0sob. Badania wyraznie pokazuja, iz z wiekiem rozpowszechnienie tej formy
przemocy systematycznie wzrasta. Kolejng czgstg przemocy psychicznej,
z jaka w ostatnim roku spotykali si¢ uczniowie polickich szkét podstawowych
byt hejt, czyli rozsytanie przez Internet do wielu réznych osob ztosliwych lub
nieprzyjemnych komentarzy na temat badanych os6b (zdje¢, obrazow itp.).
Prawie co piaty szostoklasista (18,6%) i co czwarty uczen kl. 7 i ki. 8 (odpo-
wiednio: 22.6% i 26,4%) stwierdzit, ze doSwiadczyt tego typu zachowan ze
strony innych uczniow. Szczegolnie niepokojgce i obcigzajace psychicznie
wielu uczniéw moga byé grozby kierowane pod ich adresem, ktore pojawiajg
sie w Internecie. Z takimi sytuacjami zetknat si¢ co jedenasty badany uczen 6
klas SP (8,7%). W kl. 7 problem ten dotyka 11,3% respondentéw a w kl. 8 co
szdstego badanego ucznia (16,5%).

12.Co trzeci badany széstoklasista (34,4%) stwierdzit, ze nauczyciel w ostatnim
roku przed badaniem uzywat wobec niego obrazliwych stow. O wySmiewaniu
sie nauczycieli z uczniéw napisato ponad 20% badanych széstoklasistow. Co
dziewiaty uczen 6 klasy SP (11,4%) przyznat, ze w okresie ostatnich 12
miesiecy przynajmniej raz nauczyciel uzyf wobec niego wulgarnych stow, a
prawie 4% stwierdzito, ze takie sytuacje zdarzaty sie co najmniej kilka razy
w miesigcu lub czesciej. 7,2% uczniow z najmtodszej frakcji wiekowej zadekla-
rowalo, ze nauczyciel w analizowanym okresie przynajmniej raz popchnat ich
lub szarpnat, a co siodmy (14,4%) uznat, ze byt stownie zastraszany przez
nauczyciela. Kilku badanych uczniow zostato uderzonych przez nauczyciela
(4,4%). W stosunku do wynikow badan z 2019 roku, wzrost odsetek szostokla-
sistow, ktorzy deklarowali wieksza czestotliwos¢ — co najmniej raz w miesigcu
lub czesciej - uzywania przez nauczycieli obrazliwych stéw wobec uczniow.
W 2019 r. taka opinie wyrazito 7,4% badanych uczniow a w 2023 r. ponad
2-razy wiecej — 15,5%.

13. Czterech na dziesieciu uczniow klas sibdmych (40,6%) stwierdzito, ze nauczy-
ciel przynajmniej raz w roku uzywat wobec nich obrazliwych stow, w tym pra-
wie 15% uznalo, ze do takich sytuacji dochodzito przynajmniej kilka razy
w miesigcu lub czesciej. O wyémiewaniu sie nauczycieli z uczniéw napisat co
trzeci badany w tej grupie wiekowej (32,9%), a ponad 13% siodmoklasistow
stwierdzito, ze nauczyciel przynajmniej raz w ostatnim roku popchnat ich lub
szarpnat. Co szosty uczen z tej frakcji wiekowe] (15,8%) przyznat, ze nauczy-
ciel uzyt wobec niego wulgarnych stéw, a co pigty deklarowat, iz byt stownie
zastraszany przez nauczyciela (22,1%).

14.Najwyzsze odsetki ucznioéw, ktorzy czujg sie ofiarami zachowan przemoco-
wych ze strony nauczycieli odnotowano w najstarszej frakcji badanych
tj. wérod ésmoklasistow. Prawie polowa badanych w tej grupie wiekowej
stwierdzita, ze nauczyciele uzyli wobec nich obraZliwych stow (47%), w tym co
czwarty (26,9%) przyznat, ze do takich sytuacji dochodzito co najmniej kilka
razy w miesigcu. O wy$Smiewaniu sie nauczycieli z uczniow pisato 42,5%
badanych, w tym co piaty podkreslat, ze dziato sie to co najmniej kilka razy
w miesigcu (22,4%). Prawie 18% uczniow z 8 klas SP stwierdzito, Zze nauczy-
ciel popchnat ich lub szarpnat, a co czwarty stwierdzit, ze nauczyciel uzyt
wobec niego wulgarnych stéw. Podobny odsetek badanych 6smoklasistow



deklarowal, ze nauczyciel zastraszat ich stownie (26%), a co 6smy przyznat,
Ze przynajmniej raz w ciggu roku byt uderzony przez nauczyciela (12,5%).

15.W ramach niniejszego badania oszacowani rowniez wielkosé populaciji
uczniéw zagrozonych wykluczeniem réwiesniczym. Uczniom zadano 4 pytania
dotyczace stosunku do nich innych oséb z klasy, w ktérej sie uczg. Najwieksze
odsetki uczniéw twierdzacych, ze ,wiekszosé, kolegéw/kolezanek odnosi sie
do nich lekcewazaco” odnotowano wéréd uczniéw klas 7 i 8 — odpowiednio:
32,9% i 31,8%. W klasach 6 odsetek ten jest wyraznie nizszy i wynosi 24,7%.
Podobnie jest ze sformutowaniem, ze ~Wiekszos¢ kolegéw lub kolezanek
wysSmiewa sie z Ciebie”. Odsetek os6b zgadzajgcych sie z ta opinig jest
najwyzszy w kl. 7 (33,6%), W klasach siodmych odnotowano réwniez najwyz-
szy odsetek uczniéw, ktorzy zgadzajg sie z opinig, ze ,wigkszos¢ kolegow lub
kolezanek odnosi sig do nich w sposéb, ktéry sprawia im przykro$¢” (36,9%)
oraz ,unika kontaktéow z Tobg”.

16.Na podstawie odpowiedzi na powyzsze pytania (o lekcewazenie, wysmiewa-
nie, unikanie kontaktéw, sprawianie przykroéci) wyodrebniono grupe bada-
nych, ktorzy sg zagrozeni wykluczeniem. Zaliczono do niej uczniow, ktorzy
udzieli twierdzgcej odpowiedzi na co najmniej dwa spoéréd czterech ww. py-
tan. Badania pokazuja, iz w kl. 6 jest obecnie 28,6% oséb zagrozonych wyklu-
czeniem réwiesniczym, w kl. 7 - 37,5%, a w najstarszym roczniku kl. 8 -
31,3%.

17.Srednio co szésty uczen 6 klasy szkoty podstawowej zadeklarowat, iz zdarzyto
mu si¢ wypali¢ w Zyciu co najmniej jednego papierosa (18,1% chiopcow
i 16,3% dziewczat). W ostatnim roku palit papierosy co jedenasty chtopiec
(8,7%) i co dziesigta dziewczyna (9,6%). W ciagu ostatnich 30 dni przed bada-
niem takie do$wiadczenia miato 5,8% chiopcow i 2,4% dziewczat. W poréwna-
niu do wynikéw badan z 2019 r. nalezy odnotowaé istotny statystycznie spa-
dek odsetka chtopcow, ktorzy kiedykolwiek w zyciu palili papierosy — z 26,9%
w 2019 r. do 18,1% w 2023 r. Wyrazne zmniejszenie odsetka chtopcédw sigga-
jacych po papierosy stwierdzono takze w grupie palacych w ciggu ostatnich 12
miesigcy. W 2019 r. co szésty badany chtopiec z tej frakcji wiekowej miat za
sobg takie do$wiadczenie (17,2%). W tegorocznym badaniu (2023) wspo-
mniany odsetek byt dwukrotnie nizszy — 8,7%. Co ciekawe — w 2023 r. nie od-
notowano takich zmian w populacji dziewczat — odsetki uczennic palacych pa-
pierosy w ostatnim roku oraz kiedykolwiek w zyciu byty podobne jak w 2019 r.

18.W populacji si6dmoklasistow odsetek chtopcow, ktérzy kiedykolwiek w zyciu
palili papierosy wynosi prawie 30% i jest o 10 pkt. procentowych wyzszy niz
w grupie uczniow klas széstych. Doéwiadczenia z paleniem papieroséw ma
takze co czwarta siddmoklasistka (22,8%). W ciggu ostatniego roku po papie-
rosy siegat co szosty badany uczeri - 16,9% chtopcow oraz 15,2% dziewczat.
W okresie ostatnich 30 dni przed badaniem takie do$wiadczenia miat co dzie-
sigty chtopiec (9,6%) i co trzynasta uczennica (7,6%). W poréwnaniu do wyni-
kéw badan z 2019 r. odnotowano bardzo istotny spadek odsetka siédmoklasi-
stow palgcych papierosy. W 2019 r. co drugi uczen z tej grupy wiekowej
(48,4% chiopcow i 50,5% dziewczat) przynajmniej raz w zyciu wypalit papiero-
sa — obecnie takie doswiadczenie ma o ponad potowg mniej dziewczat
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(22,8%) i 0 40% mniej chtopcow (28,9%). Zdecydowanie nizsze nizw 2019 r.
sg takze odsetki uczniow palacych papierosy w ost. 12 miesigcach. Wsrod
dziewczat odsetek ten zmniejszyt si¢ 0 2/3 (z 45,6% do 15,2%) a w grupie
chtopcow o potowe (z 35,5% do 16,9%). Podobne pozytywne zmiany dotyczg
rowniez rozpowszechnienia palenia papieroséw w ostatnim miesigcu.
W 2023 r. odnotowano ponad 3-krotnie nizszy odsetek czesto palacych dziew-
czat (spadek z 23,3% do 7,6%) i ponad 2-krotnie nizszy odsetek chtopcow
(spadek z 18,2% do 9,6%).

19.W grupie 6smoklasistow $rednio co trzeci chtopak i dziewczyna kiedykolwiek

w zyciu palili papierosy (odpowiednio: 34,5% | 29,5%). Co pigta z tych oséb
deklaruje takze, ze palita papierosy w ciggu ostatniego roku (odpowiednio:
22 3% dziewczat i 21,2% chtopcow), a w okresie ostatnich 30 dni przed bada-
niem do palenie papierosow przyznata sie co dziesigta uczennica (10,7%)
i co sibdmy uczen 8 klas SP (15%).

20.Warto podkreséli¢, iz ciggu ostatniej dekady istotnie zmniejszyt sig odsetek

21.

mtodziezy regularnie palacej tradycyjne papierosy. Najlepiej widac to na przy-
kladzie 14-latkow, czyli uczniow klas 7 (a w poprzednich latach 1 klas gimna-
zjum). W badaniu z roku 2015 do regularnego palenia papierosow — czyli 10
lub wiecej razy w miesigcu - przyznato sie 18% uczniow z tej frakcji wiekowej,
w 2019 1. — 7%, a w 2023 r. - juz tylko 1,9%. Mozna wiec stwierdzi¢, iz nadal
utrzymuje sie w tym zakresie wyrazny trend malejacy. W klasach ésmych
odsetek uczniéw regularnie palacych wzrasta do 7.3%. To oznacza, ze CO
czternasty 6smoklasista koficzacy naukg w szkole podstawowej przyznaje, iz
regularnie pali papierosy.

Popularno$¢ palenia e-papierosow rosnie wraz z wiekiem. W kl. 6 e-papiero-
séw uzywat $rednio co siodmy uczen (14,5%), w kl. 7 = 29,1% a w kl. 8 —
niemal czterech na dziesieciu badanych ucznidéw (38,8%). Analizujac rozktady
odpowiedzi ze wzgledu na pte¢ respondentow, mozna zauwazyc, ze w mtod-
szych frakcjach wiekowych nieco czesciej e-papierosy pala dziewczeta za$
w najstarszej grupie badanych — chtopey, cho¢ roznice te nie sg istotne staty-
stycznie.

22.Co siédmy uczen (13%) konczacy nauke w szkole podstawowe] (,6smoklasi-

sta”) przyznaje, iz regularnie pali e-papierosy (wskazanie to jest prawie 2-krot-
nie wyzsze niz w przypadku papierosow tradycyjnych). Jednoczesnie warto
zauwazy¢, ze najwiekszy odsetek badanych w tej grupie uczniow stanowig
Jregularnie palagcy”, ktorzy deklarujg palenie e-papierosoéw 40 razy i wiecej
w ciagu ostatniego miesigca przed badaniem — stanowig oni ponad 10% tej
frakcji badanych.

23.Co najmniej 3 razy w ciggu ostatniego miesigca do zakupu liquidu do

e-papierosa (popularnie zwanego olejkiem) przyznat sig 1% szostoklasistow
oraz 3,7% uczniow klas siodmych SP. W najstarszej frakcji badanych odsetek
ten wyraznie wzrasta — co jedenasty 6smoklasista deklaruje, iz kupowat liquid
do e-papierosa (8,5%).



24.Analizujgc dane dotyczace rozpowszechnienia palenia papieroséw oraz

uzywania e-papierosow wsréd polickich nastolatkéw mozna stwierdzi¢, iz
papierosy elektroniczne staly sie bardziej popularne od tradycyjnych papiero-

sOw i stopniowo zaczynajg je zastgpowac. Dotyczy to zwtaszcza dziewczat
| W nieco mniejszym stopniu chiopcow.

25.Wsréd ucznidw 6 klas szkot podstawowych odsetek tych, ktérzy przynajmniej

raz w zyciu pili alkohol wynosit 20,3%. Oznacza to, ze co pigty 13-latek uczgcy
si¢ w polickich ,podstawéwkach” ma juz za sobg inicjacje alkoholowa.
Przynajmniej raz w zyciu po alkohol siegneta co siodma dziewczat (14,5%)
i co czwarty chiopiec (26%). Odnotowana réznica jest istotna statystycznie.
W ciggu ostatniego roku przed badaniem do picia alkoholu przyznat sie co
dziewigty chiopak (11,5%) i co czternasta dziewczyna (7,2%) z tej frakgji
wiekowej. W tym przypadku réznica miedzy obiema grupami uczniéw — ze
wzgledu na pte¢ — nie jest istotna statystycznie. W ciagu ostatniego miesigca
po napoje alkoholowe siggneto jedynie kilku uczniéw — wsrod chiopcow byto
2,9% a w grupie dziewczat w ogdline nie byto takiej osoby.

26.W grupie siédmoklasistéw i 6smoklasistéw istotnie rosng odsetki uczniéw pija-

cych napoje alkoholowe. Ponad 1/3 uczniéw w klasach 7 przyznata, ze cho¢
raz w zyciu pita alkohol. Réznica w poréwnaniu z klasami szostymi jest istotna
statystycznie — ,skok” z 20,3% do 37,0% (wynik testu Chi2 istotny na poziomie
p<0,05). W grupie siédmoklasistéw odnotowano podobne odsetki chtopcéw
I dziewczat, ktérzy majg za sobg inicjacje alkoholowg (odpowiednio: 36,7%
oraz 37,3%). Co czwarty badany w tej frakcji uczen (22,9%) i co szésta uczen-
nica (16,5%) pili alkohol w ciagu ostatniego roku. W populacji uczniéw kl. 7
istotnie wzrdst takze - w stosunku do respondentéw z klas 6 — odsetek bada-
nych, ktérzy deklarowali picie alkoholu w okresie ostatniego miesigca przed
badaniem. W grupie chiopcéw takie doéwiadczenia ma co dziesigty uczen
(9,6%) a w grupie dziewczat co dwudziesta uczennica (5,1%).

27.W 6smych klasach SP do picia alkoholu kiedykolwiek w zyciu przyznat sie pra-

wie co drugi badany uczen i uczennica (odpowiednio: 46,9% i 45,5%).
W ciggu ostatnich 12 miesiecy po napoje alkoholowe siegata 1/3 badanych
w tej grupie respondentéw, zaréwno chiopcow, jak i dziewczat. W okresie
ostatnich 30 dni przed badaniem do picia alkoholu przyznat si¢ co szosty
osmoklasista (17%) i co siédma 6smoklasistka (14,2%). W przypadku chiop-
cOw odsetek ten jest prawie 2-krotnie WYZszy niz w grupie uczniéw o rok mtod-
szych (sibdmoklasistéw) a w przypadku dziewczat prawie 3-krotnie wWyzszy niz
wéréd siédmoklasistek. To pokazuje, jak z kazdym kolejnym rocznikiem
ucznibw wzrasta odsetek miodziezy podejmujacej ryzykowne zachowania
zwigzane z piciem alkoholu.

Problemy zwiazane z piciem alkoholu, uzywaniem narkotykéw
| przemoca réwiesnicza w szkole w ocenie rodzicow:

. Konflikty pomiedzy dzieémi i rodzicami sq integralng czescig relacji, jakie funk-

cjonujg w rodzinie. Trudno ich uniknaé a prawdziwym wyzwaniem jest sposob,
w jaki obie strony starajg sie rozwigzac problem bedgcy przyczyng konfliktu.
Szczegoina odpowiedzialnoéé w tym zakresie spoczywa na dorostych, a wiec

9



rodzicach. Czestotliwos¢ konfliktow z dzie¢mi jest w ocenie rodzicow zblizona
w kazdej badanej grupie respondentow. Co 6smy badany rodzic ,széstoklasi-
sty” (13,9%) oraz co dziesiaty ucznia 7 klasy SP i co 6smy w 8 klasie przyzna-
je, iz ktdcit sie ze swoim dzieckiem przynajmniej raz w tygodniu, a co piaty
w kazdej frakcji - raz lub kilka razy w miesigcu. Najwigksza grupa badanych
rodzicow przyznaje, ze kiocita si¢ z synem lub cérkg co najmniej kilkka razy
w roku (odpowiednio: 37,5% wérod rodzicow ,szostoklasistow”, az 46,5% w
grupie rodzicow uczniow 7 kl. SP oraz 42,8% rodzicow konczacych edukacje
w szkole podstawowej. Co czwarty rodzicéw w klasach szoéstych i sibdmych
oraz co pigty w klasach ésmych stwierdzit, ze w ogoble nie ktocit sig ze SWoIim
dzieckiem w ostatnim roku. Warto zestawi¢ te wyniki z wynikami z roku 2019,
wowczas: co szosty rodzic ,szostoklasisty” (15,7%) oraz co czwarty w klasach
7 SP stwierdzit, iz w ciagu ostatniego roku w ogole nie kiocit sie ze swoim
dzieckiem.

. Jak pokazujg wyniki badan sg cztery gtéwne obszary konfliktow pomiedzy
rodzicami i dorastajgcymi dziecmi:
a) sprawy domowe — batagan w pokoju, brak pomocy w obowigzkach
domowych, zbyt pézne powroty do domu;
b) sposoby spedzania wolnego czasu - zbyt duze ilosci czasu spedzane
przed komputerem/telewizorem, smartfonem;
c) sprawy zwigzane ze szkotg — stabe wyniki w nauce, wagary, zte zacho-
wanie w szkole;
d) zachowanie dziecka wobec rodzicoéw - opryskliwe, aroganckie, lekce-
wazgce.

W klasach 6 najczestszym powodem kiotni z dorastajgcymi dzie¢mi wskazy-
wanym przez rodzicow byt - spos6b spedzania wolnego czasu: spedzanie zbyt
duzej iloéci czasu przed komputerem lub ze smartfonem. Takg przyczyne kiot-
ni wskazato ponad 69% respondentow. W klasach 7 SP powod ten jest drugi
w kolejnosci i wskazato go juz mniej — 57% rodzicow, a pierwsze miejsce zaj-
muja tzw. sprawy domowe (batagan w pokoju, brak pomocy w obowigzkach
domowych). Wskazuje ten problem 59% rodzicow uczniow klas 7 SP i prawie
2/3 rodzicow ,szostoklasistow” (64,4%). Na trzecim miejscu jako powody kiotni
wymieniane sg problemy w nauce: wskazato na nie 44,2% rodzicow z klas 6
SP, co drugi w klasach 7 SP (49,4%) oraz 44,4% w klasach 8 SP. Warto za-
uwazyé, ze tzw. sprawy domowe sg najczestszym powodem ki6tni pomiedzy
rodzicami a dzie¢mi w klasach 8 SP i tu odsetek wskazan jest najwyzszy - po-
nad 68%.

_ Okoto 30% rodzicow uczniow 6 klas szkot podstawowych uwaza, ze picie al-
koholu przez miodziez jest powaznym problem w szkole, w ktorej uczy sie ich
dziecko. Wynik ten jest wyraznie nizszy niz ten, jaki odnotowano w badaniu z
2019 r. Wowczas podobnego zdania bylo 38% badanych. Warto takze przypo-
mnie¢, iz 8 lat temu tj. w 2015 r. podobng deklaracje wyrazito zdecydowanie
mniej rodzicow szostoklasistow — 22,9%.

 Wéréd rodzicow uczniéw klas sibdmych odnotowano zblizony odsetek bada-

nych, ktorzy podzielajg tg opinie — 27,3%. Odmiennego zdania byto ponad
329% rodzicow uczniow z klas 7 SP. Zdecydowanie rzadziej dostrzegajg ten
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problem rodzice uczniéw klas 8, konczacych swojg edukacje w SP. W tej
grupie 22,2% badanych przyznato, ze picie alkoholu przez mtodziez jest
powaznym problemem w szkole ich dziecka. Ponad 2/5 miato w tej sprawie
przeciwng opinie. Ponad 35% respondentéw nie miato na ten temat wyrobio-
nego zdania.

. Poréwnujac wyniki tegorocznych badan (2023) z wynikami z 2019 r. mozemy
zauwazyc niewielkie pozytywne zmiany, jakie zaszly sie w ciggu ostatnich 4 lat
w opiniach rodzicéw ,szostoklasistow” oraz rodzicéw uczniéw 7 klas SP
Odsetek badanych, zwlaszcza w grupie rodzicow 13-latkow (szostoklasistow),
ktorzy deklarowali, ze picia alkoholu przez uczniéw jest powaznym problemem
w szkole, do ktorej chodzi ich dziecko zmniejszyt si¢ o 8 pkt. Procentowych -
z 38% w 2019 do 30% w 2023. W badaniach zrealizowanych w 2015 r. odno-
towano istotnie nizsze odsetki rodzicéw, ktorzy stwierdzili, ze jest to powazny
problem w szkole. W grupie rodzicéw uczniéw klas 6 podobng opinie wyrazit
wowczas co czwarty badany rodzic (23%). W stosunku do wynikéw badarn
z 2011 r. odsetek ten byt nizszy o prawie 1/3. W populacji rodzicéw ,pierwszo-
klasistow” z polickich gimnazjéw (obecne klasy 7) spadek ten byt jeszcze
wigkszy —z 41% w 2011 do 24% w 2015 r. (tj. ponad 41%).

. Podobnie jak w przypadku picia alkoholu przez mtodziez, réwniez w sprawie
uzywania narkotykéw, najwyzszy odsetek badanych, ktorzy dostrzegajg ten
problem w szkole swojego dziecka stanowig rodzice ucznidéw 6 i 7 klas SP -
29,8% i 29,7%. Przeciwnego zdania jest ponad 40% badanych w klasach 6
I ponad 35% w klasach 7. Co ciekawe istotnie nizszy jest odsetek rodzicow
osmoklasistéw, ktorzy przyznajg, iz uzywanie narkotykéw przez uczniéw to
powazny problem w szkole, w ktérej uczy sie ich dziecko. Co piaty badany
rodzic w tej grupie (20%) wyrazit taka opinie a co czwarty stwierdzit, ze nie ma
w tej sprawie wyrobionego zdania (trudno powiedzieé — 26,7%).

. W roku 2023 odsetki rodzicow, ktérzy wyrazili opini¢, ze problem uzywania
narkotykéw jest powaznym problemem w szkole ,ich dziecka” - utrzymujg sie
na podobnym poziomie, jak w roku 2019. Srednio co trzeci badany rodzic —
w obu ww. grupach tj. szésto i siédmoklasistéw sformutowato takg ocene (po
30% w kazdej z ww. frakcji). Warto przypomniec, iz w latach 2011 a 2015
odnotowano istotne zmniejszenie sie odsetka rodzicow kl. 6 i klas 7, ktérzy
uwazali, ze powaznym problemem w szkole, w ktorej uczy sie ich dziecko jest
uzywania narkotykdw przez uczniéw.

. Ponad 67% rodzicéw ,széstoklasistow” uwaza, ze w klasie, do ktérej chodzi
ich dziecko zaden z uczniéw nie pali Jeszcze papieroséw. Ponad 29% jest zda-
nia, ze po papierosy siega kilku uczniéw. 2,9%% badanych sadzi, ze papiero-
sy pali mniej wiecej potowa uczniéw w klasie (szostej SP). Wraz z wiekiem
uczniow zmniejsza sie odsetek rodzicéw, ktorzy twierdzg, ze w klasie, w ktorej
uczy sie ich dziecko zaden z uczniéw nie pali papieroséw. W grupie rodzicow
uczniéw klas 7 SP taka opinie wyraza potowa badanych - 53,8%, Wéréd rodzi-
cow 6smoklasistéw istotnie mniej — 28,3% wyrazito opinie, ze nikt w klasie
dziecka nie pali papieroséw. Jednoczesnie ponad 71% rodzicow z tej frakcji
wskazato, ze w klasie ich dziecka uczniowie palg papierosy, w tym 5,8% ze
pali co najmniej potowa albo wigksza grupa. Poréwnujac wyniki badan z 2015,
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2019 i 2023 r. warto zauwazy¢ istotne zmiany w opiniach rodzicOw uczniow
7 klas SP (dawniej 1 klas G). 8 lat temu (2015) ponad 36% rodzicow deklaro-
wata, ze w klasie ich dziecka zaden z uczniéw nie pali papierosow. W roku
2019 taka opinie wyrazano rzadziej - 28,6%, a w roku 2023 odsetek ten istot-
nie wzrost do ponad 43%.

10. W 2019 r. niemal 40% rodzicow szostoklasistow uwazato, ze zaden z uczniow

1.

w klasie ich dziecka nie uzywa e-papierosow. W roku 2023 odsetek ten wzrost
do prawie 68%. O tym, ze e-papierosow uzywa kilku uczniow w klasie byto
przekonanych 29,9% rodzicow, a 2.2% uznato, ze dotyczy to wigkszej grupy.
W 2019 . tylko co trzeci rodzic si6dmoklasisty (33,7%) byt zdania, ze w klasie
jego dziecka zaden z uczniow nie uzywa e-papierosow. W badaniu z 2023 r.
podobng opinie wyrazito ponad 42% badanych rodzicow — a wiec istotnie
wiecej niz 4 lata temu. Az 53,8% rodzicow uznato, Zze e—papierosbw uzywa
kilku uczniow, a 3,9% ze wieksza grupa. W grupie rodzicow o6smoklasistow
istotnie wzrasta odsetek tych, ktérzy uwazaja, ze w klasie ,ich dziecka” ucznio-
wie uzywajg e-papierosow. W tej grupie rodzicow prawie % badanych (72,5%)
ocenito, ze problem uzywania e-papieroséw wystepuje w klasie, w ktorej uczy
sie ich dziecko. Prawie 2/3 wskazato, ze e-papierosy pali kilku kolegow/kole-
zanek, a az 8% ze robi to potowa lub jeszcze wigksza grupa.

Ponad 80% rodzicéw uczniow kl. 6 SP stwierdzito, ze w klasie, do ktorej
chodzi ich dziecko zaden z uczniow nie pije alkoholu. Co szosty badany rodzic
(17,9%) przyznat, ze zdarza si¢ to kilku uczniom. W poréwnaniu do roku 2019
odsetek rodzicow przekonanych, ze zaden z uczniow nie pije alkoholu zwigk-
szyt sie o ponad 1/3 — z 60,4% do 81 13%. Wraz z wiekiem nastolatkow istotnie
zmniejsza sie odsetek rodzicow, ktdrzy twierdza, ze w klasie, w ktorej uczy sig
ich dziecko zaden z uczniéw nie pije alkoholu. W grupie rodzicow uczniow klas
7 SP takg opinie w roku 2019 wyrazata ponad potowa badanych (50,6%).
W roku 2023 odsetek ten wzrést do 70,2%. Wyniki istotnie zmieniajg sie, jesli
chodzi o rodzicow uczniow klas 8 SP. Warto jednak podkreslic, iz w stosunku
do badan z 2019 r. istotnie wzrosta grupa rodzicow deklarujgcych, ze w klasie
ich dziecka zaden z uczniéw nie pije alkoholu —w 2019 r. twierdzito tak 17,7%
rodzicow Gsmoklasistow a w 2023 r. prawie 3-krotnie wiecej — 50%. To bardzo
istotna, pozytywna zmiana w tym zakresie.

12.W roku 2023 r. prawie 91% rodzicow szostoklasistow stwierdzito, ze w klasie,

do ktorej chodzi ich dziecko zaden z uczniow nie upija sie alkoholem. 7,7%
uznato, ze problem ten dotyczy kilku uczniow. W roku 2019 takg opinie wyrazi-
lo 2-krotnie wiecej badanych (14%), a 86% uwazalo, ze zaden uczen z klasy
ich dziecka nie upija sie. Wraz z wiem nastolatkow zmniejsza sie odsetek
rodzicow, ktorzy sg podobnego zdania. W grupie rodzicow uczniow klas 7 SP
taka opinie wyrazito 87,5% badanych - istotnie wiecej niz w roku 2019, kiedy
to podobne deklaracje zlozylo nieco ponad % badanych rodzicow (77%).
Co osmy rodzic sidmoklasisty (12,5%) stwierdzit, ze kilku uczniéw z klasy
jego dziecka” upija sig. W 2019 . odsetek ten byt prawie 2-krotnie wyzszy
i wynosit 23,2%. Wérod rodzicow 6smoklasistow, 22,4% uznato, ze w klasie
ich dziecka sg uczniowie, ktorzy sig upijaja. 21,7% ocenito, ze robi to kilku
kolegow/kolezanek dziecka, zas 0,7% ze robi to mniej wigcej potowa.

12



13.W roku 2023 prawie 92% rodzicow szostoklasistow stwierdzito, ze w klasie, do
ktorej chodzi ich dziecko zaden z uczniéw nie sprobowat jeszcze narkotykow.
Co trzynasty badany rodzic w tej frakcji (8,2%) uznat, ze co najmniej kilku
uczniow z klasy ,jego dziecka” eksperymentowalo juz z narkotykami. W roku
2019 odsetek rodzicow, ktérzy podobnie ocenili te sytuacje byt 2-krotnie
wyzszy (16,1%).

14.W klasach 7 SP eksperymentowanie z narkotykami w opinii rodzicéw uczniow
zdarza sig znacznie czesciej. W roku 2019 co czwarty rodzic 13 latka (25,9%)
ocentt, iz w klasie jego dziecka kilku uczniéw miato juz kontakt z narkotykami.
W roku 2023 taka opinie wyrazit co szosty rodzic z tej grupy badanych
(17,3%). W populacji rodzicéw uczniéw klas 8, czyli najstarszej badanej
w 2023 r. grupy mitodziezy odnotowano niemal identyczny odsetek responden-
tow - 17,4% przekonanych, ze w klasie ich dziecka jest kilku uczniéw, ktérzy
prébowali juz narkotykéw, Warto podkreslié, iz w badaniu zrealizowanym
w 2019 r. podobng opinig wyrazita ponad potowa badanych rodzicéw (52,8%)
uczniow 3klas gimnazjum (16-17 latkéw), a co dziesigty z nich (9,7%) stwier-
dzit, ze kontakt z narkotykami miata juz potowa uczniéw w klasie.

15.W 2023 roku prawie 98% rodzicow uczniow klas 6 szkoét podstawowych
uwazafo, w klasie, w ktérej uczy sie ich syn lub cérka - zaden z uczniéw nie
bierze narkotykéw. W roku 2019 takg opinie wyrazito ponad 91,4% badanych
w tej frakcji badanych. W grupie rodzicéw siédmoklasistow podobnego zdania
byto 5,8% badanych rodzicow, a 4 lata wczesniej niemal dwukrotnie wiecej —
10%. W populacji rodzicéw uczniéw klas 8 - 7,2% badanych ocenito, ze w kla-
sie ich dziecka kilku uczniéw uzywa narkotykéw. O tym, ze robi to mniej wiecej
potowa byto przekonanych zaledwie 0,7% rodzicéow.

16. Analizujgc rozpowszechnienie zjawiska przemocy rowiesniczej warto zwrocié
uwage, ze niemal potowa rodzicow uczniéw klas 6 SP uznata, ze jest to
powazny problem w szkole, w ktérej uczy sie ich dziecko (49,3% - suma odpo-
wiedzi ,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”). Przeciwnego zdania byt co czwarty
rodzic w tej grupie badanych, a co piaty nie miat w tej kwestii wyrobionego po-
gladu i wybierat odpowiedz ,trudno powiedzieé” (20,8%). Wsréd rodzicow
ucznidw klas 7 SP odnotowano podobny odsetek respondentéw, ktorzy stwier-
dzili, iz przemoc wéréd miodziezy stanowi powazny problem w szkole ich
dziecka (48,6%). Istotnie nizszy odsetek takich deklaracji odnotowano
W grupie rodzicéw uczniéw kl. 8 tj. koriczacych nauke w SP (38,1%). Warto
podkres$li¢, iz uczniowie klas 8 w poréwnaniu z mtodszymi kolegami istotnie
czeSciej deklarowali, ze byli ofiarami réznych form przemocy rowiesniczej,
a ich rodzice — w poréwnaniu do rodzicéw mtodszych uczniéw — najrzadziej
dostrzegajg problem przemocy réwieéniczej w szkole. Powodem takiej sytuac;ji
moze by¢ ograniczony poziom komunikacji 6smoklasistéw z rodzicami. Miodsi
uczniowie czesciej sg pytani przez rodzicow o sytuacje w szkole i czesciej
o tym rozmawiajg. Starsi znacznie rzadziej rozmawiajg na ten temat z rodzica-
mi, a rozne problemy w relacjach réwiesniczych starajg sie rozwigzywac we
wtasnym gronie, nie angazujac do tego rodzicow.

17.Poréwnujac wyniki tegorocznych badan z rezultatami kilku wczesniejszych
diagnoz przeprowadzonych w Policach w latach 2011-2019 warto zwrécié
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uwage na wysoki i stabilny od lat odsetek rodzicow ,szostoklasistow”, ktorzy
uwazaja, ze problem przemocy rowiesniczej jest powaznym problemem
w szkole, w ktorej uczy sie ich dziecko. W 2011 r. odsetek rodzicoéw deklarujg-
cych takg opinige wynosit 53,5% i w kolejnych badaniach oscylowat na pozio-
mie ok. 50% (w 2015 — 48,7%, w 2019 — 57,8% | 2023 — 49,3%). W 2015 1.
w populacji rodzicow 14-latkéw (uczniow 1 kl. gimnazjum a nastepnie 7 klas
SP) odnotowano istotny ponad 40% spadek odsetka badanych, ktorzy wyrazili
podobng opinig nt. zjawiska przemocy rowiesniczej w szkole, w ktorej uczy sig
ich dziecko. Niestety w kolejnych badaniach (2019 i 2023) zaznaczyta sie W tej
grupie wyrazna tendencja rosngca i powrét do stanu z 2011 — kiedy to prawie
potowa badanych rodzicow 14-letnich uczniow (48,6% - w 2023) stwierdzita,
ze problem przemocy rowiesniczej jest powaznym problemem w szkole ,ich
dziecka”. W grupie rodzicow uczniow 8 klas SP (a wczesniej 3 kl. gimnazjum)
odsetki respondentow, ktorzy wyrazali podobng opinie byly podobne, jak
wérod rodzicow siodmoklasistow. Tylko w tegorocznej diagnozie (2023) odse-
tek ten jest istotnie nizszy niz w obu pozostatych grupach i wynosi 38,1%.

18. Najbardziej rozpowszechniong formg przemocy w szkole jest przemoc werbal-
na. W tegorocznym badaniu (2023) takiego zdania byta ponad potowa rodzi-
cow szosto i siodmoklasistow — odpowiednio: 54,5% i 53 5% oraz czterech na
dziesieciu rodzicow uczniow klas 8 SP (44%). Od 16 - 25% rodzicow deklaro-
wato, ze ich dziecko wielokrotnie doéwiadczyto wulgarnych okreslen ze strony
swoich kolegéw lub kolezanek. W opinii rodzicow uczniéw - w poréwnaniu do
wynikow badan z 2015 r. - zdecydowanie wzrosto nasilenie takich zachowani
w populacji ,siodmoklasistow” (w 2015 r. taka opinie wyrazito 29,1% rodzicow,
w 2019 — 45,3% za$ w 2023 — 53,5%).

19 Ponad 17% rodzicow uczniow z klas 6 SP oraz 20% rodzicow uczniow klas 7
SP stwierdzito, ze ich dorastajgce dziecko byto ofiarg przemocy psychicznej,
jakg jest ,grozba pobicia” oraz _stowne zastraszanie”. W grupie rodzicow
uczniow klas 6smych SP na te forme przemocy wobec ich dziecka wskazat co
szosty badany (15,4%). Warto takze podkresli¢, iz grupie rodzicow sibdmokla-
sistow nastapit najwigkszy prawie 3-krotn wzrost odsetka badanych (z 8%
w 2015 do 22,9% w 2019 i 20% w roku 2023, ktérzy wskazali na wystepowa-
nie tej formy przemocy wobec ich dziecka w szkole.

20. Wéréd rodzicéw uczniéw klas 6 SP - 2,8% badanych przyznato, ze ich dziecko
byto w ciggu ostatniego roku namawiane przez kolegow ze szkoty do palenia
papierosow, w klasach siédmych podobne deklaracje ztozyto — 8% badanych
rodzicow, zaé w klasach 8 - 12%.

21.Na szczegolng uwage zastugujg wyniki dotyczgce oceny skali zjawiska cyber-
przemocy. Co pigty rodzic szostoklasisty (21,9%) stwierdzit, ze jego dziecko
otrzymywato od innych osob nieprzyjemne zlosliwe komentarze na swoj temat.
W klasach 7 SP podobnego zdania byto 22%, aw klasach ésmych - 18%.

22.17 5% rodzicow uczniow klas 6 SP deklarowato, ze ich dziecko dowiedziato
sie, ze kto$ rozsyta nieprzyjemne, ziosliwe komentarze na jego temat w Inter-
necie. W klasach 7 SP podobng opinie wyrazito ponad 13% badanych rodzi-
cow, a w klasach 6smych - 10%. 3,2% rodzicow ucznioéw klas 6 stwierdzito, ze
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ich dziecko przeczytalo w Internecie wymierzone wobec niego grozby ze
strony innej osoby lub grupy oséb. W klasach 7 podobnego zdania byto - 2,7%
rodzicéw, a w klasach 8 - 1,8% badanych rodzicéw.

23.Wyniki te jednoznacznie wskazujg na pilng potrzebe wigczenia do szkolnych
programéw profilaktycznych bloku zaje¢ edukacyjnych i warsztatowych dot.
zaréwno regulacji i prawnych konsekwencji umiejetnosci radzenia sobie
Z przemocg réwiesnicza w Internecie i szeroko rozumianej cyberprzestrzeni.

24 Rzeczywista skala zjawiska przemocy i agresji nauczycieli wobec uczniow
w szkole jest trudna do oszacowania. Kwestii tej zazwyczaj towarzyszg duze
emocje, ktére mogg mie¢ wplyw na ostateczng ocene tego problemu. Nawet
pojedyncze przypadki przemocy i agresiji ze strony nauczycieli moga sugero-
wac, ze jest to powazny problem w szkole. Prawdopodobnie znacznie czesciej
mamy tu do czynienia z przemocg psychiczng i w tym kontekscie postrzegajg
ja réwniez badani przez nas rodzice polickich nastolatkéw. Co czwarty rodzic
,szostoklasisty” (27,7%) i co czwarty ,Siddmoklasisty” (25,5%) uwaza, iz prze-
moc wobec uczniéw ze strony nauczycieli to powazny problem w szkole,
w ktorej uczy sie ich dziecko. W grupie rodzicéw uczniow klas 8 SP co piaty
badany byt podobnego zdania (19,9%). Znaczgce sg odsetki niezdecydowa-
nych rodzicéw w dwoch pozostatych grupach badanych tj. wéréd rodzicow
uczniow 6 i 7 klas SP. Az 17,3 - 17,7% sposrod nich miato istotne watpliwosci
w sprawie skali problemu, jakim jest przemoc i agresja nauczycieli wobec
uczniéw w szkole.

25.Poczucie bezradno$ci i zagubienia oraz brak pomystow na to, jak poméc
swojemu dziecku w rozwigzywaniu jego probleméw sa oznaka kryzysu w rela-
cjach miedzy rodzicem a dzieckiem. To takze wyrazny sygnat, ze warto rozwi-
ja¢ kompetencje w sferze komunikagji rodzicielskiej oraz poszukaé¢ wsparcia
w zakresie poprawy kondycji psychicznej. Co siddmy sposréd rodzicow
uczniow 6 klas SP (13,2%) i co dziewiaty w klasach 6smych (11,9%) przyzna-
je, iz czgsto — jako rodzic - czuje sie bezradny i zagubiony i nie wie, jak poméc
swojemu dziecku w jego problemach. W grupie rodzicéw uczniow klas 7 SP
odsetek ten jest nieco wyzszy (14,9%). Poréwnujgc te wyniki do rezultatéw
badann z 2019 r. nalezy podkresli¢ stabilizacje odsetka rodzicéw uczniow,
ktorzy przyznali, iz czujg sie bezradni i zagubieni i nie wiedzieli, jak poméc
swojemu dziecko w jego problemach. W roku 2023 ponad % rodzicow w kaz-
dej z badanych grup stwierdzito, ze nie majg tego typu probleméw i wiedzg,
jak poméc swoim dzieciom w trudnych sytuacjach. To wyniki podobne jak te
odnotowane w roku 2019. Warto takze zauwazyc¢ stosunkowo wysokie odsetki
badanych, ktérzy nie mieli w tej kwestii jednoznacznej opinii i wybierali
odpowiedz ,trudno powiedzied”: od 9,6% w klasach siédmych do az 18,1%
w klasach szostych. Tak wysoki odsetek rodzicow, ktorzy nie wiedza, czy sg
w stanie pomagac swojemu dziecku w jego problemach albo nie potrafig oce-
ni¢ stopnia swojej bezradnosci w tej sprawie stanowi powazne wyzwanie dla
lokalnego systemu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
podobnie jak to podkreslono w raporcie z roku 2019. Kwestia ta powinna stac
sie przedmiotem planowania dziatan wspierajgcych rodzicow w ich codzien-
nych wysitkach wychowawczych.
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26.Co czwarty badany rodzic ,széstoklasisty” (27,3%) martwi si¢ o przyszios¢

swojego dziecka. Wséroéd rodzicéw uczniow klas siodmych oraz 6smych
odnotowano nieco wyzszy odsetek respondentow zaniepokojonych przyszio-
&cig swoich dzieci. Taka opini¢ wyrazit niemal co trzeci z nich (odpowiednio:
29.5% i 31,8%). W poréwnaniu do wynikéw badan z 2019 r. warto pokresli¢
poprawe nastrojow wéréd rodzicow uczniow klas szostych. Odsetek rodzicow,
ktorzy z obawami patrzg na perspektywy swoich dorastajgcych dzieci zmniej-
szyt sie z 33,4% do 27,3%. Zmiany nie odnotowano w przypadku rodzicow
uczniow klas 7 SP. W grupie rodzicéw uczniow klas 8 - 57,6% nie martwi sie
przyszioé¢ swojego dziecka i jest to odsetek podobny jak w przypadku wska-
zan w grupie rodzicow uczniow klas 617 SP (odpowiednio: 56% i 55,7%.

Raporty z badan przeprowadzonych w latach 2007, 2011, 2015, 2019, 2023 znajduja
sie na stronie internetowej Gminy Police — www.police.pl — w zaktadce:,Uzaleznienia
i przemoc domowa’. Nastepne badania diagnostyczne stanu problemoéw
zaplanowano na rok 2027.

Raport z badar ogélnopolskich przeprowadzonych w 2019 r. znajduje si¢ pod
linkiem:

http://www.parpa.pl/images/file/przentacja%20ESPAD %202019.pdf.

§ 5. Zadania wlasne Gminy i metody dziatan

1)

2)

Zadania wtasne Gminy — na podstawie art. 4' ustawy o wychowaniu w
trzezwosci przeciwdziataniu alkoholizmowi — obejmuja, w szczegolnosci:

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu, w szczegolno$ci poprzez:

a) wspotpraca z profesjonalnymi placowkami psychoterapii uzaleznien alko-
holowych, poprzez kierowanie do tych placowek osob potrzebujgcych po-
mocy

b) prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dia 0s6b z problemami
alkoholowymi i cztonkéw ich rodzin.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psy-
chospotecznej i prawnej, a zwlaszcza ochrony przed przemoca domowg
szczegoblnosci poprzez:

a) prowadzenie Punktu Interwencji Kryzysowej w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej poprzez:
- Koordynatora Gminnej Komisji ds. Przeciwdziatania Przemocy Domo-
wej, odpowiedzialnego za realizacje zadan Gminnej Komisji Rozwigzywa-
nia Problemow Alkoholowych w zakresie niebieskiej karty, prowadzenie
rozmow motywujgcych ofiary przemocy domowej do szukania pomocy,
prowadzenie rozméw ze sprawcami przemocy domowej wraz z motywowa-
niem ich do udziatu w programach korekcyjnych, kompletowanie niezbed-
nej dokumentacji i przekazywanie tej dokumentacji organom prokuratury i
policji,
- prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy domowej,
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4)

9)

- psychologiczna pomoc dla dzieci z rodzin, w ktérych jest przemoc, po-
przez prowadzenie grupy wsparcia,

- porady prawne,

- porady terapeuty,

b) kierowanie dorostych cztonkéw oséb uzaleznionych do profesjonalnych
placowek zajmujgcych sie psychoterapia syndromu wspotuzaleznienia i do-
rostego dziecka alkoholika,

c) wspbiprace z instytucjami zajmujgcymi sie dzie¢mi i mtodziezg w zakresie
pomocy, w celu uchronienia dzieci i mtodziezy przed popadnieciem w uza-
leznienia oraz ochrona ich przed przemoca domowg i réwiesnicza,

d) organizowanie kampanii edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania uzalez-
nieniom i przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakre-
sie rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mio-
dziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeC sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych, w szczegéinosci po-
przez:

a) koordynowanie i pomoc finansowa dla realizacji profilaktycznych progra-
mow profilaktycznych, skierowanych do dzieci i miodziezy,

b) realizacja dla dzieci i mtodziezy programéw szkot podstawowych profilak-
tycznych programéw jak: autorski program pedagogoéw szkolnych Gminy
Police pod nazwg Wolni...od 2 — zatozenia programowe ujete sa w zatgcz-
niku nr 5,

c) realizacja szkolnego programu profilaktycznego dla uczniéw klas od | do Il
pod nazwg ,Spojrz Inaczej”,

d) realizacja innych programoéw profilaktycznych, np. Program NOE,

e) prowadzenie kampanii edukacyjnych dla spoteczno$ci Gminy przy wyko-
rzystaniu wszystkich dostepnych mediow,

f) wspieranie finansowe w prowadzeniu $wietlic $rodowiskowych.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzace;
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, w szczegéinosci poprzez: utrzymy-
wanie dziatalnoéci i funkcjonowania organizacii pozytku publicznego, stowa-
rzyszen trzezwosciowych dziatajgcych na terenie Gminy Police.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publiczne-
go, w szczegolnosci poprzez:
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a)

b)

3)

kontrole miejsc, w ktorych prowadzi sig sprzedaz napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania uchwat Rady Miejskiej w Policach i przepisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

podejmowanie interwencji w celu ograniczania sprzedazy napojow alkoholo-
wych dzieciom i miodziezy oraz sprzedawania alkoholu osobom nietrzezwym

w oparciu o procedury uzgodnione z Komenda Powiatowa Policji w Policach.

Zadania wiasne Gminy — na podstawie art. 10 ust. ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii — obejmujg, w szczegoinosci:

prowadzenie Gminnego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w Policach,
z nastepujgcymi zadaniami:

a) udzielanie informacji i wsparcia dla rodzin os6b uzaleznionych, ktére beda
korzystaly z porad pierwszego kontaktu lub telefonu zaufania,

b) przeprowadzanie wstepnej diagnozy stopnia uzaleznienia dla osob
uzywajacych érodkow psychoaktywnych oraz wspotuzaleznienia,

c) pomoc w poszukiwaniu mozliwosci leczenia w poradniach i o$rodkach
leczenia ambulatoryjnego oraz o$rodkach rehabilitacyjnych dla osob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem. Pomoc bedzie udzielana
w ramach zapotrzebowania konkretnych os$rodkow.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow przeciwdziatania narkomanii, poprzez:

a) przeprowadzanie spotkan edukacyjnych z dzie¢mi i mtodziezg w szkotach
oraz innych placéwkach opiekunczo-wychowawczych oraz zaproszenie do
wspotpracy w tym zakresie specjalistow z roznych instytuci i organizaciji
zajmujgcych sig profesjonalnie problemami uzaleznien,

b) organizacja szkolen dla 0s6b pracujgcych z mtodzieza (pedagodzy),
grupami szczegolnego ryzyka oraz w kontakcie ze spoteczenstwem,

c) pozyskanie i dystrybucja materiatéw  informacyjno-edukacyjnych
przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy (znaczki, smycze, nalepki, ulotki itp.)
oraz dla dorostych (ulotki, plakaty, broszury), ktére bedg rozdawane
podczas wszelkich dziatan profilaktycznych organizowanych na terenie
Gminy Police,

d) przeprowadzenie we wspoipracy z pedagogami i dyrektorami szkot
spotkan informacyjno-edukacyjnych dla rodzicow,
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e) zapewnienie wspotpracy organizacji i instytucji zajmujgcych sie problemem
narkomanii, przygotowanie i rozpowszechnianie informacji na temat ich
dziatalno$ci i oraz dziatarn podejmowanych przez Gmine Police,

f) pozyskiwanie do wspolpracy powyzszych instytucji do prowadzenia
roznego rodzaju projektow profilaktycznych, szczegolnie z zakresu
profilaktyki uniwersalnej i selektywnej,

g) uczestnictwo w réznego rodzaju szkoleniach i konferencjach
podnoszacych wiedze i kwalifikacje oséb zajmujgcych sie problematykg
uzaleznien.

§ 6. Szczegétowy harmonogram dziatan i preliminarz wydatkéw Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

1)

3)

4)

Szczeg6lowy harmonogram dziatan i preliminarz wydatkéw Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Policach zawarty jest w zatgcznikach nr 1 i nr
2 do niniejszego programu.

Burmistrz Polic, w zaleznosci od wptywu $rodkéw finansowych z tytutu optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i wplywow
z tytutu obrotu hurtowego napojéw alkoholowych w pojemnikach do 300 ml,
bedzie podejmowat decyzje o realizacji zadan ujetych w harmonogramie, bgdz
innych zadan, nie ujetych w harmonogramie, a mieszczacych sie w zadaniach
wiasnych Gminy.

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Policach okresla zatgcznik nr 3 do programu.

Srodki na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii pochodzg z opfat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych i wptywow
z tytutu obrotu hurtowego napojéw alkoholowych w pojemnikach do 300 ml.

§ 7. Postanowienia koncowe

1)

2)

Burmistrz Polic sktada Radzie Miejskiej raport z realizacji Gminnego
Programu, przygotowane przez Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w terminie do 30 czerwca roku
nastepnego.

Burmistrz Polic sporzgdza raport na podstawie ankiety opracowanej przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z realizacji dziatan
podejmowanych w danym roku, ktére wynikajg z gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujgcego po roku,
ktérego dotyczy informacja.
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3) Tracg moc uchwaty:

a) Nr XL/413/2022 Rady Miejskiej w Policach z dnia 29 marca 2022 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 -
2025,

b) Nr XLII/427/2022 Rady Miejskiej w Policach z dnia 26 kwietnia 2022 r.
w sprawie zmiany Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 -
2025,

c) Nr XLVII/471/2022 Rady Miejskiej w Policach z dnia 20 wrzeénia 2022 r.
w sprawie zmiany Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 -
2025,

d) Nr LII/501/2022 Rady Miejskiej w Policach z dnia 20 grudnia 2022 r.
w sprawie zmiany Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 -
2025,

e) Nr LVII/550/2023 Rady Miejskiej w Policach z dnia 27 kwietnia 2023 r.
w sprawie zmiany Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 -
2025,

f) Nr LXI1/586/2023 Rady Miejskiej w Policach z dnia 26 wrzeénia 2023 r.
w sprawie zmiany Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 -
2025,

§ 8. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Andrzej Rogowski

mgr zewczyk 20
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Arkusz1

Zalacznik nr 1

do Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024-2026

Probleméw Alkoholowych

Harmonogram dziatan i preliminarz wydatkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok.

Caty plan na 2024 rok: 1425 000 z¢
Dziat 851 Rozdziat 85154: 1392 500 z} W tym:
Cz. |
Na zadania finansowane ze $rodkéw pochodzacych z wydawanych pozwoler na sprzedaz napojow zawierajgcych
lkohol:
972 500 zi
Lp. | Nazwa zadania wynikajacaz | Szczegélowe poczynania w ramach Koszt w zi § Czas
uchwaly tego zadania real.
1 2 3 4 5 6
Dziatalno$¢ Gminnej Komisji  [1. Wynagrodzenie Przewodniczacego Komisji, =Xl
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 2. Wynagrodzenie czlonkow Komisji, 1= XII
3. Wynagrodzenie biegtych sadowych, 1= Xl
=Xl
4. Wynagrodzenie Petnomocnika Burmistrza
5. Oplaty sadowe i optaty komornika za 1= Xl
dostarczanie korespondencgji.
0 Koszty utrzymania biura Komisiji:
1. Oplata za telefon, Internet, |- XII
2. Wynagrodzenie za sprzgtanie biura |- XII
3. Wynagrodzenie za prace sekretariacie
Komisji I XI
4. Optata za czynsz, - Xl
5. Optata za media, I - Xl
6. Optata za przeglad ksera - XII
RAZEM 148 100
Prowadzenie profilaktycznej
dziatalno$ci informacyjne;j i
edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegoéinosci |1. Pomoc w dozywianiu dzieci przez
L. dla dzieci i mtodziezy, w tym  |organizatoréw $wietlic opiekuriczo- =Xl
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé [wychowawczych z elementami socjoterapii,
sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekeyjnych
programach opiekuriczo ~
wychowawczych i
socjoterapeutycznych.
RAZEM 120 000




Wspomaganie dziatalnosci
instytucji, stowarzyszefi i 0s6b
fizycznych, stuzacej rozwigzywania
problemow alkoholowych

1. Przeciwdziatanie patologiom spolecznym
poprzez prowadzenie dziatalnosci na rzecz
niepijgcych alkoholikéw i ich rodzin.

1- Xl

2. Finansowanie zadan zleconych
organizacjom pozarzgdowym prowadzgacym
Srodowiskowe Ogniska Wychowawcze

1= Xl

RAZEM

132 000

Wspieranie jednostek
pomocniczych i jednostek
o$wiatowych w dzialalnosci
stuzgcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych

1. Finansowanie opieki wychowawcow w
swietlicach i klubach miodziezowych
funkcjonujacych w Gminie Police, a
prowadzonych przez Rady Soteckie | Rady
Osiedla:

Swietlice:

-Rady Osiedlanr1,nr2,nr3,nrd4 nr4nr5,
nr 6, nr 7, Sotectwa w Pilchowie, Tatynii,
Debostrowie, Trzeszczynie, Przgsocinie,

- SP nr 3 i w Trzebiezy.

Kluby mtodziezowe:

- Rady Osiedlanr2 ,nr 3, nré,

- Solectwa Tatynia i Debostréw,

I —XH

2. Wsparcie finansowe dla RO nr 5w
utrzymaniu Klubu Hektor,

- Xl

3. Optata sktadki na ZUS,

|- XII

4. Optata na Fundusz Pracy,

|- XII

5. Zabezpieczenie $rodkéw na wplaty PPK
przez podmiot zatrudniajacy,

I-XH

RAZEM

447 900

Udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepujg problemy alkoholowe
pomocy psychospotecznegj i
prawnej w szczegolnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie

PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ:

1. Wynagrodzenie Koordynatora Gminnej
Komisji RPA

- Xl

2. Wynagrodzenie Radcy Prawnego

- X1

3. Wynagrodzenie dla terapeuty zatrudnionego
w w/w Punkcie

- Xl

4. Wynagrodzenie dla prowadzacych zajecia
Grupy Wsparcia dla oséb dorostych
doznajgcych przemocy w rodzinie

- Xl

5. Wynagrodzenie dla osoby zajmujacej sig
psychologiczng pomoca dla dzieci
pochodzacych z rodzin, w ktorych doznajg
przemocy

|- Xl

5. Finansowe wsparcie dla Domu Samotnej
Matki w Karwowie w zakresie zakupu $rodkow
czystosciowych, higienicznych, biurowych —tj.
dla Domu, w ktérym umieszczane sg osoby
doznajgce przemocy w rodzinie

-V

RAZEM|

124 500




Arkusz1

Na zadania finansowane ze $rodkéw pochodzacych z wptywow z czeéci optaty za zezwolenia na sprzedaz napojow
zawierajgcych alkohol w obrocie hurtowym:

420 000 zt
Nazwa zadania wynikajacaz | Szczegélowe poczynania w ramach Czas
Lp. uchwaly tego zadania Koszt w zi § real.
1 2 3 4 5 6
Prowadzenie profilaktycznej |1. Realizacja autorskiego programu
dziatalno$ci informacyjneji  |profilaktycznego, przygotowanego przez
edukacyjnej oraz dzialalno$ci [pedagogéw szkot podstawowych Gminy Police,
szkoleniowej w zakresie pod nazwa ,WOLNI ....OD 2" wraz z e
rozwiazywania probleméw  |Programem Pomocy Psychologicznej dla
alkoholowych, przeciwdziatania |Dzieci i ich Rodzicow ujety w zat, Nr 3 do
narkomanii oraz uzaleznieniom [programu.
behawioralnym, w szczegéinosci - -
dla dzieci i miodziezy, w tym 2. Finansowanie szkc_;lnego programu
L prowadzenie pozalekcyjnych profilaktycznego realizowanego w klasach odl
zajet sportowych, a takze do Illw szkolach podstawn_)wych Gminy Police,
dzialan na rzecz dozywiania [POd nazwa ,Spojrz Inaczej’
dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach I-XH
opiekuriczo - wychowawczych i
socjoterapeutycznych.
Wspomaganie dzialalnosci  |1. Wsparcie wietlic $rodowiskowych w
instytucji, stowarzyszeri i oséb [finansowaniu wynagrodzen pracownikow
fizycznych, sluzacej zatrudnianych przez MOK. =Xl
rozwigzywania probleméw
I alkoholowych
2. Dofinansowanie optat za media w
Swietlicach jednostek pomocniczych Gminy
Police. =X
Wspieranie jednostek Finansowanie dziatalnosci dotyczacej
pomocniczych i jednostek powierzenia realizacji zadania publicznego
oswiatowych w dziatalnosci  |polegajgcego na objeciu dziataniami
i stuzgcej rozwigzywaniu profilaktycznymi oséb zagrozonych =Xl
: probleméw alkoholowych uzaleznieniem od alkoholu, dowiezionych w .
stanie nietrzezwosci z terenu Gminy Police do
Szczecinskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien
RAZEM 420 000




Zatgcznik nr 2

do Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024-2026

Harmonogram

dzialan i preliminarz wydatkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok.

CZ. 1l
Dzial 851 Rozdziat 85153 32 500 z}
Nazwa zadania wynikajacaz | SzczegoGlowe poczynania w ramach Czas
L uchwaly tego zadania Koszt wzi § real.
1 2 3 4 5 6
I. |Dzialalno&éé Gminnego Biura ds. |1. Wynagrodzenie prowadzgcego biuro 1- Xl
Przeciwdziatania Narkomanii. 12 Koszty utrzymania biura, w tym oplata za
ustugi telekomunikacyjne i dostgpu do =Xl
Internetu.
RAZEM 32 500




Zalgcznik nr 3

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2024 - 2026

Zasady
wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Policach

. Za kierowanie pracg komisji, przewodniczacy otrzymuje wynagrodzenie
miesieczne zryczattowane w wysokosci — 500,00 zt.

. Za udziat w pracach komisji wszyscy jej cztonkowie, otrzymujg wynagrodzenie
w wysokosci 8,0% minimalnego wynagrodzenia za prace, za kazde odbyte
posiedzenie.

. Whiosek o wyptate wynagrodzen skitada w Urzedzie Miejskim w Policach
przewodniczacy komisji. Do wniosku zatgcza sie kserokopie list obecnosci
z posiedzen, potwierdzone za zgodnos$¢ z oryginatem.

. Wyptata wynagrodzen odbywa sie wg zasad przyjetych w Urzedzie Miejskim

w Policach, w ciggu 14 dni od daty ztozenia wniosku przez przewodniczgcego
komisji.
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Zatgcznik nr 4

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2024 - 2026

,,Kazdy powinien mie¢ kogos,

z kim mégiby szczerze pomoéwic,

bo choéby czlowiek byt nie wiadomo jak dzielny,
czasami czuje sie¢ bardzo samotny ...”

Ernest Hemingway

Pierwsza pomoc emocjonalna

Program pomocy psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw
w szczegolnym okresie epidemicznym.

1. Czas realizacji programu:
styczen - listopad 2024rok,
2. Odbiorcy programu:

Dzieci, miodziez i rodzice uczniow klas IV-VIII szkot podstawowych
gminy Police,

3. Uwarunkowanie programu z uwzglednieniem szczegélnej sytuacji:

Nasz $wiat zmienit sie nagle, zdajemy sobie sprawe, ze nasze zycie po ustapieniu
pandemii nie bedzie juz takie samo. Dla wielu z nas wigze sie to z koniecznoscig
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trudnej adaptacji do nowych warunkow, niepewnoscig o przyszto$¢ i ogromnym
obcigzeniem psychicznym. Juz dzi§ moéwi sie, ze skutkiem pandemii koronawirusa
bedzie kolejna pandemia: wystgpic moze znaczacy wzrost zapadalnosci na
zaburzenia psychiczne na $wiecie i jednym z czynnikbw odpowiedzialnych za to
bedzie wymuszona przez czynniki zewnetrzne spoteczna izolacja oraz zwigzany z
nig przewlekty stres.

Z koniecznoscig pozostawania w domach wiaze sie nie tylko ograniczona
mozliwos¢ utrzymywania kontaktéw miedzyludzkich, ale takze znacznie mniejsze
mozliwoéci podejmowania aktywnosci ruchowej i kontaktu z przyroda, co stanowi
kolejny niekorzystny czynnik, majgcy wptyw na nasz dobrostan psychiczny.
Pandemia, ktdéra wymusita na nas izolacje w nagly, radykalny sposéb, unaocznita
nam jednak, jak trudnym do$wiadczeniem jest dla nas tak znaczgce ograniczenie
mozliwo$ci bezposredniego kontaktu z drugim czlowiekiem. By¢ moze uda nam sie
skorzystac z tej lekcji i w czasach po ustgpieniu epidemii nie tylko nie bedziemy juz z
obawa spogladac¢ na innych, ale znéw wiekszg warto§¢ zaczniemy przyktadaé¢ do
pielegnowania relacji miedzyludzkich.

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym kazdego cztowieka,
a wiec rowniez dzieci i mfodziezy w wieku szkolnym na kazdym etapie ksztatcenia.
Zdrowie psychiczne to zdolno$¢ do$wiadczania emocji takich jak radosé, smutek czy
gniew. Pozytywna samoocena, szacunek dla innych, gilebokie poczucie
bezpieczenstwa, zaufanie do siebie i $wiata. Zdolnos¢ do funkcjonowania w rodzinie,
grupie rowiesniczej, szkole i spotecznosci. Zdrowie psychiczne to rowniez zdolnos$¢
do inicjowania i podtrzymywania giebszych relacji- przyjazni, mitosci oraz uczenie sie
w sposoéb produktywny. Dzieci zdrowe psychicznie to najczesciej te, ktére odznaczajg
sie umiejetnoscia ,,odbijania sie” od swoich porazek i ograniczen, majg pozytywne i
rozwojowe podejscie do zycia, relacji i otoczenia.

Zdrowie psychiczne to najwazniejszy potencjat w jaki szkota, rodzina moze
wyposazy¢ miodych ludzi na cate zycie.
Niewatpliwie jest to bardzo wazne i trudne zadanie dla os6b dorostych, ktore
wptywajg na tworzenie i budowanie klimatu bezpieczenstwa, ktére jest wsparciem dla
dzieci i mtodziezy oraz aktywizacja rodzicéw w procesie wychowania i w profilaktyce
domowej.

4. Cele realizatoréw programu:

Majac na uwadze obecny szczegélny czas wielu niewiadomych w okresie zycia
i funkcjonowania w trudnych warunkach epidemicznych naszych uczniéw i ich
rodzicéw, pedagodzy szkolni, realizatorzy programu profilaktycznego ,Wolni...Od 2"
zapraszajg na konsultacje, ktorych celem jest:

- udzielanie psychologicznego wsparcia dla dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw tych
dzieci,

- radzenie sobie z uczuciami,

- nauka konstruktywnego radzenia sobie ze stresem, niepokojem czy lekiem,

- wsparcie i merytoryczna pomoc rodzicom i miodziezy w towarzyszeniu swoim
dzieciom w trudnym czasie epidemicznym.
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5. Realizatorzy programu — pedagodzy szkét podstawowych gminy Police:

W ramach pracy nizej wymienieni bedg dostepni w terminach podanych na platformie
,Librus”, prowadzgc dyzur konsultacyjny dla oséb w kryzysie.

Szkota Podstawowa nr 1:
Elzbieta Ignaczak i Joanna Szymczak — mail: sp1@police.pl

Szkota Podstawowa nr 3:
Monika Fryszkowska — mail: m.fryszkowska@sp3police.pl

Szkota Podstawowa nr 5:
Joanna Zorga — mail: jzorga.pedagog@gmail.com

Szkota Podstawowa nr 6:
Joanna Zygon - mail: a.zygon@sp6police.pl

Szkola Podstawowa nr 8:
Iwona Wiodarska- mail: iwona.wlodarska@sp8police.pl

Matgorzata Dalke — mail: gosia.dalke@sp8police.pl

Joanna Pypa — mail: asia.pypa@sp8police.pl

Szkota Podstawowa w Trzebiezy:
Joanna Gnyp — mail: joannagnyp@onet.eu
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Zalgcznik nr 5

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

E WOLNI

PROGRAM
PROFILAKTYCZNY
PEDAGOGOW SZKOLNYCH

GMINY POLICE
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l. Informacje ogéine o Programie

Nazwa programu profilaktycznego:

Wolniod ...2

Finansowanie:

Gminny Program Profilaktyki i Rozwia-
zywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii

Data rozpoczecia:

Styczen kazdego roku szkolnego

lloé¢é godzin w roku szkolnym:

80 godz. (etat) i 40 godz. (1/2 etatu)

Cele programu:

przeciwdziatanie uzaleznieniom, od
grodkow psychoaktywnych, od ekra-
nu,

minimalizowanie zachowarn ryzykow-
nych wéréd dzieci i miodziezy,
przeciwdziatanie przemocy domowej
i przemocy rowiesniczej, w tym ce-
berprzemocy,

pomoc w pokonywaniu wszelkich
kryzyséw psychicznych,

nauka radzeniem sobie z hejtem, z
depresja,

wzmachianie motywacji do szukania
i proszenia o pomoc,

,bede rozmawiac z rodzicami 0 mo-
ich sprawach”,

popularyzowanie alternatywnych
form spedzania czasu wolnego.

Adresaci programu:

Uczniowie szkét podstawowych
Gminy Police - klasy IV - VII
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Il. Zatozenia programu

~Wolni...OD 2" to kolejna edycja program profilaktycznego realizowanego
wéréd uczniéw Gminy Police od 2005 roku. Od roku 2024 skupmy sie przede
wszystkim na wyrabianiu kluczowych umiejetnosci interpersonalnych u uczniéw
w zakresie podejmowania witasciwych decyzji oraz prezentowania zachowan
spotecznie akceptowanych przez miodziez. Niezbedne jest ukazywanie zagrozen we
wspotczesnym $wiecie (cyberprzemoc), a takze modelowanie pozytywnych postaw
w zakresie spedzania czasu wolnego bez Internetu i urzadzen elektronicznych,
cyberprzemocy, zdrowego stylu zycia, komunikacji w grupie réwiesniczej, sposobéw
radzenia sobie w sytuacji konfliktu a takze przestrzeganiu zasad i odpowiedzialno$ci
prawnej nieletnich. Dziataniami zostang objeci uczniowie, rodzice, nauczyciele
i Srodowisko lokalne.

lll. Podstawa programu

Podstawg Programu Profilaktycznego ,.Wolni... OD 2” staly sie przeprowadzone
diagnozy oraz obserwacje i do$wiadczenia pozyskane przy realizacji poprzednich
edycji programu profilaktyki w szkofach, raport diagnozujgcy profilaktyke w Gminie
Police oraz aktualne ewaluacje diagnoz czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych
uczniow okreslonych w realizowanych na terenie polickich szkét programéw
profilaktyczno — wychowawczych.

IV. Realizatorzy — pedagodzy szkolni

Szkotla

Szkota Podstawowa nr 1 im. T. Kosciuszki
z Oddziatami Sportowymi
Police ul. Sikorskiego 8

Szkota Podstawowa nr 1
z Oddziatami Sportowymi
Police ul. Traugutta 4

Szkola Podstawowa nr 6
z Oddziatami Przedszkolnymi
Police ul. Owocowa 5

Szkota Podstawowa nr 8 im. J. Pawtia ||
z Oddziatami Dwujezycznymi
Police ul. Piaskowa 99

Szkota Podstawowa nr 8 im. J. Pawta |l
z Oddziatami Dwujezycznymi
Police ul. Piaskowa 99

Szkota Podstawowa nr 3
im. M. Sktodowskiej-Curie
z Oddziatami Dwujezycznymi
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Police ul. Siedlecka 4

Szkota Podstawowa im. J. Noskiewicza
Tanowo ul. Szczecifska 31

Szkota Podstawowa nr 5

im. Orfa Biatego

z Oddziatami Dwujezycznymi
Police ul. Wojska Polskiego 68

Szkota Podstawowa nr 8 im. J. Pawta Il
z Oddziatami Dwujezycznymi
Police ul. Tanowska 14

Program ,Wolni...OD 2" realizowany bedzie od stycznia 2024 roku. Adresatem
oddziatywann wychowawczo — profilaktycznych, zawartych w programie, beda
uczniowie szkot podstawowych — klas IV - VIIL.

V. Tematyka zajec

Tematyka zaje¢ bedzie dostosowana do wieku odbiorcy. Ponizej wybrane tematy
zajec:

1. Komunikacja;
a) Czym jest komunikacja interpersonaina.
b) Bariery w komunikaciji.
c¢) Jak mowic? Jak stuchac?
d) Zgoda buduje, niezgoda rujnuje. Sztuka rozwiazywania konfliktow.
e) Inny nie znaczy gorszy — Tolerancja.

2. Profilaktyka uzaleznien;
a) Alkohol — czy na pewno na zdrowie?
b) Zadbaj o swoje ptuca.
c) E — papieros. Fakty i mity.
d) Dopalacze — Wypalacze!
e) Narkotyki to mnie nie kreci.
f) Mity i stereotypy na temat alkoholu, narkotykéw i nikotyny.

3. Media spotecznosciowe;
a) Fonoholizm — mdj przyjaciel telefon.
b) Hazard w Internecie.
c) Kodeks korzystania z mediéw spotecznosciowych.
d) Internet pod kontrolg — cyfrowe bezpieczenstwo.
e) Wptyw Internetu na relacje miedzyludzkie.
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VI. Ewaluacja

Program zostanie zakoriczony raportem koricowym stanowigcym synteze wnioskow
i rekomendacji do dalszej pracy z poszczegolnych placéwek szkolnych Gminy Police.

Tworcy programu  w pracy profilaktycznej beda wykorzystywaé programy
profilaktyczne rekomendowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej uzupetniajac

je o potrzeby $rodowiska lokalnego.
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Uzasadnienie

Projekt uchwaty przedktada Burmistrz Polic.

Projekt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych opracowany przez Petnomocnika Burmistrza Polic ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i pozytywnie zaopiniowany przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przedktada Radzie Miejskiej
Burmistrz Polic.

Gminny Program na lata 2024-2026 jest kontynuacja realizacji zadan z lat
poprzednich. Wynikajg one z zapisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, a podstawowa do kontynuacji zadan sg
wyniki i wnioski z przeprowadzanych co 4 lata badan diagnostycznych problemow.
Badania przeprowadzane sg od 2007 roku. Poczatkowo w badaniach brali udziat
uczniowie klas VI szkot podstawowych i klas | i 1l szkét gimnazjalnych Gminy Police,
nastepnie w badaniach biorg udziat uczniowie klas VI, VI i VIIl szkét podstawowych
Gminy Police i ich rodzice

Nadrzednym celem programu jest udzielanie psychologicznej pomocy dia
dzieci, miodziezy i ich rodzicow w poradzeniu sobie ze statym poziomem kryzysu
psychicznego. Nadal szczegoinie cennym jest duza liczba Swietlic srodowiskowych
prowadzonych przez rady osiedla, rady soteckie, szkoly. Na realizacje zadan
okreslonych szczegotowo w zatgczniku nr 1 — ,Harmonogram dziatan...” przewiduje
sie wydatkowa¢ kwote: 1.425.000 zt

Program opracowat.
mgr Jerzy Moroz

Petnomocnik Burmistrza Polic
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

34



