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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelnic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np: pobieranie’niepobieranie” oznacza, ze nakry skresic niewlasciwvg odpowiedz, pozostawigjac
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie®”

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miejski w Policach
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona i promocja zdrowia

ll. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

~STOWARZYSZENIE POLICKIE AMAZONKI” KRS 0000022204
72-010 POLICE, UL. M. KONOPNICKIEJ 2
Adres do korespondencji: 71-791 Szczecin, ul. Szkocka 1
polickie_amazonki@onet.pl
tel. 530 900 172

Julita Imirowicz

2. Dane osoby upowaznionej do skladania tel. 530 900 172
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, email: polickie_amazonki@onet.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Medyczny trening terapeutyczny

Data 3.04.2023r. Data 30.06.2023 r.
rozpoczecia zakoriczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca Jjego realizacji)

Stowarzyszenie Polickie Amazonki to organizacja dziatajgca na rzecz m.in. wsparcia psychofizycznego kobiet]
w trakcie i po leczeniu raka piersi. Jedna z form wsparcia jest wprowadzanie aktywnosci fizycznej. Stanowi
ona doskonaty bron zaréwno w profilaktyce pierwotnej jak i wtérnej choroby nowotworowej piersi. Kazda
amazonka powinna siega¢ po programy aktywnosci fizycznej.

W tym celu planujemy ,Medyczny trening terapeutyczny”. Jest to tytut oferty zadania publicznego

w obszarze ochrony zdrowia. Polega¢ bedzie na formie aktywnosci fizycznej, ktéra poprzez indywidualne

i grupowe cwiczenia korekcyjne, funkcjonalne czy terapie ruchowg ma pomoéc poprawié jakosé zycia oraz
przywrocic prawidtowa postawe i mase ciata oraz zapobiec ewentualnym nastepstwom przebytych choréb

i leczenia.

Medyczny trening terapeutyczny przeprowadzony ma by¢ przez doswiadczonego magistra fizjoterapii Pania
Katarzyne Zielinska.

Miejscem wykonania zadania ma byc teren np. Parku Staromiejskiego w Policach, w ktorym jest mozliwosé
korzystania z sitowni zewnetrznej lub ( w razie ztych warunkéw atmosferycznych) np. Swietlica Rady Osiedla
nr 2, przy ul. Marii Konopnickiej 2, w Policach,

W planach zajec jest réwniez wykorzystanie, dobroczynnej dla amazonek, metody zaje¢ Nordic Walking —

w obrebie Gminy Police.

W zadaniu weZmie udziat ok. 20 cztonkin stowarzyszenia.

Zajecia odbywac sie beda 1 godz. - 2 razy w tygodniu, w iloéci 20 spotkan, w okresie kwiecien — czerwiec
2023 r.




Relacje z wykonania zadania bedg upubliczniane w mediach np. na stronie FB Polickich Amazonek
ze szczegolnym uwzglednieniem popularyzacji aktywnosci fizycznej z mozliwoscig korzystania z urzadzeri
sitowni zewnetrznych na terenie Gminy Police.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.)
? Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia

: . Sposéb monitorowania rezultatéw / zrodio
eyt Sl : rezul;a;:;ro(::;to e informacji o osiagnieciu wskaznika
Medyczny trening terapeutyczny Aktywnosé fizyczna Lista uczestnikéw, relacje w mediach

I5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
- wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Polickie Amazonki zrzesza kobiety z problemem onkologicznym piersi z terenu gminy i powiatu Palic.
Celem Stowarzyszenia jest szeroko rozumiana rehabilitacja psychiczna i fizyczna kobiet, ktérym w wyniku leczenia choroby
nowotworowej zastosowano leczenie chirurgiczne.

Dziatania te podejmujemy realizujgc zadania publiczne np. ,Hydrokinezyterapia”, ,Rehabilitacja psychofizyczna po chorobie onkologicznej
piersi”, Ochrona sprawnosci reki po chirurgii onkologicznej piersi”.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
P zrodet
1. Koszt 1 3000,00 3000,00 -
2 Koszt 2 - = -
3. Koszt 3 - = "
4. Koszt 4 = = =
5. Koszt 5 - - -
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3000,00 3000,00 -




V. Oswiadczenia
Oswiadczam{-my). ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferentaf-téw):

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)* / zalega{-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega{-ja)* / zalega{4g)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym” / inng-wlasciwg-ewidencja™:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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