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wome  CSSERAN | L
jest niewladciwe rozpoznanie jadalnych VAGLULE I OLL UDJR Vi i
i trujgcych grzybéw, nicodpowiednie COIRTALIPER. CBTVD AN : |
prygotowanie potraw z niektérych - LAMULIR URLI DAL __ Bardzo czesto pacjenci nie kojarza Najczestsze i najbardziej niebezpieczne
jadalnych grzybéw oraz ich niewlasciwe : : : , _ _ swoich dolegliwosci ze spozyciem zatrucia spowodowane sa na skutek
przechowywanie. i we nudnosci ! “ grzybow i bagatelizujg objawy. spozycia Muchomora sromotnikowego,
- WYITHOLY : I ktéry mylony jest z takimi grzybami

Pierwsze objawy zatrucia grzybami moga w bolbrzucha i glowy ._, | Zbyt péina reakcja i brak wlasciwego jadalnymi jak: Czubajka kania, Gaska
pojawi¢ sie juz po kilku godzinach od ws podwyzszong temperatura ciata _ leczenia moie prowadzi¢ do powstania zielona.
ich zjedzenia, jednak w zaleznosci od , nieodwracalnych zmian w organizmie,
rodzaju grzybow, symptomy zatrucia a nawet $mierci. Hospitalizacja w przypadku najciezszych
moga wystapic nawet po kilkunastu W zatru¢ trwa od kilku do kilkunastu
godzinach od spozycia grzybow. : Leczenie polega na ptukaniu zofadka, tygodni a badaniu i kontroli powinny

. podawaniu wegla aktywnego oraz sie poddaé wszystkie osoby, ktore jadly
Niejednorodnoé¢ objawéw zatrucia T_mxémNb ﬁGZcﬁ i uzupetnianio ptyndw i elektrolitéw. potrawe z grzybami, a nie tylko te, ktére
grzybami wynika z zawartoéci réznych ! Stosowane jest réwnie? leczenie majg objawy zatrucia.
toksyn w poszczegdlnych odmianach Jedli po zjedzeniu grzybéw pojawiajy . , objawowe.
arzybéw. Rodzaje objawéw oraz ich sie oznald zatrucia, nalezy niezwlocznie
. ‘ . " zapewni¢ pomoc lekarska, skontaktowac
intensywno$¢ zaleza od predyspozycji
organizmu oraz losei spozytych sie z numerem alarmowym 999 lub 112

e et NN G

Czekajac na pomoc medyczna mozna L W
. : . N Przy zatruciv grzybami mozemy
sprowokowac wymioty. Nalezy zabezpieczyc .

) i o na poczatky mieé objawy podobne
resztki potrawy, obierzyny, wymiociny. . ; .

jak przy niestrawno$ct lub infekcjach

rzewodu pokarmowego.
Osobie z objawami zatrucia nie nalezy P P 8

podawa¢ nigdy alkoholu i mleka, poniewaz Nie zaleca sie jedzenia grzybow:

m kobictom wcigzy i karmigcym,
dzieciom,

plyny te ulatwiaja wchianianie substancji

toksycznych do krwiobiegu.

-
we. OSObONL Starszym,
wa Os0bom zZaburzeniami pracy

przewodu pokarmowego.




