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»WOLNI OD ...2” to program profilaktyczny realizowany wsrdd uczniow Gminy
Police od 2005 roku.

Program w 2021 roku, podobnie jak w poprzednim, kierowany byt do catych grup
(populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemdow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, §rodkéw odurzajacych, nowych substancji
psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Podyktowane to bylo trwajaca do niemal
konca maja br. ponowng pracg szkoty w systemie zdalnym z uwagi na czasowe ograniczenie
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID - 19. Tak dlugo trwajace nauczanie zdalne byto wyzwaniem
dla uczniow, rodzicow i nauczycieli. To trudny czas, nie tylko ze wzglgdu na nowa formute
prowadzonych zaj¢¢, ale przede wszystkim z powodu cyfrowego przemeczenia. Wydtuzony
czas ekranowy, przeladowanie informacjami, jak réwniez izolacja od kolegéw i kolezanek
znaczgco przyczynity sie do obnizenia samopoczucia psychicznego i fizycznego uczniow.
Przedtuzajacy si¢ czas edukacji zdalnej narazal ucznidéw na brak bezposredniego kontaktu
z rowie$nikami i nauczycielami, co mogto nasila¢ trudnosci rozwojowe i kryzysy psychiczne.
Nauczyciele irodzice dostrzegali obnizong motywacj¢ uczniow do nauki. Ponadto mozna
byto zaobserwowac trudnosci psychospoteczne dzieci. Rodzice 1 uczniowie informowali

Wolni od ... 2

2021



0 przezywaniu zlego samopoczucia, zaburzeniach psychiczno-somatycznych i depresyjnych.
W pracy z uczniami trzeba byto wykaza¢ si¢ uwazno$cia na kazdy sygnat mogacy swiadczy¢
0 obnizeniu nastroju, niskiej samoocenie, ujawnianiu przez uczniéw standéw Igkowych.
Ponadto edukacja zdalna wigzata si¢ z konieczno$cig spedzania wigkszej ilo$ci czasu w ciggu
dnia przy komputerze lub innym urzadzeniu. Przyczynialo si¢ to z kolei do poglebienia
problemu z uzaleznieniem dzieci i mtodziezy od nowych technologii.

Celem Programu bylo zmniejszanie Iub eliminowanie czynnikéw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej grupie i wzmacnianie czynnikOw wspierajacych
prawidtowy rozw¢j. Dziatania uniwersalne byly realizowane wsrdd dzieci 1 mlodziezy oraz
ich rodzicow.

Programu Profilaktyczny ,,Wolni od...2” wspieraty roznorodne instytucje.

W 2021 roku kontynuowano realizacje programu m. in. w formie gabinetow
wirtualnych, ktore funkcjonowaty w kazdej szkole oraz Wirtualnego Gabinetu
ogolnodostepnego dla srodowiska lokalnego w mediach polickich. Formy realizacji programu
zostaty dostosowane do mozliwosci pedagogoéw szkolnych oraz potrzeb i mozliwosci uczniow
1 ich rodzicow. Byly to dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw zwigzanych z aktualng
sytuacja, izolacja ucznidw, rozwijaniem postaw odpowiedzialno$ci za siebie i1 innych,
prospotecznych itd. czaty z uczniami objetymi pomocg psychologiczno-pedagogiczna, zajegcia
z uczniami on-line, rozmowy terapeutyczno-wspierajgce z uczniami, opracowywanie
materiatow i ¢wiczen do zaje¢ dla ucznidow do samodzielnej pracy, prowadzenie komunikacji
online z uczniami.

Dziatania profilaktyczne mialy na celu propagowanie zdrowego trybu zycia, zmniejszanie
ryzyka uzaleznienia poprzez opoOznienie lub przeciwdziatanie inicjacji, a takze
niedopuszczanie do poszerzania si¢ kregu ludzi mtodych eksperymentujacych z uzywkami.

Realizatorzy programu skupili si¢ na wyrabianiu kluczowych umiejetnosci interpersonalnych
u ucznidw w zakresie podejmowania wiasciwych decyzji oraz prezentowania zachowan
spotecznie akceptowanych, ukazywaniu zagrozen we wspotczesnym $wiecie (cyberprzemoc),
a takze modelowaniu pozytywnych postaw w zakresie spedzania czasu wolnego bez Internetu
1 urzadzen elektronicznych, sposobow radzenia sobie w sytuacji konfliktu a takze
przestrzeganiu zasad i odpowiedzialnosci prawnej nieletnich. W okresie edukacji zdalnej
szczegOlnie wazne byly dzialania zwigzane ze zwigkszeniem wiedzy wsrdod ucznidow w
zakresie higieny cyfrowej. Skupiono si¢ takze na potrzebach psychologicznych mtodych
ludzi, przede wszystkim tych zwiagzanych z relacjami spotecznymi (z uwagi na poczucie

pogorszenia relacji rowiesniczych w pordwnaniu do czasu przed pandemii).
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Dziataniami zostato objetych 1029 uczniéw klas IV-VIII szkét podstawowych oraz rodzice
I nauczyciele. Warto podkresli¢, ze kalendarzami o emocjach zostali obdarowani wszyscy
uczniowie klas I — VIII naszej gminy.

Realizacja programu obejmowala:

1.

10.
11.
12.

Uruchomienie i prowadzenie wirtualnych gabinetéw pedagogdéw szkolnych w kazdej
szkole uczestniczacej w programie.

Umieszczanie opracowan informacyjnych z zakresu profilaktyki, wychowania
i zdrowia na stronie szkoty.

Prowadzenie profilaktyki zdrowotnej - przesylanie materiatdw edukacyjnych,
opracowywanie krotkich prelekc;ji.

Opracowanie artykuldéw o tematyce profilaktycznej do medidw: Wirtualne Police
w Kkategorii: Wirtualny Gabinet Pedagogéw Szkolnych.

Diagnozowanie potrzeb uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Interaktywne zabawy.

Miedzyszkolne spotkania profilaktyczne np. ,,Znowu razem” (maj 2021r.); ,,Zdrowe
ciato, madra glowa — recepta na sukces gotowa” (wrzesien 2021r.).

Spotkania tematyczne przy wspotpracy PSSE w Policach, Gminnego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Powiatowej Komendy Policji, dietetyka.

Konkursy tematyczno-plastyczne:

e-zycie

kreatywne co$ z niczego

,,Wolni od... koronawirusa”

emocje

Zajecia tematyczne w klasach.

Prowadzenie szkolnego ,,Klubu Pozytywniakow”

Porady i konsultacje z rodzicami: praca z rodzing i dzieckiem w aspekcie Sytuacji
trudnych w rodzinie; zaburzona komunikacja w rodzinie; pomoc i wsparcie w trakcie
nauki zdalnej dla dziecka w organizowaniu czasu; przemoc w rodzinie- co zrobic,
gdzie szuka¢ pomocy, jak dotrze¢ do specjalistow (psychiatrow, neurologdéw); jak
radzi¢ sobie w dzisiejszych czasach. Wykorzystywanie w komunikowaniu si¢ z
uczniami irodzicami dialogu motywujacego jako narzgdzia zorientowanego na cel
oraz budujgcego wewnetrzng motywacj¢ do zmiany. Opracowanie i przygotowanie

poradnika dla rodzicow Porozmawiajmy o...
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13. Przekazanie uczniom kalendarzy na 2021 rok — Kolorowe emocje (prace uczniow

ze szkot polickich nt. emocji 1 uczu¢ w zwiazku z sytuacja pandemii oraz pierwsza

pomoc emocjonalna — adresy instytucji wpierajacych dziecko i rodzing w Kryzysie).

Materialy informacyjne umieszczone na stronach szkot:

Profilaktyka wazne strony internetowe

Projekt WspieraMy relacje

Narkotyki - porady dla rodzicow czyli: Lepsza jest wiedza od niewiedzy

1 niepewnosci.

Zagrozenie: dopalacze

Swiatowy dzien bez tytoniu

Nastolatek a kryzys okresu dojrzewania

Nastoletnia depresja — poradnik dla rodzicow

Jak wspiera¢ dziecko w powrocie do szkoty po pandemii?

Stowami po moc, jak mowic¢ aby wspiera¢ dziecko

Wielka moc (O budowaniu bezpiecznej wigzi rodzic - dziecko i jej wplywie
na zachowanie, rozwoj spoteczno - emocjonalny dziecka)

Poradnik dla Rodzicow Potrafie si¢ zatrzymaé...ale jak to zrobi¢?! - Rodzicielstwo
W czasach #zostanwdomu

Ciemna strona telefonu komorkowego

Cyberprzemoc. Wiacz blokade¢ na ngkanie — poradnik dla rodzicow

Domowe zasady ekranowe

Co moje dziecko robi na YouTube?

Czynniki chronigce w profilaktyce zachowan ryzykownych dzieci 1 mtodziezy
,,Uwierz w siebie”

,Uwaznos$¢ — by¢ swiadomie tu i teraz”

,Jak dba¢ o dobry nastr6;”

O czym warto pamietac, czyli 6 sposobow dla rodzicow, jak wspiera¢ dzieci podczas
epidemii koronawirusa

Lgk - co zrobi¢, by Tobg nie zawtadnat?

Izoly; sig, pozostajac w kontakcie z innymi

Kontrola - jak jej nie straci¢?

Konflikty w rodzinie - jak do nich nie dopuscic¢?

Obnizenie nastroju - zrob nowy plan

Spoteczna odpowiedzialno$¢ - mysl o innych

Zespot stresu pourazowego — jak zadbac o swojg przysztos§¢?

Ruch to zdrowie, ale pamigtaj o bezpieczenstwie

Koronawirus a kryzysy w rodzinie: przemoc i wspdtuzaleznienie

Jak radzi¢ sobie z zamartwianiem

Zdrowie psychiczne — jak wspiera¢ dzieci i mtodziez

Zdalne nauczanie a czas spgdzany przed ekranem urzadzen
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REKOMENDACJE

W kolejnej edycji wskazane jest podejmowanie dziatan zmierzajagcych do minimalizowania
I eliminowania negatywnych konsekwencji dtugotrwalej izolacji roéwiesniczej i edukacji
zdalnej, m. in.:

e wzmacnianie zdrowia psychicznego ucznidw poprzez zajecia o tematyce: sukcesu,
pokonywania trudnos$ci, ukazywania korzysSci z porazek, radzenia sobiec w trudnych
sytuacjach;

e emocje — jak je rozpoznawaé, rozumie¢ i radzi¢ sobie w stresujacych sytuacjach;

e ukazywanie konsekwencji uzywania srodkéw zmieniajacych swiadomos¢;

e zapoznawanie uczniow i rodzicow z zasadami dobrej komunikacji w relacjach dziecko
— rodzic;

e prowadzenie dziatan podnoszacych kompetencje rodzicow;

e stworzenie banku materialdow psychoedukacyjnych (dla ucznidow, rodzicéw

I nauczycieli).

Realizatorzy programu, chcac doskonali¢ wlasny warsztat pracy dostrzegaja potrzebg udziatu
w szkoleniu nt. Dialog motywujgcy jako skuteczne narzedzie w pracy pedagoga szkolnego
(z mozliwoscia superwizji, jako kontynuacji szkolenia, w ktorym uczestniczyli w dniach 7-11

pazdziernika 2020 r.).

Wolni od ... 2

2021



Fotodokumentacja prowadzonych dzialan

Warsztaty
profilaktyczne
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Miedzyszkolne spotkanie rekreacyjno — sporotwo — profilaktyczne
28 maja 2021 r.




Mie¢dzyszkolne

spotkanie profilaktyczne
»Zdrowe cialo, madra glow
— recepta na sukces gotowa
17 wrzes$nia 2021 r.
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Warsztaty online dla rodzicow z dietetyczka — Wolni od...kompleksow

‘ PROGRAM \‘\
PROFILAKTYCZNY
PEDAGOGOW :
GMINY POLICE

WOLNI 0D... |
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Broszura dla rodzicow
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PEDAGODZY Z POLICKICH SZKOt

OTWIERAJA WIRTUALNY GABINET POMOCY
PSYCHOLOGICZNO -PEDAGOGICZNEJ

Wychodzac naprzeciw nietypowej sytuacji dydaktyczno — wychowawczej zwigzanej
z epidemia koronawirusa, pedagodzy polickich szkét skupieni wokét programu ,,Wolni
od..” postanowili zainaugurowaé¢ dziatalno$¢ Wirtualnego Gabinetu Pomocy
Psychologiczno — Pedagogicznej.

Oferta skierowana jest zarowno do uczniéw, zamknietych w swoich domach

i realizujgcych nauczanie zdalne, jak i rodzicow sprawujacych nad nimi opieke
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oraz wspierajacych ich w tym trudnym czasie.

Rodzice/Uczniowie/Uczennice szkét podstawowych Gminy Police: Siedzicie dtugo
zamknieci w czterech scianach swojego domu? Potrzebujecie porady, wsparcia lub szczerej
rozmowy? Co$ Was niepokoi? Jestescie uczennicami/uczniami klasy 6smej? Czujecie sie
samotne/i? Potrzebujecie fachowej pomocy? PISZCIE NA ADRESY MAILOWE LUB
DZWONCIE DO SWOICH PEDAGOGOW SZKOLNYCH!!!!

Dane pedagogdw szkolnych realizujgcych program profilaktyczny ,Wolni od...” oraz kanaty
komunikacyjne dla poszczegdlnych szkét zamieszczamy ponizej:

1. Szkota Podstawowa nr 1 -

Elzbieta IGNACZAK i Joanna SZYMCZAK — mail: sp1@police.pl

2. Szkota Podstawowa nr 3 —

Monika FRYSZKOWSKA — mail: m.fryszkowska@sp3police.pl ;

3. Szkota Podstawowa nr 5 —

Joanna ZORGA — mail: jzorga.pedagog@gmail.com ;

4, Szkota Podstawowa nr 6 —

Anna ZYGON tel. - (91) 431 64 80;

5. Szkota Podstawowa nr 8 —

Iwona WEODARSKA — mail: iwona.wlodarska@sp8police.pl,

Matgorzata DALKE — mail: gosia.dalke@sp8police.pl,

Joanna PYPA — mail:asia.pypa@sp8police.pl,

6. Szkota Podstawowa w Trzebiezy —

Joanna CICHOCKA — mail: joanna.cichockal990@gmail.com

Pedagodzy z programu profilaktycznego ,,Wolni od...” przesyfajg réwniez rodzicom kilka

prostych porad, ktére z pewnoscig pomoga przetrwac czas epidemii

° obserwujcie siebie i swoje dzieci

o dbajcie o Wasze wspdlne potrzeby

. badzicie dostepni dla swoich dzieci

o szukajcie spokoju w sobie aby méc go da¢ swojemu dziecku

° na biezgco zapoznawajcie sie ze sprawdzonymi informacjami nt. epidemii aby méc

wyjasnic dziecku jak sie chronic i dlaczego to jest takie wazne
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CzUt0SC +SERDECZNOSC+BEZPIECZENSTWO+TROSKA+BLISKOSC = MIt0OS¢

WIRTUALNE POLICE

POLICE 24 .PL

POLICE INFO

Policjanci spotkali sie z mtodziezg i pedagogami

® Skomentuj

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Policach spotkali sie z mtodziezg Szkoty Podstawowej nr 8 w
Policach. Funkcjonariusze poprowadzili prelekcje o odpowiedzialnosci karnej nieletnich oraz przypomnieli o
podstawowych zasadach bezpieczeristwa. Mundurowi spotkali sie réwniez z gronem pedagogicznym szkoty.

- Policjanci majgc na celu edukacje mfodzieZy oraz poprawe bezpieczeristwa wsrod osob
nieletnich cyklicznie spotykajg sie z uczniami szkéf podstawowych. Tym razem
funkcjonariusze spotkali sie z uczniami klas 7 i 8. Tematem prelekcji byta nienawisc i zjawisko

onodlnie noieteon heitu oraz odnowiedzialnosé karna nsob nieletnich - informuie oficer

https://police24.pl/pl/11 wiadomosci/4072 policjanci-spotkali-sie-z-mlodzieza-i-pedagogami.html
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WIRTUALNE POLICE

POLICE 24 .PL

WARTO PRZECZYTAC

WOLNI OD... smutku, trosk i narzekania

Dzien Pozytywnego Myslenia - obchodzimy 2 lutego. Swieto nietypowe i zarazem bardzo potrzebne w
dzisiejszych czasach. W czasach ciggtego napiegcia, stresu i strachu warto zadbac o siebie i bliskich.
Warto mysle¢ pozytywnie kazdego dnia - bo mysli majg moc.

Mysli nieustannie ptyng w naszych gtowach. Nie ma minuty, godziny, dnia abysmy nie mysleli - cho¢
czasami robimy to nieswiadomie. Za pomocg mysli kreujemy swojg codzienng rzeczywistos¢. Im czesciej
powtarzamy te same mysli, przekonania, tym bardziej doswiadczamy tego co sobg reprezentujg. Mysli stajg
sie stowami, czynami a one naszymi nawykami, charakterem.

Kazda mysl przycigga do siebie podobng. W zaleznosci od ,jakosci” naszych mysli oraz wypowiadanych przez
nas stow przyciggamy do siebie rézne wydarzenia i ludzi. Jesli myslimy pozytywnie, przyciggamy pozytywne
doswiadczenia oraz ludzi. Pozytywne myslenie pomaga uwierzy¢ w siebie i wiasne mozliwosci, co
przedktada sie na wigksze sukcesy w zyciu codziennym. Pozytywne myslenie niweluje negatywne skutki
strachu, stresu i wewnetrznego napiecia. Wptywa bardzo dobrze na stan psychiczny i samopoczucie. Dzigki
temu znajdujemy motywacje do dziatan. Czym jest wiec pozytywne myslenie?

Pozytywne myslenie to szczegdlny stan umystu i ciata, decydujgcy o odczuciach, zachowaniach i skutecznosci
dziatania. To przede wszystkim, opieranie sie na mocnych stronach cztowieka, a nie podkreslanie jego
stabosci. To umiejetnos¢ zauwazania w ludziach pozytywnych cech i dostrzegania talentéw, jakie posiadajg.

https://police24.pl/pl/718 warto-przeczytac/3933 wolni-od-s-smutku-trosk-i-narzekania.html
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WIRTUALNE POLICE

POLICE 24 .PL

WARTO PRZECZYTAC

Ve

Swiatowy Dzienl Bezpiecznego Internetu

® Skomentuj

Internet to ogdlnoswiatowy system potgczen pomiedzy komputerami. Trzydziesci lat temu nie miescito nam
sie w gtowie, ze bedzie mozna rozmawia¢, poznawac¢ nowych ludzi, robi¢ zakupy w najdalszych zakatkach
Swiata nie ruszajgc sie z domu. Trudem byto wéwczas zainstalowanie telefonu stacjonarnego w domu, a
budka telefoniczna byta zrédtem kontaktu z najblizszymi.

W przeciggu ostatnich lat Swiat dzieki internetowej sieci drastycznie sie zmienit. Staje sie dla nas
rownolegtym sSwiatem, mamy e-legitymacje, e-dowody, e-recepty w koncu e-learning, mozna wymieniac¢ bez
konica. My dorosli pamigtamy ten Swiat sprzed tej wielkiej rewolucji, wiemy ze Aleksander Graham Bell nie
wymyslit komorki, lecz telefon stacjonarny, a nasze dzieci nie znajg innej rzeczywistosci ,sprzed”. Ich zycie
rozpoczeto sie i toczy réwnoczesnie w Swiecie realnym i wirtualnym.

Trudno nie zgodzic sig, ze jest wiele korzysci ptyngcych z mozliwosci Internetu, szczegélnie w dobie
pandemii. Pozamykani w domach korzystamy z edukacji, szeroko pojetej rozrywki, mozemy pracowac,
komunikowac sie z innymi.

Niestety musimy sie rownieZz mierzyc z ciemng strong Internetu.

Szymon Wdjcik, autor raportu o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce z 2017r., do
najwazniejszych niebezpieczenstw, ktére dotyczg najmtodszych w sieci zalicza m.in. kontakt ze szkodliwymi
tresciami (pornografia, przemoca i innvmi), pornografie dziecieca. uwodzenie dzieci online (grooming).

https://police24.pl/pl/718 warto-przeczytac/3949 swiatowy-dzien-bezpiecznego-
internetu.html

19


https://police24.pl/pl/718_warto-przeczytac/3949_swiatowy-dzien-bezpiecznego-internetu.html
https://police24.pl/pl/718_warto-przeczytac/3949_swiatowy-dzien-bezpiecznego-internetu.html

WIRTUALNE POLICE

POLICE 24 .PL

WARTO PRZECZYTAC

Swiatowy dzien walki z depresjg

% Skomentuj

Dane Swiatowe] Organizacji Zdrowia wskazujg, ze na depresje cierpi okoto 264 milionéw ludzi na $wiecie,
natomiast okoto 800 tys. 0s6b popetnia samobdjstwo w wyniku depresji. Samobdjstwo jest drugg
najczestszg przyczyng zgonow w grupie wiekowej 15-29.

Pomimo znanych i dobrze osadzonych w badaniach naukowych sposobdéw leczenia depresji, od 76% do 86%
0s6b zmagajgcych sie z depresjg w krajach wysoko i Srednio rozwinietych, nie otrzymuje zadnej pomocy
wsparcia terapeutycznego lub farmakologicznego.

Obecna rzeczywisto$¢ moze sprzyjac zaostrzaniu sie niektérych objawéw depresji: zasady zwigzane

z dystansem fizycznym utrudniajg kontakt z innymi, praca zdalna pozbawia nas interakcji spotecznych,
niepewnos¢ na gruncie zawodowym i zyciowym moze aktywowac wiele negatywnych zachowan. Obnizony
nastroj, zwiekszone napiecie napedzajg sie btednym kotem w trudnosciach ze snem, apetytem, utratg
motywacji do realizowania podstawowych czynnosci zyciowych.

Depresja jest jednym z najczesciej rozpoznawanych trudnosci w zdrowiu psychicznym. Szacuje sie, ze cierpi
na nig ponad poéttora miliona Polakéw i Polek. A méwimy tu tylko o osobach, ktére otrzymaty diagnoze. Tych
niezdiagnozowanych, ktére nigdy nie wybraty sie po pomoc do specjalisty nie sposéb ujg¢ w szacunkach i
statystykach.

Stowo ,depresja” weszto juz do jezyka potocznego. Méwimy ,obudzitam sie dzi$ z depresjg” albo, ,ale mam
dzisiaj depreche”, okreslajac w ten sposéb swoje niezadowolenie, zty humor czy samopoczucie. Tymczasem

https://police24.pl/pl/718 warto-przeczytac/4002 swiatowy-dzien-walki-z-depresja.html
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Wolni od... niepozgdanych zachowan dziecka

® Skomentuj

Trwajgcy od roku czas epidemii Covid - 19 ponownie doprowadzit do sytuacji izolacji spotecznej. Stres i
obcigzenia zwigzane z zagrozeniami epidemicznymi, a takze koniecznos¢ godzenia pracy i nauki zdalnej,
moze utrudnia¢ wypetnianie roli wychowawczej przez rodzicow.

Warto pamietag, ze to takze bardzo trudny czas dla dzieci i mtodziezy. Ograniczony kontakt z réwiesnikami,
znaczna czes$c¢ czasu spedzanego przed komputerem oraz poczucie przecigzenia obowigzkami szkolnymi
niosg konsekwencje dla kondycji psychicznej mtodych ludzi.

Na umiejetnosc¢ radzenia sobie przez dzieci ze skutkami sytuacji kryzysowych majg wptyw pozytywne relacje
z bliskimi oparte na zyczliwych rozmowach z empatycznie nastawionym dorostym. W trwajgcej sytuacji
kryzysowej warto skupi¢ sie na tym, co dobre. Nie chodzi o wypieranie trudnej strony rzeczywistosci, lecz o
uswiadomienie, ze zwtaszcza w sytuacji kryzysowej konieczne jest wzmacnianie pozgdanych zachowan.
Préba motywowania mtodych ludzi do zmiany poprzez wypominanie, krytykowanie i skupianie uwagi na
niepozadanych postawach nie jest korzystna.

Wzmacnianie pozytywne to skupianie naszej uwagi na pozadanych zachowaniach dziecka. Fiksowanie sie na
negatywach moze paradoksalnie przynies¢ niezamierzony efekt, zamiast je wygaszac, nabierajg

na intensywnosci. Relacja oparta na zasadzie stawiania granic bez krytyki, kar i przymusu wspiera dziecko

w nabywaniu zaréwno prostych umiejetnosci zwigzanych z codziennymi rutynami i samodzielnoscig, jak

i bardziej ogdélnych kompetencjach emocjonalno - spotecznych. Sg one niezbedne do tego, aby dzieci mogty
prawidtowo rozwijac sie i pozniej stac sie szczesliwymi dorostymi.

https://police24.pl/pl/718 warto-przeczytac/4150 wolni-od-s-niepozadanych-zachowan-
dziecka.html
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PATOTRESCI - o bezpieczenstwie naszych dzieci

 Skomentuj

Szkodliwe tresci w internecie definiuje sie jako ,materiaty, ktére mogg wywota¢ negatywne emocje u
odbiorcy lub, ktére promujg niebezpieczne zachowania”. Zauwaza sie, ze materiaty takie sg szczegdlnie
niebezpieczne dla najmtodszych odbiorcéw - dzieci i mtodziezy, mogg bowiem negatywnie wptywac na ich
rozwaéj emocjonalny, poznawczy i spoteczny.

Terminem dobrze opisujgcym tresci online, ktérych wspélnym mianownikiem jest prezentowanie zachowan
patologicznych, jest stowo ,patotresci”, ktére powstato w 2018 r. w ramach inicjatywy Rzecznika Praw
Obywatelskich ,Okraggty Stét RPO do walki z patotresciami w internecie”.

PATOTRESCI - tresci prezentowane w sieci w postaci transmisji internetowej (stream), fragmentéw
transmisji (shoty), filmow, zdje¢ i innych form przekazu, w ktérych nadawca lub grupa nadawcow prezentujg
zachowania sprzeczne z normami spotecznymi, niosgce demoralizujgcy przekaz, obejmujgcy zachowania
takie jak: przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, libacje alkoholowe, ponizanie, zazywanie narkotykow i
inne.

Obecnie influencerzy, youtuberzy, majg wptyw na zachowanie, pragnienia, marzenia naszych dzieci.
Ogladani sg przez ogromng widownie, wstydem jest nie wiedzie¢ o kim mowig réwiesnicy. Jednak , zeby
zadbac o swoje dziecko zapytaj co oglgda, kogo kanat subskrybuje, powiedz, ze jestes ciekawy,
zainteresowany tym, czym sie zajmuje. Ta wiedza pozwoli zadba¢ o bezpieczenstwo Twojego dziecka.

https://police24.pl/pl/718 warto-przeczytac/4216 patotresci-o-bezpieczenstwie-naszych-
dzieci.html
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Wolni Od... RELACJE

® Skomentuj

W ramach realizacji programu profilaktycznego Wolni od..., 15 listopada br. w Szkole podstawowej nr
8 przy ul. Tanowskiej 14 w Policach odbyto sie spotkanie - RAZEM BEZPIECZNI.

W spotkaniu uczestniczyli rodzice, nauczyciele, wychowawcy oraz zaproszeni goscie reprezentujgcy
instytucje wspierajgce szkote, rodzicéw i uczniéw. (Gminne Biuro ds. Narkomanii, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna).

Celem realizatoréw programu byto omoéwienie i przyblizenie probleméw wspétczesnej mtodziezy, wsparcie
rodzicéw i nauczycieli w waznym procesie wychowawczym dzieci oraz ukazanie miejsc gdzie mozna szukac
pomocy.

Jak wspierac relacje

W czasie nauki zdalnej i izolacji kontakty z rowiesnikami zostaty poddane prébie. Wielu mtodych ludzi
zupetnie zrezygnowato z rozmow i spotkan z kolegami/ kolezankami, zamkneto sie w sobie, dopadto je
obnizenie nastroju, czasami stany depresyjne. Nawigzywanie na nowo relacji z réwiesnikami moze byc dla
mtodych ludzi stresujgce.

Miniony rok szkolny byt czasem nowych wyzwan, z jakimi przyszto sie zmierzy¢ uczniom,
nauczycielom i rodzicom. Dzieci i mtodziez, po ponad roku spedzonym w domach, powrécity do szkét.

https://police24.pl/pl/718 warto-przeczytac/5072 wolni-od-s-relacje.html
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