UCHWALA Nr XXVI1/259/2020
Rady Miejskiej w Policach
z dnia 15 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2021
rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o
samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713, 1378) oraz art. 10 ust. 1 - 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020r. poz. 2050)
Rada Miejska w Policach uchwala, co nastepuje:

Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok.
§ 1. Wprowadzenie

W Polsce zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii, podstawe do dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii stanowi
Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii uchwalany przez Rade Ministrow na
wniosek Ministra Zdrowia. Ustawa precyzuje réwniez zadania witasne gminy
realizowane w postaci Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Jest to
dokument okres$lajgcy polityke Gminy wobec problemu narkomanii w Scistej
kooperacji z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz lokalng strategig rozwigzywania problemow spotecznych.

Gmina Police uznajgc zdrowie i zycie swoich mieszkancow rowniez w
trzezwosci zwigzanej ze Srodkami psychoaktywnymi za podstawowy warunek
moralnego i materialnego rozwoju, postanawia w gminnym programie na rok 2021
ujg¢ zadania okreslone w art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w
zakresie wyznaczonym z jednej strony przez istniejgce potrzeby, z drugiej natomiast
przez mozliwosci ich realizaciji.

Niniejszy Program na rok 2021 rok bedzie realizowany w szczegdlnych
warunkach panujacej epidemii wirusa w Polsce.

§ 2. Nadrzedny cel Programu

Niesienie psychologicznej pomocy dzieciom, mtodziezy i ich rodzicom w poradzeniu
sobie z ogromnymi problemami wynikajgcymi z bardzo trudnej i ztozonej sytuacii
epidemii wirusa w Polsce. Zatozenia, cele i realizatorzy programu ujete sg w
zatgczniku nr 2 do niniejszego Programu.



§ 3. Cele Programu

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii przygotowany na 2021 rok przez
Gmine Police jest kontynuacja celéw i dziatan prowadzonych do tej pory gdyz
Gmina uznaje, iz najlepszg formg zapobiegania zjawisku narkomanii i innych
uzaleznien sg dziatania dtugofalowe.

Kontynuacja nastepujacych celéw: prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej,
prewencyjnej i profilaktycznej w stosunku do dzieci i miodziezy uznajgc, ze
nadrzednym celem niniejszego programu bedzie ograniczenie dostepu do nabywania
i uzywania Srodkdw psychoaktywnych - narkotykdéw, nowych Srodkéw
psychoaktywnych (NSP wczesniej okres$lanych jako dopalacze), lekéw, a takze
oddziatywania majgce na celu ograniczenie popytu na te srodki.

Gmina przyjmuje zasade, ze wszelkie skutki oddziatywan edukacyjnych,
prewencyjnych, profilaktycznych i innych w zakresie rozwigzywania problemow
uzywania srodkéw psychoaktywnych mogg nastgpi¢ w czasie przysztym i dlatego
wymagajg bardzo duzego zaangazowania wszystkich zainteresowanych stuzb.
Efekty realizowanych zadan mogg pojawi¢ sie dopiero na przestrzeni nastepnych lat.

Podstawowymi celami programu jest:

1) zmniejszenie uzywania srodkéw psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez, a
takze dorostych;

2) zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzywaniem SP;

3) zmniejszenie rozmiardw tych probleméw, ktore aktualnie wystepuja;

4) ulepszanie sposobdéw radzenia sobie z nimi;

5) uswiadamianie dzieci, mtodziez, a przede wszystkim rodzicow, opiekunodw,
wychowawcéw oraz osdéb pracujgcych z grupami szczegolnego ryzyka o
zagrozeniach zwigzanych z wszelkimi uzaleznieniami w tym z uzaleznieniami
behawioralnymi.

§ 4. Stan probleméw narkotykowych w Gminie Police.

Diagnoze problemow alkoholowych, narkotykowych i przemocy rowiesniczej w
Gminie Police oparto o przeprowadzone w 2019 roku badania. Takg samg diagnoze
przeprowadzono w latach 2007, 2011, 2015. Wnioski zostaty podzielone na
podsumowanie badan przeprowadzonych na populacji uczniow klas szdstych,
siodmych szkét podstawowych i trzecich klas gimnazjalnych oraz na populacii
rodzicéw tych uczniow. A ponizej wybrane dane dotyczgce probleméw zwigzanych z
uzywaniem SP i zagrozeniami zwigzanymi z uzaleznieniem od internetu:



l. Problemy zwigzane z piciem alkoholu, uzywaniem narkotykéw i przemoca
rowiesniczg w szkole w ocenie uczniéw - wnioski:

1. Badanie zrealizowano na reprezentatywnej probie losowej uczniéw 30 klas (po 10
klas z kazdego rocznika). W badaniu uczestniczyli uczniowie wylosowanych klas VI i
VII szkét podstawowych oraz klas Ill gimnazjow dziatajgcych na terenie miasta i
gminy Police.

2. W badaniu zadano uczniom pytanie: Co ich zdaniem najbardziej liczy sie w zyciu?
Odpowiadajgc mogli wskazaé jedng, dwie lub trzy najwazniejsze dla nich wartosci. Z
podanej listy lub uzupetni¢ jg wartosciami istotnymi z ich punktu widzenia. W
przypadku uczniéw klas széstych najwazniejszg wartoscig okazato zdrowie (53,3%),
a nastepnie szczesliwa rodzina (44,3%) i mitos¢ (42,5%). W dalszej kolejnosci
uczniowie wymieniali dobre wyksztatcenie, przyjazn i spetnianie marzen oraz dobre
relacje z innymi ludzmi. Mniej popularne bylty wsrdéd uczniow takie wartosci jak
pienigdze, ciekawa praca, sukces w waznej dziedzinie, dobra zabawa, atrakcyjny
wyglad czy tez wiara/religia. W przypadku uczniéw klas siédmych najwazniejszg
wartoscig okazato sie zdrowie (47,5%), a takze mitos¢ (45,4%), szczesliwa rodzina
(40,9%) i przyjazn (38,2%). Rzadziej badani wskazywali pienigdze, dobre
wyksztatcenie, spetnianie marzen, dobre relacje z innymi ludzmi i ciekawg prace. W
populacji uczniow klas trzecich gimnazjum najwazniejszg wartoscig okazato sie
zdrowie (50%) i mitos¢ (42,8%). W nastepnej kolejnosci: przyjazn (33,1%), dobre
wyksztatcenie (33,1%), szczesliwa rodzina (30,4%), pienigdze (28,7%) i spetnianie
marzen (27,3%). Jeszcze rzadziej za warto$¢ uznawali ciekawg prace, dobre relacje
z innymi ludzmi, sukces w waznej dziedzinie i dobrg zabawe. Najrzadziej wskazywali
atrakcyjny wyglad oraz wiare/religie. Ranking wartosci na przestrzeni lat oscyluje
wokot tych samych warto$ci, ktore niekiedy zamieniajg sie miejscami. Zauwazalny
jest brak wartosci zwigzanych z wyksztatceniem, na rzecz wartosci zwigzanych z
rodzing i przyjaciotmi. Niezmiennie od lat wsrod wszystkich kategorii wiekowych
najwazniejszg wartoscig jest zdrowie. Niezmiennie réwniez od roku 2015 najmniegj
wskazan otrzymaty wartosci takie jak: dobra zabawa, atrakcyjny wyglad oraz
wiara/religia.

3. Najpopularniejszg formg spedzania wolnego czasu wsréd badanych
trzynastolatkdéw jest korzystanie z komputera (49% deklarowato, ze tak spedza czas
wolny bardzo czesto/prawie codziennie) oraz oglgdanie telewizji dla przyjemnosci
(42% odpowiedzi bardzo czesto/prawie codziennie). 36% szdstoklasistéw wskazato,
ze w czasie wolnym bardzo czesto aktywnie uprawia sport, a 33% prawie codziennie
poswieca go swojemu hobby (gra na instrumencie, Spiew, rysunek itp.). Najrzadziej
wskazywane w tej grupie wiekowej formy spedzania wolnego czasu to uczestnictwo
w roznych dziataniach spotecznych oraz pozalekcyjnych grupowych zajeciach
sportowych (w obu przypadkach powyzej 40% badanych).



4. W populacji uczniéw klas siédmych szkét podstawowych rodnie odsetek osdb,
ktére wolny czas spedzajg przed komputerem (55%). W poréwnaniu z
szostoklasistami czesciej wychodzg z przyjaciétmi, czesciej rowniez spacerujg po
centrach handlowych. Maleje natomiast odsetek badanych wskazujgcych, ze bardzo
czesto/prawie codziennie spedzajg wolny czas przed telewizorem (36%),
deklarujgcych, ze aktywnie uprawiajg sport, jezdzg na rolkach, rowerze dla
przyjemnos$ci, czytajg ksigzki, poswiecajg czas na hobby i uczestniczg w
pozalekcyjnych grupowych zajeciach sportowych.

5. Uczniowie klas trzecich gimnazjalnych zdecydowanie najrzadziej ze wszystkich
badanych ucznidw ogladajg telewizje dla przyjemnosci (21%) oraz oddajg sie
wszelkim aktywnoscig sportowym: jezdzie na rowerze, rolkach, aktywnemu
uprawianiu sport, pozalekcyjnym grupowym zajeciom sportowym. Najczesciej
natomiast uczestniczg w réznych dziataniach spotecznych (6%). Na tym samym
poziomie deklaratywnosci co szostoklasisci czytajg ksigzki, wychodzg z przyjaciotmi
(cho¢ rzadziej niz uczniowie sidédmych klas), majg inne hobby (czesciej niz uczniowie
z siodmych klas), spacerujg po centrach handlowych (rzadziej niz sibdmoklasisci).
Niemal tym samym poziomie deklaratywnosci co siédmoklasisci korzystajg z
komputera (czesciej niz 6 klasy) — 54%.

6. Na uwage zastuguje fakt, iz w klasach szostych SP zaledwie 0,6% ucznidéw
wskazato, ze nie spedza wolnego czasu przed komputerem, w klasach pierwszych
gimnazjum nikt z badanych nie udzielit takiej odpowiedzi, natomiast w klasach
trzecich gimnazjum odnotowano 0,5% takich odpowiedzi. To wynik gorszy niz ten,
ktéry odnotowano 8 lat wczesniej - wéwczas odsetki te wynosity odpowiednio: 7,9%
w klasach szostych, 5,7% w klasach pierwszych gimnazjum i 4,1% w klasach
trzecich. Porownanie odsetkow uczniow, ktorzy bardzo czesto tj. prawie codziennie
spedzajg czas przed komputerem wskazuje, ze: w klasach széstych SP w roku 2007
tacy uczniowie stanowili 56,5%, w roku 2011 - 65,1%, a w roku 2015 — 60%. W
klasach pierwszych gimnazjum jest to wzrost od roku 2007 do 2011 z 61,9% do 77%
a nastepnie spadek w roku 2015 do 64,5%. W klasach trzecich gimnazjum w roku
2007 odsetek osob, ktére bardzo czesto spedzajg czas wolny przed komputerem
wynosit 72,8%, w roku 2011 wzrdst on do 83,5%, a w roku 2015 spadt do 75,7%.

7. Uczniowie zagrozeni uzaleznieniem od internetu stanowig 13,8% w klasach 6 SP,
17,9% w klasach 7 SP oraz 9,8% w klasach 3 gimnazjum. Odsetek takich uczniéw w
klasach 7 SP byt istotnie wyzszy niz w klasach 3 G. Wynik ten jest niepokojgcy
zagrozenie dotyczy bowiem co 6 ucznia korzystajgcego z internetu w czasie wolnym.
8. Wsrdd uczniow klas VI szkét podstawowych odsetek tych, ktorzy przynajmniej raz
w zyciu uzywali narkotykéw wynosit 6,2%. Odnotowano 6,4% chtopcow, ktorzy mieli
takie doswiadczenie, wsrdéd dziewczat — 6,1%. W VII klasach do uzywania
narkotykow przyznaje sie co jedenasty badany uczeh (8,8%). Oznacza to nieznaczny
wzrost odsetka badanych siegajgcych po narkotyki w poréwnaniu z uczniami klas VI
SP. Odsetek dziewczat z klas VII, ktére przynajmniej raz w zyciu uzywaty jakiegos
narkotyku, jest podobny jak odsetek chtopcow — 7,7% vs. 9,8%.



9. W klasach IIl gimnazjum odnotowano ,skokowy” - prawie 2-krotny wzrost odsetka
uczniow, ktérzy cho¢ raz w zyciu siegneli po narkotyk (17,4%) w poréwnaniu z
wynikami uczniow klas VII (8,8%). W klasach Il gimnazjum odnotowano takze
réznice w zakresie rozpowszechnienia uzywania narkotykéw ze wzgledu na pte¢. Co
ciekawe odsetek dziewczat, ktére majg za sobg doswiadczenie uzywania narkotykéw
w tej frakcji wiekowej wynosi 22,9%, odsetek chtopcédw jest niemal dwukrotnie nizszy
i wynosi 11,7%.

10. Odsetki uczniow uzywajgcych narkotykéw w klasach VI SP sg niskie. W
poréwnaniu z rokiem 2015 wzrdst o 2% odsetek osob, ktdre przynajmniej raz w zyciu
siegnety po marihuane. Po 1,1% szostoklasistow deklarowato uzycie amfetaminy i
grzybéw halucynogennych.

11. Wsrdd substancji uzywanych przez uczniéw klas VII SP, najczesciej wymieniana
jest marihuana. Uzyto jej przynajmniej raz w zyciu 6,4%. W roku 2015 odsetek ten byt
podobny i wynosit 7,1%, w 2011 — 13,5%, a 2007 — 5,1%. Odnotowano zatem
stabilizacje w stosunku do roku 2015. Podobnie jak w roku 2015 drugg substancijg
najczesciej uzywang przez VIl jest ecstasy (1,6%) oraz amfetamina (1,3%), a
nastepnie narkotyki wziewne (1%). Uczniowie klas VII SP pytani o to, skad wzieli
narkotyki, ktorych uzyli, wskazali najczesciej na kolezanke/kolege oraz zakup od
osoby znajomej. Zdaniem uczniow z tego rocznika najtatwiej narkotyki mozna zdobyé
w Policach kontaktujgc sie bezposrednio z dealerem oraz w pubach i dyskotekach.

12. Wsréd uczniéw klas lll G wyraznie (ponad 2-krotnie) wzrasta w stosunku do
siodmoklasistéw odsetek osob, ktére siegnety przynajmniej raz w zyciu po marihuane
lub haszysz (w stosunku do széstoklasistéw odsetek ten wzrasta prawie 8-krotnie).
Takie doswiadczenia w roku 2011 miato za sobg 33,9%, w 2015 — 26,5%, a w roku
2019 — 15,6% szesnastolatkbw. Odnotowano zatem spadek odsetka osoéb, ktore
siegnety przynajmniej raz w zyciu po marihuane lub haszysz. Drugg substancjg
,najpopularniejszg” wsrod uczniow klas Il G jest amfetamina, po ktérg przynajmniej
raz w zyciu siegneto 3,7% (w 2015 - 5,5% uczniow), ecstasy - 1,8%, (w roku 2015 —
4,4% ucznidw) oraz narkotyki wziewne (1,3%).

13. W grupie szostoklasistow 55,8% uczniow stwierdzito, ze uczestniczyto w szkole w
ostatnim roku w zajeciach dotyczgcych uzywania alkoholu i narkotykéw. W roku 2015
odsetek takich uczniéw byt nizszy i wynosit 41,3%. Czesciej udziat w zajeciach
profilaktycznych deklarowali uczniowie klas VI i VII SP. W klasach Ill gimnazjum
49,3% uczniow deklarowato, ze brato udziat w takich zajeciach. Cztery lata
wczesniej, w poprzednim badaniu, odsetek ten ksztattowat sie na poziomie 56,2%.

14. 54,2% szostoklasistow uczestniczacych w tego typu zajeciach, ocenito je
pozytywnie (jako ciekawe), a 26,3% negatywnie (nudne). W klasach siédmych za
ciekawe zajecia uznato je 49,7%, a w klasach trzecich - 40%, za nudne odpowiednio:
19,8% i az 33,8%. Z wiekiem wyraznie maleje pozytywna ocena zaje¢. W przypadku



klas trzecich gimnazjum odsetek uczestnikéw zajeé, ktorzy ocenili je pozytywnie byt
nizszy niz cztery lata temu (w 2015 - 54,4%).

15. Ponad 61% uczestnikdw zaje¢ nt. agresji w klasach szoéstych uznato, ze
otrzymato podczas nich nowe i wazne dla nich wiadomosci nt. tego, jak rozwigzywac
problem przemocy réwiesdniczej w szkole. Odsetki takich deklaracji sg znaczaco
nizsze w klasach VIl (49%), a najnizsze w IlIl G (36,4%). Najbardziej krytyczni w tym
wzgledzie byli najstarsi uczniowie, ktorzy najczesciej wyrazali opinie, ze zajecia nie
daty im praktycznej wiedzy na temat tego jak rozwigzywac, jak radzi¢ sobie z
problemem przemocy réwiesniczej w szkole (co pigty szesnastolatek). Cztery lata
temu pozytywnie na temat tego aspektu zaje¢ wyrazito sie 71% uczestnikéw z klas VI
SP, 62,3% z klas | gimnazjum (obecnie kl. VIl SP) i 51,5% z klas Ill gimnazjum. W
roku 2019 odpowiednio: 19,4%; 26,9% oraz 41,3%, a wiec istotnie mnie;j.

16. W badaniu zapytano rowniez uczniow, czy kiedykolwiek rodzice rozmawiali z nimi
na temat szkodliwo$ci uzywania réznych substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, dopalacze), a takze na temat problemu agresiji i przemocy w$rod ucznidw.
W klasach VI i VII SP nieco ponad 1/5 ucznidw wskazata, ze rodzice nigdy nie
rozmawiali z nimi o szkodliwosci picia alkoholu przez miodziez. W klasach Il
gimnazjum takich rozméw nie odnotowato 19,1% ucznidéw. Odsetek uczniéw, ktorzy
deklarowali, Zze takie rozmowy miaty miejsce ksztattuje sie w badanych rocznikach na
zblizonym poziomie (od 65,4% do 67,2%).

17. Niemal co pigty badany trzynastolatek stwierdzit, ze rodzice nie rozmawiali z nim
na temat szkodliwosci uzywania narkotykow przez mtodziez (19,8%). W klasach VII
w roku 2015 i 2019 niemal taki sam odsetek ucznidow deklarowat, Zze rodzice nie
prowadzili z nimi takich rozméw (23%). Natomiast wsrod szesnastolatkbw osoby,
ktére twierdzity, ze Podobnie jak w przypadku rozmow rodzice nie rozmawiali z nimi o
szkodliwosci narkotykow stanowity w roku 2015 - 20,5%, a w roku 2019 — 19,2%. o
alkoholu, we wszystkich rocznikach odsetek uczniéw, z ktérymi rodzice rozmawiali o
szkodliwosci uzywania narkotykow, jest na bardzo podobnym poziomie (od 66,5% do
71,8%).

Il. Problemy zwigzane z piciem alkoholu, uzywaniem narkotykéw i przemoca
rowiesniczag w szkole w ocenie rodzicéw ucznidéw:

1. Podobnie jak w przypadku picia alkoholu przez mtodziez, réwniez w sprawie
uzywania narkotykdéw, najwyzszy odsetek badanych, ktérzy dostrzegajg ten problem
w szkole swojego dziecka stanowig rodzice uczniéw 3 klas gimnazjalnych. Ponad 1/3
sposrod nich (34,5%) uwaza, ze uzywanie narkotykow przez mtodziez jest istotnym
problemem takze w ,ich szkole”. Przeciwnego zdania jest co czwarty badany rodzic
trzecioklasisty konczgcego gimnazjum (22,9%). Wysoki odsetek rodzicéw, ktérzy z
niepokojem przyznajg, iz uzywanie narkotykow przez uczniéw to powazny problem w
szkole, w ktorej uczy sie ich dziecko, odnotowano takze w klasach 6 SP- 34,3%.
Zdecydowanie rzadziej postrzegajg uzywanie narkotykow jako problem w szkole



rodzice uczniéw 7 klas SP. Srednio co czwarty z tej frakcji (25,5%) przyznaje, iz
narkotyki to powazny problem, ktéry wystepuje takze w szkole, w ktorej uczy sie jego
dziecko. Prawie potowa badanych (45,9%) twierdzi, iz nie jest zorientowana w tej
sprawie.

2. Analizujgc wyniki badan z 2007, 2011, 2015 i 2019 r. warto zauwazy¢ kilka
istotnych zmian. W okresie pomiedzy 2011 a 2015 odnotowano istothe zmniejszenie
sie odsetka rodzicow szdéstoklasistow oraz ucznidw klas 7 SP, ktérzy uwazali, ze
powaznym problemem w szkole, w ktorej uczy sie ich dziecko jest uzywania
narkotykow przez uczniow. W grupie rodzicéw ucznidw 6 klas szkot podstawowych
odsetek badanych, ktorzy wyrazali taki poglad zmniejszyt sie w ciggu tych 4 lat do
25%. W roku 2019 odnotowano wzrost w tym zakresie o 9 pkt. procentowych. W
populacji rodzicow uczniéw klas 7 SP, pomiedzy rokiem 2011 a 2015 takze
odnotowano spadek w tym zakresie. Tendencja ta utrzymata sie takze w roku 2019.
Obecnie co czwarty rodzic si6dmoklasisty (26%) uwaza, ze uzywanie narkotykdéw to
powazny problem w szkole, w ktorej uczy sie jego dziecko. Z kolei w grupie rodzicow
trzecioklasistow z polickich gimnazjow w roku 2015 odnotowano wzrost odsetka
badanych, ktorzy dostrzegajg problem narkomanii wsrdd uczniéw szkoty. W 2011 .
uwazat tak co piaty rodzic (22%) za$ w 2015 prawie 40%. Tegoroczne badania
(2019) wskazujg, iz ten wysoki odsetek rodzicéw postrzegajgcych problem uzywania
narkotykow przez mtodziez w szkole, w ktorej uczy sie jego dziecko — pozostaje na
zblizonym poziomie - 34%. Oznacza to, ze co trzeci badany rodzic gimnazjalisty
dostrzega ww. problem w szkole swojego dziecka.

3. Srednio co czternasty rodzic ,széstoklasisty” (7,6%) uwaza, ze w klasie, do ktérej
chodzi jego dziecko jest kilku uczniow uzywajgcych dopalaczy. Analizujgc wyniki
badan wsréd rodzicow nalezy podkresli¢ istotng roznice w ocenie rozpowszechnienia
uzywania dopalaczy pomiedzy rodzicami uczniéw klas 7 SP i 3 klas gimnazjum. W
grupie rodzicow mtodszych uczniéw 8,8% stwierdzito, ze w klasie, do ktérej chodzi
jego dziecko jest kilku uczniow uzywajgcych dopalaczy, nikt nie zadeklarowat, ze
problem ten dotyczy mniej wiecej potowy klasy. Wsroéd rodzicow trzecioklasistow
wyniki te sg zdecydowanie wyzsze. 28,8% badanych w tej grupie uznato, ze w klasie
jego dziecka jest kilku uczniow uzywajgcych dopalaczy, a 1,5% jest zdania, Zze siega
po nie potowa klasy. W roku 2015 w populacji rodzicéw uczniow klas 3 gimnazjum
znacznie wieksza grupa respondentow uwazata, ze problem siegania po dopalacze
jest udziatem co najmniej polowy lub wiekszosci uczniéw w klasie. Uwazat tak co
siodmy badany rodzic (15,2%). Mozna wiec uznac, iz z perspektywy rodzicéw
problem uzywania dopalaczy przez uczniéw jest obecnie zdecydowanie mniejszy niz
cztery lata temu.

4. Poczucie bezradnosci i zagubienia oraz brak pomystéw na to, jak poméc swojemu
dziecku w rozwigzywaniu jego problemoéw sg oznakg kryzysu w relacjach miedzy
rodzicem a dzieckiem. To takze wyrazny sygnat, ze warto rozwijaC kompetencje w
sferze komunikacji rodzicielskiej oraz poszukaé wsparcia w zakresie poprawy



kondyciji psychicznej. Co jedenasty sposrdd rodzicéw ucznidw VI klas SP (8,9%) i Il
klas gimnazjum (9,1%) przyznaje, iz czesto — jako rodzic - czuje sie bezradny i
zagubiony i nie wie jak pomoc swojemu dziecku w jego problemach. W grupie
rodzicéw ucznidw klas VIl SP odsetek ten jest nieco wyzszy (13,2%). Poréwnujac te
wyniki do rezultatdw badahn z 2015 r. nalezy podkresli¢ istotny ponad 2,5-krotny
spadek odsetka rodzicéw uczniow Il klas polickich gimnazjow, ktorzy przyznali, iz
czesto czuli sie bezradni i zagubieni i nie wiedzieli, jak pomdc swojemu dziecko w
jego problemach (z 23,8% w 2015 do 9,1% w 2019 r.). Ponad % rodzicow w kazdej z
badanych grup stwierdzito, ze nie majg tego typu probleméw i wiedzg, jak poméc
swoim dzieciom w trudnych sytuacjach (odpowiednio: 76,5% rodzicow
,Szostoklasistow”, 75,5% rodzicow ucznidw VII klas SP oraz 78,2% rodzicow
gimnazjalistow). Warto takze zauwazy¢ dos¢ wysokie odsetki badanych, ktorzy nie
mieli w tej kwestii jednoznacznej opinii i wybierali odpowiedz ,trudno powiedziec”.
Srednio co siédmy — dziewigty rodzic jest w tej sprawie wyraznie niezdecydowany
(11-15%). Tak wysoki odsetek rodzicow, ktorzy przyznajg w badaniu, ze nie wiedza,
jak pomagac¢ swojemu dziecku w jego problemach albo czesto czujg sie w tej sprawie
bardzo pogubieni i bezradni stanowi powazne wyzwanie dla lokalnego systemu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Kwestia ta powinna stac¢ sie
przedmiotem powaznej debaty w gronie ekspertow i rodzicéw ze szkolnych rad
rodzicéw polickich gimnazjow.

5. Co trzeci badany rodzic ,szdostoklasisty” (33,4%) martwi sie o przysztos¢ swojego
dziecka. Wsrod rodzicdw uczniow klas siédmych oraz trzecich kl. gimnazjum
odnotowano nieco nizszy odsetek respondentow zaniepokojonych przyszioscig
swoich dzieci. Podobng opinie wyrazit co czwarty z nich (odpowiednio: 27,5% i
25,1%). W porownaniu do wynikow badan z 2015 r. warto pokresli¢ wyrazng
poprawe nastrojow wsréd rodzicow uczniow konczgcych edukacje w polickich
gimnazjach. Niemal 2-krotnie zwiekszyt sie odsetek rodzicéw, ktdrzy z optymizmem
patrzg na perspektywy swoich dorastajgcych dzieci (w 2015 r. - 34,3% a 2019 r. —
63,2%). To optymistyczne spojrzenie dominuje réwniez wsrdod rodzicoéw ,szosto” i
,Siodmoklasistéw”. Ponad potowa z nich stwierdzita, ze nie martwi sie o przyszto$¢
swoich dzieci (odpowiednio: 53% w grupie rodzicéw ucznidéw kl. VI i 61,2% w grupie
,Siodmoklasistéw”). Nie wszyscy rodzice sg jednak takimi optymistami. Porownujgc
wyniki tegorocznych badan (2019) do rezultatéw badan przeprowadzonych w 2015 r.
nalezy zauwazy¢ wzrost odsetka rodzicow ,szostoklasistow”, ktorzy sg zaniepokojeni
przysztoscig swoich dzieci (z 25,7% w 2015 do 33,4% w 2019).

6. W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw (67-84%) rodzice majg poczucie, ze
znajdujg ,wspolny jezyk® ze swoimi dzieémi. Jedynie co siédmy rodzic
.Szostoklasisty” (13,7%) i co dziesiagty rodzic uczniow klas VII SP i klas Il gimnazjéw
(9,1% i 11,5%) przyznat, iz coraz trudniej jest im rozmawia¢ ze swoim dzieckiem. W
2015 r. podobne opinie wyrazito 2-krotnie wiecej badanych (odpowiednio: 23,1%,
21,7%, 22,9%).



7. Brak zaufania do wlasnego dziecka to przede wszystkim oznaka bezradno$ci
rodzicow zwigzanych z czesciowg utratg kontroli nad postepowaniem wiasnych
dzieci. Oznacza réwniez, ze rodzice zdajg sobie sprawe z tego, ze ich dziecko moze
podejmowacé rozne ryzykowne zachowania, na ktoére oni nie majg juz realnego
wptywu. W populacji rodzicow ucznidw VI klas ,podstawowek”, jedynie 7,9%
badanych przyznaje, ze nie ma zaufania do swojego dziecka. Wsréd rodzicow
,Sidbdmoklasistow” odsetek ten istotnie wzrasta — do 18,4%. W Il klasach gimnazjum
co dziesigty badany rodzic potwierdza brak zaufania do swojego dziecka (11,4%). W
stosunku do wynikéw badan z 2015 r. az 3-krotnie zwiekszyt sie odsetek rodzicéw
»Siodmoklasistéw”, ktérzy nie majg zaufania do swojego dziecka (z 6,3% w 2015 do
18,4% w 2019). Nalezy jednak podkresli¢, iz zdecydowana wiekszos¢ respondentdéw
ma zaufanie do wtasnych dzieci — 82% w kl. 6 SP, 71% w kl. 7 SP i 78% w 3 kl. G.

8. W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw (67-84%) rodzice majg poczucie, ze
znajdujg ,wspolny jezyk® ze swoimi dzieémi. Jedynie co siédmy rodzic
.Szostoklasisty” (13,7%) i co dziesiagty rodzic uczniow klas VII SP i klas Il gimnazjéw
(9,1% i 11,5%) przyznat, iz coraz trudniej jest im rozmawia¢ ze swoim dzieckiem. W
2015 r. podobne opinie wyrazito 2-krotnie wiecej badanych (odpowiednio: 23,1%,
21,7%, 22,9%).

9. Wsrdd rodzicow polickich ,szdstoklasistow” prawie 85% przyznato, ze ustalito w
swoim domu czytelne zasady dotyczgce zachowania dziecka. Jedynie 5,9%
badanych stwierdzito, ze takich regut nie udato sie jeszcze sformutowac. Podobne
odsetki rodzicow odnotowano takze w dwdch pozostatych grupach respondentow tj.
rodzicéw ,siodmoklasistow” oraz rodzicéw uczniow lll klas gimnazjum (odpowiednio:
8,1% i 8%). Warto podkresli¢, iz w 2015 r. — co pokazaty wyniki poprzednich badan
(2015) — odsetki ten byty bardzo podobne i wynosity odpowiednio: 6,8% wsrdd
rodzicow ,szostoklasistow”, 6,3% w grupie rodzicow uczniow kl. VII SP oraz 9% w
populacji rodzicow gimnazjalistow z kl. lll. Jasne zasady dotyczgce zachowania sie
dziecka sg jednym z kluczowych elementow systemu wychowawczego. Trudno
jednak wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie takiego systemu bez okreslenia
konsekwencji, jakie pojawiajg sie w zwigzku z naruszeniem uzgodnionych zasad
postepowania. W populacji rodzicow uczniow szostych klas szkét podstawowych
prawie 90% badanych (89,2%) przyznato, ze ich dzieci sg Swiadome, jakie mogg by¢
konsekwencje naruszenia przyjetych regut. Podobnie wysoki odsetek odnotowano
wsrod rodzicow ,siodmoklasistow” (86,7%) oraz w grupie rodzicéw uczniéw Il klas
gimnazjum (89%). Jedynie 4,6% rodzicéw ,trzecioklasistow” z polickich gimnazjéw
przyznato, ze jego dziecko nie wie jakie mogg by¢ konsekwencje naruszenia
ustalonych w domu norm zachowania. W badaniu z 2015 r. odsetek ten byt prawie 3-
krotnie wyzszy — 13,1%, co oznacza, ze od tego czasu zdecydowanie zmniejszyta sie
populacja rodzicow, ktorzy nie ustalajg ze swoimi dzieCmi konsekwenciji, jakie wigzg
sie z naruszeniem ustalonych w domu zasad. To bardzo wazna pozytywna zmiana
bedgca jednym z filarow skutecznej profilaktyki domowe;.



10. Poréwnanie opinii rodzicéw nt. picia napojéw alkoholowych przez ich dzieci z
deklaracjami samej mitodziezy (na podstawie tegorocznych badan polickich
nastolatkbw) pokazuje, jak ograniczona jest w tym zakresie wiedza i orientacja
rodzicébw. Do picia alkoholu w ostatnich 12 miesigcach przyznaje sie prawie 2/3
najstarszej badanej mtodziezy tj. 63,9% (uczniéw Il kl. gimnazjum) — to jest prawie 5-
krotnie wiecej niz uwazali rodzice !! W klasach VII SP to zrdéznicowanie jest
zdecydowanie najwieksze. Do picia alkoholu w tej grupie przyznaje sie prawie
potowa badanych nastolatkow (47,5%) — to jest prawie 6 razy wiecej niz wynikatoby
to z opinii rodzicéw !!! Bardzo duze zréznicowania pomiedzy opiniami rodzicow i
faktycznymi zachowaniami nastolatkéw odnotowano takze w najmtodszej badanej
grupie tj. wérod ,szostoklasistow” uczgcych sie w szkotach podstawowych. Co piagty z
nich (20,4%) przyznat, iz pit alkohol w ciggu ostatnich 12 miesiecy. W opinii rodzicow
takich uczniow jest prawie 2,5-krotnie mniej. Wyniki te jednoznacznie wskazuja, iz
zdecydowana wigkszos¢ rodzicow nie jest sSwiadoma ryzykownych zachowan swoich
dzieci zwigzanych z piciem alkoholu.

11. W badaniu rodzicow ,szostoklasistow” tylko 1% respondentéw przyznat, Zze jego
dziecko upito sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy. W grupie rodzicéw ,trzecioklasistow”
z polickich gimnazjow — jedynie 2,4% badanych potwierdzito, ze ich dziecko upito sie
w ost. 12 miesigcach. W populacji ,siédmoklasistow” Zzaden z rodzicow nie stwierdzit,
ze jego dorastajgce dziecko upito sie w ostatnim roku. Poréwnujgc te dane do
wynikow tegorocznych badan polickich nastolatkbw odkrywamy ogromne
dysproporcje pomiedzy opiniami rodzicow a rzeczywistym obrazem, jaki wyfania sie z
deklaracji samej mtodziezy. Do upicia sie w ostatnich 12 miesigcach przyznato sie
prawie 30% uczniéw Il kl. gimnazjum — to jest wielokrotnie wiecej (ponad 12 razy)
niz twierdzili rodzice badanych nastolatkéw ! W kl. VII SP to zréznicowanie jest
jeszcze wieksze poniewaz ani jeden rodzic ,siédmoklasisty” nie zadeklarowat, ze
jego dziecko upito w ostatnim roku. Do upicia sie w tym okresie przyznato sie 18,1%
uczniéw (18 razy wiecej). W ostatnim roku upito sie 5,2% badanych ,szdstoklasistow”
- to jest 5 razy wiecej - niz sgdzili rodzice (1%).

12.  Poréwnujgc  wyniki badan polickich gimnazjalistdw, a zwlaszcza
»rzecioklasistéw”, dotyczgce uzywania przez nich narkotykéw w okresie ostatnich 12
miesiecy z opiniami, jakie w tej samej sprawie przedstawiali ich rodzice - nalezy
podkresli¢ ogromng dysproporcije jaka wystepuje w tym kontekscie. W opinii rodzicow
po marihuane siegato jedynie 3,5% nastolatkbw z tej grupy. W badaniach
przeprowadzonych bezposrednio z tg frakcjg mtodziezy do uzywania marihuany
przyznat sie co siodmy ,trzecioklasista” (14,3%) — to jest ponad 4 razy wiecej. W
klasach VII SP ani jeden z badanych rodzicéw uczniow nie stwierdzit, ze jego dziecko
w ciggu ostatniego roku uzywato marihuany. Poréwnujgc te dane z wynikami badan
samej mtodziezy (uczniéw kl. VII SP) mozemy zauwazy¢ bardzo istotng réznice. Do
uzywania marihuany w ostatnich 12 miesigcach przyznat sie co szesnasty badany
,Siddmoklasista” (5,9%). W klasach VI szkoét podstawowych tylko 1% rodzicow
stwierdzito, ze ich dziecko w ostatnim roku uzywato narkotykéw. Obraz ten jest
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zgodny z rzeczywistoScig, jaka wytania sie z badania mitodziezy. W tej grupie
nastolatkow tylko 1,5% uczniow przyznato sie do uzywania marihuany w ost. roku.

13. Co trzeci rodzic ucznia VI klasy SP oraz czterech z dziesieciu badanych rodzicow
gimnazjalistow jest zdania, ze ich dziecko bez wiekszych probleméw moze w
Policach zdoby¢ rézne narkotyki (odpowiednio: w kl. VI SP — 34% i w kl. lll G —
40,7%). Co trzeci badany w tych frakcjach przyznat, ze nie ma orientacji w tym
zakresie. Réwniez w przypadku dostepnosci dopalaczy odnotowano wysokie odsetki
rodzicéw przekonanych o tatwej mozliwosci ich zdobycia przez nastolatkéw. Srednio
co czwarty rodzic ,szostoklasisty” i co trzeci wychowujacy 16-letniego gimnazjaliste
przyznat, ze w jego opinii dopalacze sg tatwo dostepne dla polickich nastolatkéw
(odpowiednio: w kl. VI SP — 28% a wKkl. Ill G - 36,1).

14. Porownujgc wyniki badan z 2011 i 2015 r. do rezultatéw tegorocznych badan
(2019) nalezy podkreslic kilka istotnych zmian, jakie odnotowano w sferze
dostepnosci substancji psychoaktywnych dla niepetnoletniej mtodziezy na przestrzeni
ostatnich 8 lat. Przede wszystkim warto zauwazy¢ wyrazny wzrost populacji rodzicéw
uczniow Il kl. gimnazjum, ktorzy wyrazili opinie, ze ich dziecko mogtoby fatwo kupi¢
narkotyki w Policach. W 2011 r. uwazat tak co czwarty rodzic w tej grupie
respondentéw (26,8%), w 2015 co trzeci badany (33,8%) a obecnie tj. w 2019 r. takg
opinie ma juz ponad 40% rodzicéw polickich 16-latkow kornczacych nauke w
gimnazjum (40,7%) ! Co ciekawe, w opinii tych samych rodzicow — w ciggu
ostatnich 4 lat — nie zwiekszyta sie dostepnosé dopalaczy (w 2015 r. za tatwo
dostepne uwazato je 33,1% badanych, zas w roku 2019 36,1%). Wsrod rodzicéw
uczniéw VI kl. SP réwniez odnotowano istothg zmiane w tym zakresie. W 2011 co
czwarty badany rodzic 12-13 latka (27,5%) deklarowat tatwg dostepnosc¢ narkotykéw
dla polickiej mtodziezy, cztery lata pozniej w 2015 r. odsetek ten zmniejszyt sie do
niecatych 20% a nastepnie w roku 2019 ponownie wzrést az do poziomu 34% ' W
grupie rodzicéw ,siodmoklasistow’(w poprzednich badaniach byli to rodzice uczniéw |
klas gimnazjum) miedzy 2015 i 2019 r. nie odnotowano istotnych zmian — Srednio co
piaty badany respondent (w 2015 — 19,5% zas w 2019 — 18,8%) uwazat, ze jego 13-
14 letnie dziecko mogto tatwo zdoby¢ w Policach narkotyki.

15. Szesciu na dziesieciu rodzicow nastolatkbw — w kazdej z badanych grup -
stwierdzito, Ze nic nie styszato o szkolnym programie profilaktyki (63,7% w kl. VI SP,
61,8% w kl. VIl SP i 58,5% w kl. lll G). W grupie rodzicow ,siddmoklasistéw” oraz
Jrzecioklasistow” konczgcych nauke w polickich gimnazjach jest to wyraznie gorszy
wynik niz w badaniach z 2011 r., kiedy to jedynie 2-5% rodzicow stwierdzito, Zze nic
nie styszato nt. wspomnianego programu, a zdecydowana wiekszos¢ miata w tej
sprawie 0golng orientacje. Niestety juz w roku 2015 wyniki badan wyraznie
wskazywaly, iz zdecydowana wiekszo$¢ badanych (od 46% do 63%) nigdy nie
styszato o takim programie. Co czwarty rodzic ,szostoklasisty” (24,5%) i gimnazjalisty
z 11l kl. (26,8%) a takze co trzeci rodzic ,siodmoklasisty” (32,6%) przyznat, ze ,cos”
styszat na temat takiego programu, ale byty to tylko ogdle informacje. Jedynie co
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o6smy rodzic ,széstoklasisty” (11,8%) i co siddmy rodzic ,trzecioklasisty” z polickiego
gimnazjum (14,6%) przyznat, ze nie tylko styszat o szkolnym programie profilaktyki
ale takze poznat jego gtdbwne cele i zatozenia. Wyniki te pokazujg, iz w okresie
ostatnich 8 lat szkolne programy profilaktyki zostaty w znacznym stopniu
zmarginalizowane a informacje nt. ich realizacji docieraty wytgcznie do tych rodzicéw,
ktorzy bardzo interesowali sie roznymi dziataniami szkoty.

16. Prawie potowa rodzicow ,szostoklasistow” oraz rodzicow ucznidéw Il klas
gimnazjum przyznato, iz w szkole, w ktérej uczy sie ich dziecko w ciggu ostatniego
roku byly realizowane ,jakie$” zajecia dla uczniéw, zwigzane z profilaktykg
problemow alkoholowych (odpowiednio: 49,5% w grupie rodzicow uczniéw VI kl. SP
oraz 46,4% wsrdéd rodzicow ucznidw Il kl. Gimnazjum). Podobnego zdania byto
szesciu na dziesieciu rodzicow ,siodmoklasistow” (59,8%). Co siodmy badany rodzic
ucznia VI klasy szkoty podstawowej (14,9%) stwierdzit, Zze w klasie, w ktorej uczy sie
jego dziecko nie byly realizowane Zadne zajecia profilaktyczne dot. probleméw
zwigzanych z piciem alkoholu przez mtodziez. Podobng opinie wyrazit rowniez co
dziesiaty rodzic siédmoklasisty (9,8%) i ucznia Il kl. gimnazjum (9,5%)

17. Co drugi z rodzicow polickich gimnazjalistow przyznat, ze w szkole, w ktorej uczy
sie jego dziecko w okresie ostatniego roku byty realizowane zajecia profilaktyczne
dot. przeciwdziatania uzywaniu narkotykow przez mtodziez (53,6% w kl. Il G).
Zblizony odsetek badanych odnotowano rowniez w grupie rodzicow szoéstoklasistow
(55,4%). Szesciu na dziesieciu rodzicow siddmoklasistow, podobnie, jak w przypadku
zaje¢ profilaktycznych dot. problemu picia alkoholu przez mtodziez deklarowato
réwniez, ze ich dzieci uczestniczyty w programach profilaktycznych dot. zapobiegania
uzywaniu narkotykow (59,8%). To wazne, ze tak znaczne grupy rodzicow
dostrzegajg ww. dziatania, poniewaz sg one takze okazjg, aby porozmawia¢ na ten
temat w gronie rodzinnym.

Szczegotowe raporty z badan przeprowadzonych w 2019 roku znajdujg sie na stronie
www.police.pl, w zaktadce ,uzaleznienia i przemoc domowa”. Z raportem, z badan
ogolnopolskich przeprowadzonych w 2019 roku mozna zapoznaé¢ sie pod tym
linkiem: http://www.parpa.pl/images/file/prezentacja%20ESPAD%202019.pdf

§ 5. Zadania wtasne Gminy i metody dziatan.

1) Prowadzenie Gminnego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w Policach. Do
obowigzkéw osoby prowadzgcej GBPN (w ramach dyzuréw w siedzibie GBPN)
bedzie nalezato:

a) udzielanie informaciji i wsparcia dla rodzin oséb uzaleznionych, ktére bedg
korzystaty z porad pierwszego kontaktu lub telefonu zaufania,

b) przeprowadzanie wstepnej diagnozy stopnia uzaleznienia dla oséb
uzywajgcych srodkoéw psychoaktywnych oraz wspotuzaleznienia,
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c) pomoc w poszukiwaniu mozliwosci leczenia w poradniach i osrodkach leczenia
ambulatoryjnego oraz osrodkach rehabilitacyjnych dla os6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych.

2) Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem. Pomoc bedzie udzielana w ramach
zapotrzebowania konkretnych osrodkow.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Do
obowigzkéw osoby prowadzgcej GBPN (w ramach dyzurow poza siedzibg GBPN),
bedzie nalezato:

a) przeprowadzanie spotkan edukacyjnych z dzie¢mi i mtodziezg w szkotach oraz
innych placéwkach opiekunczo-wychowawczych oraz zaproszenie do wspotpracy w
tym zakresie specjalistow z réznych instytucji i organizacji zajmujgcych sie
profesjonalnie problemami uzaleznien,

b) organizacja szkolen dla oséb pracujgcych z mtodziezg (pedagodzy), grupami
szczegolnego ryzyka oraz w kontakcie ze spoteczenstwem,

c) pozyskanie i dystrybucja materiatbw  informacyjno-edukacyjnych
przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy (znaczki, smycze, nalepki, ulotki itp.) oraz dla
dorostych (ulotki, plakaty, broszury), ktére bedg rozdawane podczas wszelkich
dziatan profilaktycznych organizowanych na terenie Gminy Police,

d) przeprowadzenie we wspotpracy z pedagogami i dyrektorami szkot spotkan
informacyjno-edukacyjnych dla rodzicéw,

e) zapewnienie wspétpracy organizacji i instytucji zajmujgcych sie problemem
narkomanii, przygotowanie i rozpowszechnianie informacji na temat ich dziatalnosci i
oraz dziatan podejmowanych przez Gmine Police,

f) pozyskiwanie do wspotpracy powyzszych instytucji do prowadzenia réznego
rodzaju projektéw profilaktycznych, szczegdlnie z zakresu profilaktyki uniwersalnej i

selektywnej,

g) uczestnictwo w réznego rodzaju szkoleniach i konferencjach podnoszgcych
wiedze i kwalifikacje oséb zajmujgcych sie problematykg uzaleznien.
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§ 6. Szczegétowy harmonogram dziatan i preliminarz wydatkéw Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2021 roku oraz zrédta finansowania.

1. Szczegbétowy harmonogram dziatann i preliminarz wydatkéw Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Policach, na 2021 rok zawarty jest
w zatgczniku nr 1 do Programu.

2. Srodki na realizacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
pochodzg z wptat za wydawane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Gminy Police.

3. Burmistrz Polic, w zaleznosci od wptywu srodkow finansowych z tytutu optat za
zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych, bedzie podejmowat decyzje o
realizacji zadan ujetych w harmonogramie, bgdz innych zadan, nie ujetych w
harmonogramie, a mieszczgcych sie w zadaniach wkasnych Gminy.

§ 7. Postanowienia kornicowe
Burmistrz Polic sktada Radzie Miejskiej sprawozdanie z wykonania Gminnego

Programu, przygotowane przez Gminne Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, do
dnia 31 marca roku nastepnego.

§ 8. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Grzegorz Ufniarz
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Zatacznik nr 1 do Programu

Harmonogram

dziatan i preliminarz wydatkdw Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii
na 2021 rok.

Plan na 2021 rok 26.200 zt
Dziat 851 rozdziat 85153
Lp. Nazwa zadania Dziatania w ramach tego zadania Koszt
l. Dziatalno$¢é Gminnego Biura ds. 1. Wynagrodzenie prowadzacego
Przeciwdziatania Narkomanii biuro ds. przeciwdziatania
narkomanii

2. Koszty utrzymania biura:

- optata za ustugi
telekomunikacyjne w tym dostep do
internetu

- optaty za administrowanie i czynsze

za lokal
Razem 26 200 z}
Il. | Prowadzenie profilaktycznej 1) Przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych
dziatalnosci informacyjnej i dla dzieci i mlodziezy oraz warsztatow
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania | PSychoedukacyjnych dla rodzicéw,
problemow alkoholowych i szkolen dia grup zawodowych
przeciwdziatania narkomanii, w pracujacych z grupami podwyzszonego

szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, a | 'yzyka (pracownikéw OPS, Sanepiduy,
takze szkolenia dla os6b pracujacych | kuratoréw  sadowych, policji, ~ strazy
z grupami podwyzszonego ryzyka oraz miejskiej lub innych) w zakresie

kampanii informacyjno-edukacyjnej podwyzszania  kwalifikacji, ~wiedzy i

dla mieszkafncéw Gminy Police umiejetnosci  dotyczacych probleméw
uzaleznien w zaleznosci od zgtaszanych
potrzeb.

2) Inne przedsiewziecia, ktorych realizacja
wynika¢ bedzie z pojawiajacych sie
potrzeb lub ofert.

Razem 0zt

OGOLEM 26.200 zt
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Zatacznik nr 2 do Programu

,,Kazdy powinien mie¢ kogos,

Zz kim mogtby szczerze pomoéwié,

bo chocby cziowiek byt nie wiadomo jak dzielny,
czasami czuje sie bardzo samotny ...”

Ernest Hemingway

Pierwsza pomoc emocjonalna

Program pomocy psychologicznej
dla dzieci, mtodziezy i ich rodzicow
w szczegolnym okresie epidemicznym.

1. Czas
realizacji

programu:
styczen - listopad 2021rok,

2. Odbiorcy programu:

Dzieci, mtodziez i rodzice uczniow klas V-VIII szkét podstawowych
gminy Police,
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3. Uwarunkowanie programu z uwzglednieniem szczegdlnej sytuaciji:

Nasz swiat zmienit sie nagle, zdajemy sobie sprawe, ze nasze zycie po ustgpieniu
pandemii nie bedzie juz takie samo. Dla wielu z nas wigze sie to z koniecznoscig
trudnej adaptacji do nowych warunkdéw, niepewnoscig o przysztos¢ i ogromnym
obcigzeniem psychicznym. Juz dzi§ mowi sie, ze skutkiem pandemii koronawirusa
bedzie kolejna pandemia: wystgpi¢é moze znaczgcy wzrost zapadalnosci na
zaburzenia psychiczne na swiecie i jednym z czynnikow odpowiedzialnych za to
bedzie wymuszona przez czynniki zewnetrzne spoteczna izolacja oraz zwigzany z
nig przewlekty stres.

Z konieczno$cig pozostawania w domach wigze sie nie tylko ograniczona
mozliwos¢ utrzymywania kontaktow miedzyludzkich, ale takze znacznie mniejsze
mozliwosci podejmowania aktywnos$ci ruchowej i kontaktu z przyroda, co stanowi
kolejny niekorzystny czynnik, majgcy wpltyw na nasz dobrostan psychiczny.
Pandemia, ktora wymusita na nas izolacje w nagty, radykalny sposéb, unaocznita
nam jednak, jak trudnym doswiadczeniem jest dla nas tak znaczace ograniczenie
mozliwosci bezposredniego kontaktu z drugim cztowiekiem. By¢ moze uda nam sie
skorzystac z tej lekcji i w czasach po ustgpieniu epidemii nie tylko nie bedziemy juz z
obawg spoglagdac¢ na innych, ale znéw wiekszg wartos¢ zaczniemy przyktada¢ do
pielegnowania relacji miedzyludzkich.

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym kazdego cztowieka,
a wiec réwniez dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym na kazdym etapie ksztatcenia.
Zdrowie psychiczne to zdolno$¢ doswiadczania emocji takich jak rados¢, smutek czy
gniew. Pozytywna samoocena, szacunek dla innych, gtebokie poczucie
bezpieczenstwa, zaufanie do siebie i Swiata. Zdolnosé do funkcjonowania w rodzinie,
grupie réwiedniczej, szkole i spotecznosci. Zdrowie psychiczne to réwniez zdolnos$é
do inicjowania i podtrzymywania gtebszych relacji- przyjazni, mitos$ci oraz uczenie sie
w sposéb produktywny. Dzieci zdrowe psychicznie to najczesciej te, ktore
odznaczajg sie umiejetnoscig ,,odbijania sie” od swoich porazek i ograniczeh, majg
pozytywne i rozwojowe podejscie do zycia, relacji i otoczenia.

Zdrowie psychiczne to najwazniejszy potencjat w jaki szkota, rodzina moze
wyposazy¢ mtodych ludzi na cate zycie.
Niewatpliwie jest to bardzo wazne i trudne zadanie dla osob dorostych, ktore
wptywajg na tworzenie i budowanie klimatu bezpieczenstwa, ktére jest wsparciem dla
dzieci i mtodziezy oraz aktywizacja rodzicow w procesie wychowania i w profilaktyce
domowe;j.

4. Cele realizatoréw programu:

Majgc na uwadze obecny szczegdlny czas wielu niewiadomych w okresie zycia
i funkcjonowania w trudnych warunkach epidemicznych naszych ucznidow i ich
rodzicow, pedagodzy szkolni, realizatorzy programu profilaktycznego ,Wolni...Od 2”
zapraszajg na konsultacje, ktérych celem jest:
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- udzielanie psychologicznego wsparcia dla dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw tych
dzieci,

- radzenie sobie z uczuciami,
- nauka konstruktywnego radzenia sobie ze stresem, niepokojem czy lekiem,

- wsparcie i merytoryczna pomoc rodzicom i miodziezy w towarzyszeniu swoim
dzieciom w trudnym czasie epidemicznym.

5. Realizatorzy programu — pedagodzy szkét podstawowych gminy Police:

W ramach pracy nizej wymienieni bedg dostepni w terminach podanych na platformie
,Librus”, prowadzgc dyzur konsultacyjny dla oséb w kryzysie.

Szkota Podstawowa nr 1:
Elzbieta Ignaczak i Joanna Szymczak — mail: sp1@police.pl

Szkota Podstawowa nr 3:
Monika Fryszkowska — mail: m.fryszkowska@sp3police.pl

Szkota Podstawowa nr 5:
Joanna Zorga — mail: jzorga.pedagog@gmail.com

Szkota Podstawowa nr 6:
Joanna Zygonh - mail: a.zygon@sp6police.pl

Szkota Podstawowa nr 8:
Iwona Wiodarska- mail: iwona.wlodarska@sp8police.pl

Matgorzata Dalke — mail: gosia.dalke@sp8police.pl

Joanna Pypa — mail: asia.pypa@sp8police.pl

Szkota Podstawowa w Trzebiezy:
Joanna Gnyp — mail: joannagnyp@onet.eu

Opracowata:
Iwona Wtodarska — Koordynator Programu ,Wolni.....Od 2”
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Uzasadnienie

Projekt uchwaty przedktada Burmistrz Polic.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok bedzie
realizowany na podstawie przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu narkomanii ktory jest kontynuacjg i rozwinieciem programu z lat
poprzednich.

Nadrzednym celem programu jest udzielanie psychologicznej pomocy dla
dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw w poradzeniu sobie z trudng epidemiczng sytuacja w
Polsce.

W oparciu o Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii realizowane bedg

zadania polegajgce miedzy innymi na sfinansowaniu dziatalnosci Gminnego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii w Policach, ktérego zadania zostaly zawarte w
uchwale.
Srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan ujetych w Gminnym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii zabezpieczone sg w projekcie budzetu Gminy Police na
2021 rok i pochodzg z optat za wydawane zezwolenia na sprzedaz napojéw
zawierajgcych alkohol.

Program opracowat:

mgr Jerzy Moroz

Petnomocnik Burmistrza Polic
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
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