UCHWALA Nr XXVI1/258/2020
Rady Miejskiej w Policach
z dnia 15 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2021 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o
samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713, 1378) oraz art. 4" ust. 2 i 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2019 r., poz. 2277, z 2020 r., poz.1492) Rada Miejska w
Policach uchwala, co nastepuje:

Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2021 rok.

§ 1. Wprowadzenie

Gmina Police uznajgc zycie swoich mieszkancéw w trzezwosci za podstawowy
warunek moralnego i materialnego rozwoju, postanawia w gminnym programie na
rok 2021, ujgé zadania okreslone w art. 4" ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwanej dalej ustawg, w zakresie wyznaczonym z
jednej strony przez istniejgce potrzeby, z drugiej natomiast przez mozliwosci ich
realizacji.

Niniejszy Program na rok 2021 rok bedzie realizowany w szczegdlnych
warunkach panujacej epidemii wirusa w Polsce.

§ 2. Nadrzedny cel Programu

Niesienie psychologicznej pomocy dzieciom, mtodziezy i ich rodzicom w poradzeniu
sobie z ogromnymi problemami wynikajgcymi z bardzo trudnej i ztozonej sytuacii
epidemii wirusa w Polsce. Zatozenia, cele i realizatorzy programu ujete sg w
zatgczniku nr 3 do niniejszego Programu.

§ 3. Cele Programu

Kontynuacja celéw z lat poprzednich, a mianowicie: prowadzenie dziatalnoSci
edukacyjnej, profilaktycznej w stosunku do dzieci i mtodziezy uznajgc, ze
nadrzednym celem niniejszego programu bedzie ograniczenie dostepu do nabywania
i picia przez nich alkoholu.

Gmina przyjmuje zasade, ze wszelkie skutki oddziatywan edukacyjnych,
prewencyjnych, profilaktycznych i innych w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych mogg nastgpi¢ w czasie przysztym i dlatego wymagajg bardzo duzego
zaangazowania wszystkich zainteresowanych stuzb. Efekty realizowanych zadan
mogqg pojawic sie dopiero na przestrzeni nastepnych lat.



Podstawowymi celami programu jest:
1) zmniejszenie spozycia alkoholu przez dzieci i mtodziez, a takze dorostych,
2) zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych,
3) zmniejszenie rozmiarow tych problemow, ktére aktualnie wystepuija,
4) ulepszanie sposobow radzenia sobie z nimi,
5) podejmowanie skutecznych dziatan zmierzajgcych do przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

§ 4. Stan probleméw alkoholowych w Gminie Police.

Diagnoze problemow alkoholowych, narkotykowych i przemocy rowiesniczej w
Gminie Police oparto o przeprowadzone w 2019 roku badania. Takg samg diagnoze
przeprowadzono w latach 2007, 2011, 2015. Whnioski zostaly podzielone na
podsumowanie badan przeprowadzonych na populacji uczniow klas szostych,
siodmych szkét podstawowych i trzecich klas gimnazjalnych oraz na populacii
rodzicow tych uczniéw. A ponizej te dane:

. Problemy zwigzane z piciem alkoholu, uzywaniem narkotykéw i przemoca

rowiesnicza w szkole w ocenie uczniow - wnioski:

1.

Badanie zrealizowano na reprezentatywnej prébie losowej uczniow 30 klas (po
10 klas z kazdego rocznika). W badaniu uczestniczyli uczniowie
wylosowanych klas VI i VIl szkét podstawowych oraz klas Il gimnazjéw
dziatajgcych na terenie miasta i gminy Police.

. W badaniu zadano uczniom pytanie: Co ich zdaniem najbardziej liczy sie w

zyciu? Odpowiadajgc mogli wskaza¢ jedng, dwie lub trzy najwazniejsze dla
nich wartosci. Z podanej listy lub uzupeni¢ jg warto$ciami istotnymi z ich
punktu widzenia. W przypadku uczniow klas széstych najwazniejszg wartoscig
okazato zdrowie (53,3%), a nastepnie szczesliwa rodzina (44,3%) i mito$¢
(42,5%). W dalszej kolejnosci uczniowie wymieniali dobre wyksztatcenie,
przyjazn i spetnianie marzen oraz dobre relacje z innymi ludzmi. Mnigj
popularne byty wséréd uczniow takie wartosci jak pienigdze, ciekawa praca,
sukces w waznej dziedzinie, dobra zabawa, atrakcyjny wyglad czy tez
wiara/religia. W przypadku uczniéw klas siodmych najwazniejszg wartoscig
okazato sie zdrowie (47,5%), a takze mitos¢ (45,4%), szczesliwa rodzina
(40,9%) i przyjazh (38,2%). Rzadziej badani wskazywali pienigdze, dobre
wyksztatcenie, spetnianie marzen, dobre relacje z innymi ludzmi i ciekawg
prace. W populacji uczniow klas trzecich gimnazjum najwazniejszg wartoscig
okazato sie zdrowie (50%) i mitos¢ (42,8%). W nastepnej kolejnosci: przyjazn
(33,1%), dobre wyksztatcenie (33,1%), szczesliwa rodzina (30,4%), pienigdze
(28,7%) i spetnianie marzen (27,3%). Jeszcze rzadziej za wartos¢ uznawali
ciekawg prace, dobre relacje z innymi ludZzmi, sukces w waznej dziedzinie i
dobrg zabawe. Najrzadziej wskazywali atrakcyjny wyglad oraz wiare/religie.
Ranking wartosci na przestrzeni lat oscyluje wokot tych samych wartosci, ktére



niekiedy zamieniajg sie miejscami. Zauwazalny jest brak wartosci zwigzanych
z wyksztatceniem, na rzecz wartosci zwigzanych z rodzing i przyjaciotmi.
Niezmiennie od lat wsrdod wszystkich kategorii wiekowych najwazniejszg
wartoscig jest zdrowie. Niezmiennie rowniez od roku 2015 najmniej wskazan
otrzymaty wartosci takie jak: dobra zabawa, atrakcyjny wyglad oraz
wiara/religia.

. Najpopularniejszg formg spedzania wolnego czasu wsréd badanych
trzynastolatkéw jest korzystanie z komputera (49% deklarowato, ze tak spedza
czas wolny bardzo czesto/prawie codziennie) oraz oglgdanie telewizji dla
przyjemnosci (42% odpowiedzi bardzo czesto/prawie codziennie). 36%
szostoklasistow wskazato, ze w czasie wolnym bardzo czesto aktywnie
uprawia sport, a 33% prawie codziennie poswieca go swojemu hobby (gra na
instrumencie, $piew, rysunek itp.). Najrzadziej wskazywane w tej grupie
wiekowej formy spedzania wolnego czasu to uczestnictwo w réznych
dziataniach  spotecznych oraz pozalekcyjnych grupowych zajeciach
sportowych (w obu przypadkach powyzej 40% badanych).

. W populacji uczniéw klas siédmych szkét podstawowych rosnie odsetek oséb,
ktére wolny czas spedzajg przed komputerem (55%). W poréwnaniu z
szostoklasistami czesciej wychodzg z przyjaciotmi, czesciej rowniez spacerujg
po centrach handlowych. Maleje natomiast odsetek badanych wskazujgcych,
ze bardzo czesto/prawie codziennie spedzajg wolny czas przed telewizorem
(36%), deklarujgcych, ze aktywnie uprawiajg sport, jezdzg na rolkach, rowerze
dla przyjemnosci, czytajg ksigzki, poswiecajg czas na hobby i uczestniczg w
pozalekcyjnych grupowych zajeciach sportowych.

. Uczniowie klas trzecich gimnazjalnych zdecydowanie najrzadziej ze
wszystkich badanych ucznidow ogladajg telewizje dla przyjemnosci (21%) oraz
oddajg sie wszelkim aktywnoscig sportowym: jezdzie na rowerze, rolkach,
aktywnemu uprawianiu sport, pozalekcyjnym grupowym zajeciom sportowym.
Najczesciej natomiast uczestniczg w réznych dziataniach spotecznych (6%).
Na tym samym poziomie deklaratywnosci co szdstoklasisci czytajg ksigzki,
wychodzg z przyjaciotmi (cho¢ rzadziej niz uczniowie siodmych klas), majg
inne hobby (czesciej niz uczniowie z siodmych klas), spacerujg po centrach
handlowych (rzadziej niz siédmoklasisci). Niemal tym samym poziomie
deklaratywnosci co sidédmoklasisci korzystajg z komputera (czesciej niz 6
klasy) — 54%.

. Na uwage zastuguje fakt, iz w klasach széstych SP zaledwie 0,6% uczniéw
wskazato, ze nie spedza wolnego czasu przed komputerem, w klasach
pierwszych gimnazjum nikt z badanych nie udzielit takiej odpowiedzi,
natomiast w klasach trzecich gimnazjum odnotowano 0,5% takich odpowiedzi.
To wynik gorszy niz ten, ktory odnotowano 8 lat wczes$niej - wowczas odsetki



te wynosity odpowiednio: 7,9% w klasach szoéstych, 5,7% w klasach
pierwszych gimnazjum i 4,1% w klasach trzecich. Poréwnanie odsetkow
uczniéw, ktorzy bardzo czesto tj. prawie codziennie spedzajg czas przed
komputerem wskazuje, ze: w klasach szdstych SP w roku 2007 tacy uczniowie
stanowili 56,5%, w roku 2011 - 65,1%, a w roku 2015 — 60%. W klasach
pierwszych gimnazjum jest to wzrost od roku 2007 do 2011 z 61,9% do 77% a
nastepnie spadek w roku 2015 do 64,5%. W klasach trzecich gimnazjum w
roku 2007 odsetek osob, ktére bardzo czesto spedzajg czas wolny przed
komputerem wynosit 72,8%, w roku 2011 wzrést on do 83,5%, a w roku 2015
spadt do 75,7%.

7. Uczniowie zagrozeni uzaleznieniem od internetu stanowig 13,8% w klasach 6
SP, 17,9% w klasach 7 SP oraz 9,8% w klasach 3 gimnazjum. Odsetek takich
uczniow w klasach 7 SP byt istotnie wyzszy niz w klasach 3 G. Wynik ten jest
niepokojgcy zagrozenie dotyczy bowiem co 6 ucznia korzystajgcego z
internetu w czasie wolnym.

8. Najwiekszy odsetek uczniow doswiadczyt w ciggu ostatniego roku ze strony
réwiesnikéw przemocy werbalnej (uzywanie wulgarnych stéw). W klasach VI
SP odsetek oséb, ktdére doswiadczyty takiej formy przemocy raz lub kilka razy
w miesigcu albo czesciej wynosit ponad 83%, w kl. VII SP i kl. Il G po ponad
84%. Kolejng czestg formg doznawanej przemocy jest celowe popchniecie,
wywrécenie, podstawienie nogi. W klasach szdstych takiej formy przemocy
doswiadczyto raz lub kilka razy miesigcu albo czesciej prawie 60%, w
siodmych — ponad 50%, zas w trzecich ponad 40% (przemoc fizyczna). Warto
zauwazy¢, ze w klasach VI i VII grozenie pobiciem lub zastraszanie stowne
jest trzecig w kolejnosci formg przemocy wymieniang przez ofiary (przemoc
werbalna, zastraszanie). Doswiadczyt jej wiecej niz co drugi uczen w klasie VI,
co trzeci w klasie VIl i co czwarty w Il gimnazjum (wskazanie na nizszym niz
w miodszych klasach — pigtym miejscu). Inng czestg formg przemocy
doswiadczanej przez uczniow jest celowe uderzenie lub pobicie (przemoc
fizyczna). Takie sytuacje odnotowato raz lub kilka razy w miesigcu albo
czesciej 34% trzynastolatkow, ponad 33% czternastolatkébw i 18,5%
szesnastolatkow.

9. Z wiekiem uczniowie coraz czes$ciej wskazujg, ze doswiadczang przez nich
formg przemocy byta presja kolegébw polegajgca na namawianiu ich do picia
alkoholu. Taka sytuacja dotyczyta ponad 8% uczniow klas VI, 21% uczniow
klas VIl oraz ponad 30% uczniow klas Il gimnazjum. W przypadku
namawiania do palenia papieroséw odsetek ten w klasach Il gimnazjum
wynosit ponad 28%.

10.W klasach Il gimnazjum istotnie wiecej uczniéw stwierdzito, iz byto
namawianych przynajmniej raz do uzycia narkotykédw — ponad 10%. W
klasach VII SP odsetek ten wynosit ponad 6%, a w klasach VI SP 5,8%. Z



11.

wiekiem rodnie nasilenie przemocy polegajacej na wywieraniu presiji
réwiesniczej dotyczgcej uzywania takich substancji jak alkohol czy papierosy.
W klasach VI odsetek oséb, ktorym zdarzyto sie namawia¢ do picia alkoholu
wynosit nieco ponad 1%, w klasach pierwszych gimnazjum - ponad 4%, zas w
trzecich — ponad 7%.

Wsréd ucznidw klas szdstych okoto 32% stwierdzito, ze nauczyciel w ostatnim
roku przed badaniem uzywat wobec nich stow obrazliwych. O wySmiewaniu
sie pisato 24,1% badanych. 16,2% ucznidw stwierdzito, ze nauczyciel w
analizowanym okresie przynajmniej raz popchnat ich lub szarpnat. Przypadki,
gdy uczniowie deklarowali, iz byli zastraszani stownie przez nauczyciela
dotyczyty 7,3% badanych. 1,5% pisato o uderzeniu przez nauczyciela.

12.Wsréd uczniow klas siédmych SP 43,5% oséb stwierdzito, ze nauczyciel

przynajmniej raz lub kilka razy w roku uzywat wobec nich stow obrazliwych. O
wySsmiewaniu sie pisat co trzeci badany w tej grupie uczen (34,4%). 17,5%
siodmoklasistéw stwierdzito, ze nauczyciel przynajmniej raz w ostatnim roku
popchnat ich lub szarpnat. Ponad 15% uczniow stwierdzito, ze uzyt wobec nich
stow wulgarnych. Przypadki, gdy uczniowie deklarowali, iz byli zastraszani
stownie przez nauczyciela dotyczyty 14,3% badanych. Jesli porownamy wyniki
z wynikami z 2015 roku, okazuje sie, ze wowczas ponad 24% uczniow,
stwierdzito, ze w roku poprzedzajgcym badanie nauczyciel uzyt wobec nich
stow obrazliwych, Ponad 20% ze wysmiewat. Wyniki w klasach siédmych SP
wskazujg wiec na pogorszenie sytuacji w tym zakresie.

13.Wsréd ucznidéw klas trzecich gimnazjum 36,8% stwierdzito, ze nauczyciel

przynajmniej raz w roku uzywat wobec nich stow obrazliwych. O wySmiewaniu
sie z takg czestotliwoscig pisato ponad 30% badanych. Ponad 5% uczniow
stwierdzito, Zze nauczyciel popchnat ich Iub szarpnat. 16,5% uczniow
stwierdzito, ze nauczyciel uzyt wobec nich stow wulgarnych (raz lub kilka razy
w roku albo czesciej). Przypadki, gdy uczniowie deklarowali, iz byli zastraszani
stownie przez nauczyciela dotyczyly 7% badanych. 5%, a wiec co dwudziesty
uczen, pisat o uderzeniu przez nauczyciela. Jesli porownamy wyniki z
wynikami z 2015 roku, okazuje sie, ze wowczas okoto 52% ucznidw,
stwierdzito, ze w roku poprzedzajgcym badanie nauczyciel uzyt wobec nich
stéw obrazliwych, okoto 38%, ze wysmiewat sie, a 4,5%, ze uderzyt. To wyniki
wskazujgce na poprawe sytuacji w tym zakresie, zwtaszcza w zakresie
doswiadczen dotyczgcych przemocy werbalnej pomiedzy nauczycielami i
szesnastoletnimi uczniami.

14.Co piaty uczen szdstych klas szkét podstawowych (20,3%) przynajmniej raz w

zyciu zapalit juz papierosa - a wiec ma za sobg inicjacje nikotynowg. W grupie
13-latkéw odnotowano roznice statystyczng pomiedzy odsetkami chtopcow i



dziewczat, ktorzy palili papierosy kiedykolwiek w swoim zyciu. Zachowanie
takie — niemal dwukrotnie cze$ciej — deklarowali chtopcy (26,9%).

15.Wsrdd ucznidow klas siodmych odsetek tych, ktorzy przynajmniej raz w zyciu
zapalili papierosa, a wiec majg za sobg inicjacje nikotynowg, jest istotnie
wyzszy niz w klasach szostych szkoét podstawowych. Do palenia papieroséw
przynajmniej raz w zyciu przyznato sie prawie 50% ucznidw z tego rocznika.
Réznica pomiedzy odsetkiem palgcych uczniow w klasach siédmych i
szostych SP jest bardzo wyrazna. Chociaz odsetek chtopcéw, ktérzy palili
papierosy byt nieco nizszy niz odsetek ich kolezanek — chiopcy: 48,4%, a
dziewczeta: 50,5% - to nie odnotowano w tym zakresie istotnej rdznicy
statystycznej pomiedzy ptciami.

16.Wsrdd ucznidw trzecich klas gimnazjum osoby, ktére majg za sobg inicjacje
nikotynowg, a wiec przynajmniej raz w zyciu zapality papierosa, stanowig
ponad potowe badanych (54,6%). W grupie uczniow trzecich klas gimnazjum
odnotowano istotng réznice pomiedzy wielkoscig populacji palgcych chtopcow
i dziewczat. Warto podkresli¢, ze wiekszy byt odsetek palgcych dziewczat.
Analizujgc wyniki badan mozemy stwierdzi¢, iz ponad 50% chtopcéw (54,8%) i
2/3 dziewczat (61%) palito tyton przynajmniej raz w zyciu.

17.W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem palito papierosy 9,7% chtopcéw i
5,1% dziewczat z szdstych klas szkdt podstawowych. W ostatnim roku palit
niemal co pigty chiopiec i co dziesigta dziewczyna (réznica nie jest istotna
statystycznie). W ostatnim miesigcu przed badaniem — w klasach siédmych
palit juz niemal co pigty chtopiec i co czwarta dziewczyna. a w grupie
Jrzecioklasistow”, tj. osob konczacych nauke w gimnazjum, 28% dziewczat i
12% chtopcdédw. Roznice pomiedzy odsetkami palgcych dziewczat w klasach
trzecich zarbwno w okresie wszystkich analizowanych okresach byty istotne
statystycznie. Odsetki palgcych dziewczagt byly tam wyzsze. Takiej roznicy nie
odnotowano jesli chodzi o palenie papieroséw w zyciu.

18.Porownujgc wyniki z lat 2007, 2011, 2015 i 2019 nalezy zauwazy¢ istotny
spadek odsetka oséb po inicjacji nikotynowej w klasach VI SP pomiedzy
rokiem 2007 a 2019. W klasach VII SP spadek ten byt szczegdlnie
spektakularny pomiedzy rokiem 2011 a 2015, natomiast pomiedzy rokiem
2015 a 2019 odnotowano wzrost z ponad 30% osob palgcych do 49,4%. W
klasach Il gimnazjum utrzymata sie tendencja spadkowa w tym zakresie
notowana od roku 2007. W roku 2007 odsetek uczniow po inicjacji nikotynowe;j
w tym roczniku wynosit niemal 80%, zas w roku 2019 okoto 55%. W
analizowanym okresie odnotowano spadek odsetka osob palgcych w ciggu
ostatnich 12 miesiecy w klasach VI SP oraz Il gimnazjum. Inna jest sytuacja w
klasach 7 SP: tu pomiedzy rokiem 2015 a 2019 odnotowano istotny wzrost
odsetka palgcych z 21% do 40,4%.



19.Popularnosc¢ palenia e-papieroséw rosnie z wiekiem (kl.6: 28,7%, kI.7: 59,4%,

kl.3: 67%). Biorgc pod uwage podziat na pteé¢, mozna zauwazy¢, ze e-
papierosy pali niemal trzy razy wiecej trzecioklasistek z gimnazjum niz
szostoklasistek ze SP i prawie dwa razy wiecej chtopcow z trzecich klas
gimnazjum niz chtopcow z klas széstych SP. Jak pokazujg wykresy dotyczgce
rozpowszechnienia uzywania e-papieroséw niemal co czwarty uczen (28,7%)
klas széstych SP przynajmniej raz w zyciu zapalit e-papierosa (w tym 33% -
chtopcy, 24,7% - dziewczeta). W grupie czternastolatkbw niemal 60% uczniow
zapalito przynajmniej raz w zyciu e-papierosa. Wsrod ucznidéw trzecich klas
gimnazjum osoby te stanowig ponad 2/3 badanych (67%).

20.Wsrdd uczniow VI klas szkét podstawowych odsetek tych, ktorzy przynajmniej

21.

raz w zyciu pili alkohol wynosit 27,1%. Oznacza to, ze ponad . 13-latkéw
uczgcych sie w polickich ,podstawéwkach” ma juz za sobg inicjacje
alkoholowa. Przynajmniej raz w zyciu po alkohol siegneta 4 dziewczat i
chtopcow.

Ponad potowa uczniéw w klasach VII SP przyznata, ze cho¢ raz w zyciu pita
alkohol. Rdoznica w porownaniu z klasami szostymi jest bardzo wysoka —
,SKOK” z 27,1% do 53,6%. W przypadku dziewczat z tego rocznika odsetek
oséb, ktére majg za sobg inicjacje alkoholowg jest nieco nizszy niz w grupie
chtopcéw (50,5% vs. 56,6%).

22.W przypadku uczniow Il klas gimnazjum odsetek tych, ktérzy pili jakikolwiek

napoj alkoholowy w zyciu przekracza 72%. Réznica w poroéwnaniu z klasami
siodmymi jest znaczgca — ,skok” z 53,7% do 72,9%. W analizowanej grupie
wiekowej odnotowano istotng réznice w zakresie rozpowszechnienia picia
alkoholu w zyciu pomiedzy piciami. Odsetek dziewczat majgcych za sobg
inicjacje alkoholowg wynosi 82,5%, zas chtopcéw 63,2%. Przedstawione dane
oznaczajg, ze w catej populacji badanych uczniow trzecich klas gimnazjum
zaledwie co czwarty badany nie ma jeszcze za sobg inicjacji alkoholowe;.

23.W klasach VI SP odnotowano zblizone odsetki chtopcéw i dziewczat

siegajgcych w ostatnim roku po napoje alkoholowe — odpowiednio: 22,4%
dziewczat i 18,1% chiopcow. Podobnie jest, gdy analizujemy konsumpcije
alkoholu w okresie ostatniego miesigca przed badaniem. Jak wynika z
deklaracji badanych niemal tyle samo chtopcow i dziewczat — 4,3% vs. 6,1% -
pito wowczas alkohol. W klasach siédmych nie odnotowano réznic miedzy
ptciami pod wzgledem rozpowszechnienia siegania po alkohol w ostatnim roku
oraz miesigcu.

24.W VI klasach SP nie odnotowano ucznidéw regularnie ani czesto pijgcych.

Sytuacja ta zmienia sie jednak wraz z wiekiem badanych. W grupie uczniow
VII klas SP 6,5% deklaruje, iz pije alkohol 3 — 9 razy w miesigcu. Odsetek
regularnie pijgcych tj. 10 i wiecej razy w miesigcu — siega tu 4,8%. W
najstarszej frakcji wiekowej odsetki te zdecydowanie rosng. W populacji



trzecioklasistow konczgcych nauke w gimnazjum co szésty badany uczen
(14,1%) pije alkohol czesto (3-9 razy w miesigcu). Regularnie pijgcy tj. 10 i
wiecej razy w miesigcu - stanowig 2,7% tej frakcji wiekowej. Dla poréwnania,
w roku 2011 regularnie pijgcy w ostatnim miesigcu stanowili 0% w klasach
szostych SP, w klasach pierwszych gimnazjum (obecnie klasy 7 SP) 4,7%,
zas w klasach trzecich gimnazjum - 5,7%.

25.0dnotowano istotny spadek odsetka uczniow, ktdrzy majg za sobg inicjacje
alkoholowg w klasach VI SP pomiedzy rokiem 2007 a 2019. W klasach
pierwszych gimnazjum (obecnie kl. VII SP) rozpowszechnienie picia alkoholu
w zyciu byt istotnie nizsze w roku 2015 w poréwnaniu z rokiem 2007, jak i
2011. Tendencja spadkowa utrzymuje sie takze w roku 2019. Spadek odsetka
pijacych odnotowano takze w klasach Ill gimnazjum, byt on istotny pomiedzy
rokiem 2007 a 2019.

26.Pomiedzy rokiem 2007 a 2019 odnotowano istotny spadek odsetka uczniéw
pijacych alkohol w ostatnim roku z klas VI SP. Podobng tendencje
zanotowano takze w klasach Il gimnazjum. Natomiast w klasach VIl tendencja
spadkowa w tym zakresie utrzymywata sie do roku 2015, pomiedzy rokiem
2015 a 2019 odnotowano wzrost odsetka osob pijgcych w ostatnim roku z
ponad 39% do ponad 47%. Odnotowano takze pomiedzy rokiem 2007 i 2019
istotny spadek odsetka uczniow, ktorzy pili alkohol w ostatnim miesigcu przed
badaniem w klasach VI SP oraz Il G.

27.W klasach VI SP w ciggu ostatniego roku upito sie niemal tyle samo
dziewczat, jak i chtopcéw (5,1% vs. 5,3%). W ciggu ostatnich 30 dni w tej
grupie wiekowej upito sie 2% dziewczat i 1,1% chtopcéw. W populacji uczniow
siodmych klas SP odsetki dziewczgt i chtopcow upijajgcych sie w ciggu
ostatnich 12 miesiecy takze nie roznity sie istotnie. Odsetek upijajgcych sie
uczennic ksztattowat sie na poziomie 20,9%, zas$ chtopcdéw 15,6%. Nie
odnotowano takze istotnych réznic w przypadku odsetkow uczniow i uczennic
upijajgcych sie w ciggu ostatniego miesigca — 9,9% (dziewczeta) vs. 6,6%
(chtopcy).

28.Bardzo niepokojgce sg wyniki dotyczgce upijania sie w populacji dziewczat
klas Il gimnazjum. Odsetki dziewczat i chtopcdédw upijajacych sie w ciggu
catego zycia, ostatniego roku i ostatniego miesigca sg zrdéznicowane. We
wszystkich  analizowanych  okresach  odnotowano pod wzgledem
rozpowszechnienia upijania sie istotne réznice pomiedzy ptciami. W ostatnim
miesigcu przed badaniem upito sie 17,5% uczennic, a w grupie chtopcow —
5,3%. W roku 2019 wzrost odsetka dziewczat upijajgcych sie w ostatnim roku
byt znacznie bardziej dynamiczny niz w przypadku chtopcoéw. W klasach 7 SP
upita sie co pigta uczennica - 20,9% zas w klasach 3 G - az 37,5% ! W grupie
chtopcow wzrost odsetka upijajgcych sie ucznidéw byt mniej dynamiczny niz w



populacji dziewczat - w kl. VII 15,6% zas w Kl. lll gimnazjum - 21,1%. Odsetek
dziewczat upijajgcych sie w ostatnim miesigcu wzrasta pomiedzy klasg
siodmg SP a trzecig G z 9,9% do 17,5%, a w grupie chtopcéw maleje z 6,6%
do 5,3%.

29.Wsrdd uczniow klas VI szkét podstawowych odsetek tych, ktorzy przynajmniej

raz w zyciu uzywali narkotykdéw wynosit 6,2%. Odnotowano 6,4% chtopcéw,
ktorzy mieli takie doswiadczenie, wsréd dziewczat — 6,1%. W VIl klasach do
uzywania narkotykdw przyznaje sie co jedenasty badany uczen (8,8%).
Oznacza to nieznaczny wzrost odsetka badanych siegajacych po narkotyki w
poréwnaniu z uczniami klas VI SP. Odsetek dziewczat z klas VII, ktore
przynajmniej raz w zyciu uzywalty jakiegos narkotyku, jest podobny jak odsetek
chtopcédw — 7,7% vs. 9,8%.

30.W klasach Il gimnazjum odnotowano ,skokowy” - prawie 2-krotny wzrost

31.

odsetka ucznidw, ktorzy chocC raz w zyciu siegneli po narkotyk (17,4%) w
poréwnaniu z wynikami uczniéw klas VII (8,8%). W klasach Il gimnazjum
odnotowano takze rbéznice w zakresie rozpowszechnienia uzywania
narkotykéw ze wzgledu na pte¢. Co ciekawe odsetek dziewczat, ktére majg za
sobg doswiadczenie uzywania narkotykdw w tej frakcji wiekowej wynosi
22,9%, odsetek chtopcow jest niemal dwukrotnie nizszy i wynosi 11,7%.

Odsetki uczniow uzywajgcych narkotykéw w klasach VI SP sg niskie. W
poréwnaniu z rokiem 2015 wzrost o 2% odsetek osbb, ktdre przynajmniej raz
w zyciu siegnety po marihuane. Po 1,1% szostoklasistow deklarowato uzycie
amfetaminy i grzybow halucynogennych.

32.Wsérdd substancji uzywanych przez ucznidéw klas VIl SP, najczesciej

wymieniana jest marihuana. Uzyto jej przynajmniej raz w zyciu 6,4%. W roku
2015 odsetek ten byt podobny i wynosit 7,1%, w 2011 — 13,5%, a 2007 —
5,1%. Odnotowano zatem stabilizacje w stosunku do roku 2015. Podobnie jak
w roku 2015 drugg substancjg najczesciej uzywang przez VIl jest ecstasy
(1,6%) oraz amfetamina (1,3%), a nastepnie narkotyki wziewne (1%).
Uczniowie klas VII SP pytani o to, skad wzieli narkotyki, ktérych uzyli, wskazali
najczesciej na kolezanke/kolege oraz zakup od osoby znajomej. Zdaniem
uczniow z tego rocznika najtatwiej narkotyki mozna zdoby¢ w Policach
kontaktujgc sie bezposrednio z dealerem oraz w pubach i dyskotekach.

33.Wsrdd uczniow klas 1l G wyraznie (ponad 2-krotnie) wzrasta w stosunku do

siodmoklasistow odsetek oséb, ktére siegnety przynajmniej raz w zyciu po
marihuane lub haszysz (w stosunku do szostoklasistéw odsetek ten wzrasta
prawie 8-krotnie). Takie doswiadczenia w roku 2011 miato za sobg 33,9%, w
2015 — 26,5%, a w roku 2019 — 15,6% szesnastolatkéw. Odnotowano zatem
spadek odsetka oséb, ktére siegnety przynajmniej raz w zyciu po marihuane
lub haszysz. Drugg substancjg ,najpopularniejszg” wsréd ucznidw klas Il G
jest amfetamina, po ktdrg przynajmniej raz w zyciu siegneto 3,7% (w 2015 -



5,5% uczniow), ecstasy - 1,8%, (w roku 2015 — 4,4% ucznidow) oraz narkotyki
wziewne (1,3%).

34.Wsrdod palgecych ucznidéw klas VI SP najwiekszy odsetek stanowity osoby,
ktére po raz pierwszy zapality papierosa w wieku 10-13 lat, a wiec pomiedzy
klasg czwartg a siddmg szkoty podstawowej. Co dziesigty palgcy uczeh z tego
rocznika deklarowat, ze jego inicjacja nikotynowa miata miejsce bardzo
wczesnie, tj. gdy mieli 9 lat lub mniej. W przypadku uczniéw pijgcych
najwiekszg grupe takze stanowity osoby, ktéry po raz pierwszy pity alkohol w
wieku 10-13 lat — ponad 67%. 1/3 pijgcych z tego rocznika zadeklarowata, ze
miato to miejsce, gdy mieli 9 lat lub mnie;.

35.Wsrdd palgeych ucznidw klas VII najwiekszy odsetek stanowity osoby, ktére
po raz pierwszy zapality papierosa w wieku 10-13 lat - ponad 87%. Prawie
12% palacych wskazato, ze ich inicjacja nikotynowa miata miejsce znacznie
wczesniej, tj. gdy mieli 9 lat lub mniej. W przypadku ucznidow pijgcych
najwiekszg grupe takze stanowity osoby, ktéry po raz pierwszy pity alkohol w
wieku 10-13 lat, co 6smy badany zadeklarowat, ze miato to miejsce w wieku 9
lat lub wczesniej. Osoby, ktére przyznaty sie do uzywania marihuany
najczesciej wskazywalty, ze po raz pierwszy siegnety po nig pomiedzy 10 a 13
rokiem zycia — ponad potowa, jednocze$nie ponad 2/5 wskazaty, ze po raz
pierwszy siegnety po marihuane w wieku 14 lat lub pozniej.

36.Wsrdéd palgcych ucznidw klas 1ll gimnazjum najwiekszy odsetek stanowity
osoby, ktore po raz pierwszy zapality papierosa w wieku 10-13 lat, a wiec
podobnie jak to miato miejsce w przypadku mtodszych uczniow. 3,4%
deklarowato, ze ich inicjacja nikotynowa miata miejsce wczesniej tj. gdy mieli 9
lat lub mniej. W przypadku ucznidéw pijgcych najwiekszg grupe takze stanowity
osoby, ktéry po raz pierwszy pity alkohol w wieku 10-13 lat, zaledwie 4,4%
zadeklarowato, ze miato to miejsce, gdy mieli 9 lat lub mniej. Osoby, ktére
przyznaty sie do uzywania marihuany najczesciej wskazywaly, ze po raz
pierwszy siegnety po nig pomiedzy 14 a 15 rokiem zycia, co pigty uczenh
deklarowat, ze po raz pierwszy uzyt marihuany, gdy miat 10-13 lat. Ponad 12%
odnotowato swojg inicjacje z tym srodkiem w ostatniej klasie gimnazjum.

37.Badania wskazujg, ze wiek inicjacji narkotykowej (marihuana i inne srodki) jest
na ogot pdzniejszy niz w przypadku alkoholu czy papieroséw i najczesciej
przypada juz na okres 7 — 8 klasy szkoty podstawowej. Wczesniej miodzi
ludzie rozpoczynajg swoje doswiadczenia z papierosami i alkoholem, aby je
uprzedzi¢ nalezy rozpoczg¢ oddziatywania profilaktyczne przynajmniej w 4
klasie szkoty podstawowe;j.

38.W 2019 r. odnotowano spadki odsetkow uczniéw klas Il G, ktorzy zakupili
samodzielnie papierosy, piwo i wodke. Wyzsze natomiast byty odsetki uczniéw
klas VI i VII, ktérzy deklarowali samodzielny zakup papierosow, piwa, wina i
wodki (szczegdlnie duzy w przypadku siédmoklasistow kupujgcych wdodke, o 7



pkt). Zwraca uwage wzrost odsetkdw ucznidéw ze wszystkich rocznikéw, ktorzy
w roku 2019 deklarowali samodzielny zakup wina.

39.W opinii uczniow polickich szkét takze piwo to jedna z najbardziej dostepnych

substancji dla mtodziezy. Jako fatwe (zagregowane odpowiedzi ,dosy¢ tatwe” i
.pardzo tatwe”) do zdobycia okreslito je 45,7% trzynastolatkow, 60,3%
uczniow klas VIl oraz 71,7% uczniéw klas Il gimnazjum. Dla poréwnania w
roku 2011 piwo jako fatwe do zdobycia ocenito piwo 40,5% uczniow klas VI
SP, 61,7% ucznidow klas pierwszych oraz 84,8% uczniéw klas trzecich
gimnazjum. W przypadku uczniow klas széstych SP mozemy mowi¢ o
pogorszaniu sie sytuacji w ocenie dostepnosci piwa dla mtodziezy. Natomiast
w przypadku klas trzecich mozna méwi¢ w roku 2019 o polepszaniu. W roku
2015 piwo jako tatwe do zdobycia uznato 32,6% uczniow klasy szostej, 52,6%
uczniéw klas pierwszych gimnazjum oraz 80% uczniow trzecich klas. W
przypadku uczniow klas VI i VIl SP mozemy wiec méwi¢ o pogorszeniu sie w
okresie 2015 do 2019 sytuacji w ocenie dostepnoéci piwa dla mtodziezy.
Natomiast w przypadku klas Ill G odnotowano stabilizacje odsetka wysokich
ocen.

40.W roku 2011 - 8,3% szesnastolatkow nie zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze

41.

picie alkoholu czesto sprzyja przemocy, w roku 2015 i 2019 — byto to 13,2%
respondentéw. Rosng rowniez odsetki osob nie zgadzajgcych sie ze
stwierdzeniem, ze dla oséb w ich wieku, picie napojéw alkoholowych jest
szkodliwe (uczniowie szostych klas: 4,3%, siodmych: 8,3%, trzecich: 10,1%).
Oznacza to, ze rosnie grupa ucznidow, ktorzy nie dostrzegajg takiego
zagrozenia. Tendencje wzrostowg widaé w zestawieniu wynikow dla
sformutowania ,dla oséb w moim wieku upijanie jest szkodliwe” — nie zgodzito
sie z tym twierdzeniem 4,8% trzynastolatkow, 5,9% czternastolatkow i 8,8%
szesnastolatkow.

W grupie szostoklasistow 55,8% uczniow stwierdzito, ze uczestniczyto w
szkole w ostatnim roku w zajeciach dotyczacych uzywania alkoholu i
narkotykéw. W roku 2015 odsetek takich uczniéw byt nizszy i wynosit 41,3%.
Czesciej udziat w zajeciach profilaktycznych deklarowali uczniowie klas VIi VII
SP. W klasach Il gimnazjum 49,3% uczniow deklarowato, ze brato udziat w
takich zajeciach. Cztery lata wczesniej, w poprzednim badaniu, odsetek ten
ksztattowat sie na poziomie 56,2%.

42.54,2% szostoklasistow uczestniczgcych w tego typu zajeciach, ocenito je

pozytywnie (jako ciekawe), a 26,3% negatywnie (nudne). W klasach siédmych
za ciekawe zajecia uznato je 49,7%, a w klasach trzecich - 40%, za nudne
odpowiednio: 19,8% i az 33,8%. Z wiekiem wyraznie maleje pozytywna ocena
zajeC. W przypadku klas trzecich gimnazjum odsetek uczestnikéw zajec,
ktérzy ocenili je pozytywnie byt nizszy niz cztery lata temu (w 2015 - 54,4%).



43.Ponad 61% uczestnikdw zaje¢ nt. agresji w klasach széstych uznato, ze
otrzymato podczas nich nowe i wazne dla nich wiadomosci nt. tego, jak
rozwigzywacC problem przemocy rowiesniczej w szkole. Odsetki takich
deklaracji sg znaczgco nizsze w klasach VII (49%), a najnizsze w Il G
(36,4%). Najbardziej krytyczni w tym wzgledzie byli najstarsi uczniowie, ktérzy
najczesciej wyrazali opinie, Ze zajecia nie daty im praktycznej wiedzy na temat
tego jak rozwigzywac, jak radzi¢ sobie z problemem przemocy réwiesniczej w
szkole (co pigty szesnastolatek). Cztery lata temu pozytywnie na temat tego
aspektu zaje¢ wyrazito sie 71% uczestnikéw z klas VI SP, 62,3% z klas |
gimnazjum (obecnie kl. VIl SP) i 51,5% z klas Ill gimnazjum. W roku 2019
odpowiednio: 19,4%; 26,9% oraz 41,3%, a wiec istotnie mniej.

44.W badaniu zapytano réwniez uczniow, czy kiedykolwiek rodzice rozmawiali z
nimi na temat szkodliwosci uzywania réznych substancji psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki, dopalacze), a takze na temat problemu agresji i przemocy
wsréd uczniow. W klasach VIi VII SP nieco ponad 1/5 ucznidow wskazata, ze
rodzice nigdy nie rozmawiali z nimi o szkodliwosci picia alkoholu przez
mtodziez. W klasach Il gimnazjum takich rozméw nie odnotowato 19,1%
uczniow. Odsetek uczniow, ktorzy deklarowali, ze takie rozmowy miaty
miejsce ksztaltuje sie w badanych rocznikach na zblizonym poziomie (od
65,4% do 67,2%).

45.Niemal co pigty badany trzynastolatek stwierdzit, ze rodzice nie rozmawiali z
nim na temat szkodliwosci uzywania narkotykow przez miodziez (19,8%). W
klasach VII w roku 2015 i 2019 niemal taki sam odsetek uczniow deklarowat,
ze rodzice nie prowadzili z nimi takich rozméw (23%). Natomiast wsrod
szesnastolatkdéw osoby, ktore twierdzity, ze Podobnie jak w przypadku rozméw
rodzice nie rozmawiali z nimi o szkodliwosci narkotykéw stanowity w roku
2015 - 20,5%, a w roku 2019 — 19,2%. o alkoholu, we wszystkich rocznikach
odsetek uczniow, z ktorymi rodzice rozmawiali o szkodliwosci uzywania
narkotykow, jest na bardzo podobnym poziomie (od 66,5% do 71,8%).

Il. Problemy zwigzane z piciem alkoholu, uzywaniem narkotykoéw i przemoca
rowiesnicza w szkole w ocenie rodzicéw ucznidéw:

1. Az 38% rodzicoéw ucznidw szoéstych klas szkoty podstawowej uwaza, ze picie
napojéw alkoholowych jest powaznym problem w szkole, w ktérej uczy sie
jego dziecko. To istotny wzrost w stosunku do odsetka, ktory wyrazit takg
opinie 4 lata temu (w 2015 22,9% odpowiedziato na pytanie ,zdecydowanie
tak” oraz ,raczej tak”). Wsrod rodzicow ucznidw klas siédmych odnotowano
nieco nizszy odsetek badanych, ktérzy podzielajg te opinie — 30,9% (w roku
2015 byt on istotnie nizszy - 23,3%). Odmiennego zdania byto 35% rodzicow
,Szostoklasistéw” i ponad 28% rodzicow uczniéw z klas 7 SP. Zdecydowanie
czesciej dostrzegajg ten problem rodzice ucznidéw konczgcych swojg edukacje
w gimnazjum. W grupie rodzicow trzecioklasistéw az 40,2% badanych (a wiec



podobny odsetek jak w roku 2015) przyznato, ze picie alkoholu przez mtodziez
jest powaznym problemem w szkole ich dziecka. Jedynie co sz6sty miat w tej
sprawie przeciwng opinie (17,2%), az 42,5% respondentéw nie miato na ten
temat wyrobionego zdania.

. Poréwnujgc wyniki tegorocznych badan (2019) z wynikami diagnozy z 2015 r.
mozemy zauwazyC¢ kilka niepokojgcych zmian, jakie dokonaty sie w ciggu
ostatnich lat w opiniach rodzicéw ,szdstoklasistow” oraz rodzicéw uczniéw Vi
klas SP (a poprzednio | klas gimnazjum) nt. problemu picia alkoholu przez
uczniéw szkoty, do ktorej chodzi ich dziecko. W badaniach zrealizowanych w
2015 r. odnotowano istotne zmniejszenie sie odsetka rodzicow, ktorzy
stwierdzili, ze jest to powazny problem w szkole. W grupie rodzicéw uczniow
VI klas szkot podstawowych odsetek badanych, ktorzy wyrazali taki poglad
zmniejszyt sie w stosunku do wynikéw badan z 2011 r. o prawie 1/3 -z 36% w
2011 r. do 23% w 2015 r. (o ponad 30%). W populacji rodzicow
~pierwszoklasistow” z polickich gimnazjow (obecnie to klasy VII SP) spadek
ten byt jeszcze wiekszy — z 41% w 2011 do 24% w 2015 r. (ij. ponad 41%).
Nie odnotowano zmian w percepcji problemu picia alkoholu przez mtodziez
szkolng przez rodzicéw uczniow Il klas gimnazjow. Niestety w 2019 r.
odnotowujemy istotny wzrost odsetka rodzicow ,szostoklasistow”, ktorzy
uznali, ze picie alkoholu jest powaznym problemem w szkole ich dziecka — z
23% w 2015 r. do 38% w 2019 (wzrost o prawie 2/3). Nieco mniejszy — ale
takze wzrost — odnotowano w grupie rodzicow ,siodmoklasistow” (z 24% do
31%).

. Podobnie jak w przypadku picia alkoholu przez mtodziez, réwniez w sprawie
uzywania narkotykow, najwyzszy odsetek badanych, ktorzy dostrzegajg ten
problem w szkole swojego dziecka stanowig rodzice uczniow 3 klas
gimnazjalnych. Ponad 1/3 sposrdéd nich (34,5%) uwaza, ze uzywanie
narkotykow przez mtodziez jest istotnym problemem takze w ,ich szkole”.
Przeciwnego zdania jest co czwarty badany rodzic trzecioklasisty kohczgcego
gimnazjum (22,9%). Wysoki odsetek rodzicow, ktorzy z niepokojem przyznaja,
iz uzywanie narkotykow przez uczniow to powazny problem w szkole, w ktorej
uczy sie ich dziecko, odnotowano takze w klasach 6 SP- 34,3%.
Zdecydowanie rzadziej postrzegajg uzywanie narkotykdéw jako problem w
szkole rodzice uczniéw 7 klas SP. Srednio co czwarty z tej frakcji (25,5%)
przyznaje, iz narkotyki to powazny problem, ktéry wystepuje takze w szkole, w
ktoérej uczy sie jego dziecko. Prawie potowa badanych (45,9%) twierdzi, iz nie
jest zorientowana w tej sprawie.

. Analizujgc wyniki badan z 2007, 2011, 2015 i 2019 r. warto zauwazy¢ kilka
istotnych zmian. W okresie pomiedzy 2011 a 2015 odnotowano istotne
zmniejszenie sie odsetka rodzicow szdéstoklasistow oraz uczniéw klas 7 SP,



ktorzy uwazali, ze powaznym problemem w szkole, w ktorej uczy sie ich
dziecko jest uzywania narkotykow przez uczniow. W grupie rodzicéw uczniow
6 klas szkoét podstawowych odsetek badanych, ktorzy wyrazali taki poglad
zmniejszyt sie w ciggu tych 4 lat do 25%. W roku 2019 odnotowano wzrost w
tym zakresie o 9 pkt. procentowych. W populacji rodzicow uczniow klas 7 SP,
pomiedzy rokiem 2011 a 2015 takze odnotowano spadek w tym zakresie.
Tendencja ta utrzymata sie takze w roku 2019. Obecnie co czwarty rodzic
siodmoklasisty (26%) uwaza, ze uzywanie narkotykdéw to powazny problem w
szkole, w ktorej uczy sie jego dziecko. Z Kkolei w grupie rodzicow
trzecioklasistow z polickich gimnazjéw w roku 2015 odnotowano wzrost
odsetka badanych, ktorzy dostrzegajg problem narkomanii wsrdéd uczniow
szkoty. W 2011 r. uwazat tak co pigty rodzic (22%) za$ w 2015 prawie 40%.
Tegoroczne badania (2019) wskazujg, iz ten wysoki odsetek rodzicow
postrzegajgcych problem uzywania narkotykow przez miodziez w szkole, w
ktérej uczy sie jego dziecko — pozostaje na zblizonym poziomie - 34%.
Oznacza to, ze co trzeci badany rodzic gimnazjalisty dostrzega ww. problem w
szkole swojego dziecka.

. Niemal 2/5 rodzicéw ,szostoklasistéw” (38,8%) uwaza, ze w klasie, do ktérej
chodzi ich dziecko zaden z uczniéw nie pali jeszcze papierosow. Ponad 60%
jest zdania, ze po papierosy siega kilku uczniéw. Wraz z wiekiem uczniéw
zmniejsza sie odsetek rodzicow, ktérzy twierdzg, ze w klasie, w ktorej uczy sie
ich dziecko zaden z uczniéw nie pali papieroséw. W grupie rodzicéw ucznidéw
klas 7 SP takg opinie wyraza mniej wiecej co czwarty badany (28,6%) a wsréd
rodzicéw trzecioklasistéw z polickich gimnazjow zaledwie 9,5%. To wyniki
porownywalne do tych, ktére odnotowano w roku 2015. Rosnie odsetek
respondentéw, ktérzy uwazajg, ze w klasie, w ktérej uczy sie ich dziecko co
najmniej potowa uczniow pali papierosy. W grupie rodzicéw uczniéw klas 7 SP
takiego zdania byto jedynie 3,3% badanych zas$ wsréd rodzicow
trzecioklasistow taki poglagd wyrazit co szosty badany (17,9%). Ponad 7%
respondentéw w tej grupie przyznato, Zze po papierosy siega wiekszosc
uczniow w klasie, do ktérej chodzi ich dziecko. Poréwnujgc wyniki badan z
2015 2019 r. warto zauwazy¢ istotne zmiany w opiniach rodzicéw uczniéw 7
klas SP (dawniej 1 klas G). Cztery lata temu — w 2015 r. ponad 36% rodzicow
deklarowata, ze w klasie ich dziecka zaden z uczniow nie pali papierosow, w
roku 2019 takg opinie wyrazano rzadziej - 28,6%.

. Problem rozpowszechnienia palenie e-papierosow w$rod mtodziezy badano w
roku 2019 po raz pierwszy, dlatego brak na razie mozliwosci dokonywania
poréwnan z wynikami z lat poprzednich. W klasach 6 SP niemal 40% rodzicow
uwaza, ze nikt w klasie ich dziecka nie uzywa e-papieroséw. W grupie
rodzicow uczniow klas 7 SP odsetek takich opinii spada do niemal 34%,
natomiast najnizszy odnotowano wsrod rodzicow gimnazjalistow — 10,3%. W
miodszych badanych rocznikach odnotowano bardzo mate odsetki rodzicow,



ktorzy uznali, Zze po e-papierosy siega mniej wiecej potowa uczniéw w klasie
ich dziecka. W populacji rodzicéw gimnazjalistbw odsetek takich opinii
wyraznie roénie — do 12,8%. Na uwage zastuguje fakt, ze 6,4% rodzicow byto
przekonanych, ze po te uzywke siega wiekszos¢ uczniow. Oznacza to, ze w
tej frakcji co piaty rodzic uznat, ze e-papierosow uzywa co najmniej potowa lub
wiecej ucznidw w klasie ich dziecka.

. Ponad 86% rodzicéw szoéstoklasistéw uwaza, ze w klasie, do ktorej chodzi ich
dziecko zaden z uczniow nie upija sie alkoholem. 14% uznato, ze problem ten
dotyczy kilku uczniow. Wraz z wiem nastolatkbw zmniejsza sie odsetek
rodzicéw, ktérzy twierdzg, ze w klasie, w ktorej uczy sie ich dziecko Zzaden z
uczniéw sie nie upija. W grupie rodzicow uczniow klas 7 SP takg opinie
wyraza okoto 77% badanych, a wsrdod rodzicoéw trzecioklasistow juz tylko
42,5%. W roku 2015 co dwudziesty rodzic ucznia | klasy gimnazjum byt
zdania, ze w klasie, do ktoérej chodzi jego dziecko upija sie mniej wiecej
potowa uczniow (5,4%), obecnie takiej opinii nie wyrazit zaden z badanych
rodzicow. W grupie rodzicoéw trzecioklasistéw odsetek takich opinii jest istotnie
wyzszy (9,6%). 2,8% uwaza, ze upija sie wiekszo$¢ uczniow w klasie.
Poréwnujgc wyniki badan z 2015 r. warto zauwazy¢ kilka zmian w opiniach
rodzicéw zwlaszcza uczniow 3 klas gimnazjum. W 2011 r. tylko 4% rodzicow
trzecioklasistow sgdzito, ze w klasie ich dziecka upija sie mniej wiecej potowa
uczniéw. W roku 2015 uwazato tak 12,7% rodzicéw uczniow konczacych
edukacje w gimnazjum, w roku 2019 odnotowano stabilizacje w tym zakresie -
odsetek takich wskazan jest zblizony (9,6%).

. Srednio co czternasty rodzic ,széstoklasisty” (7,6%) uwaza, ze w klasie, do
ktorej chodzi jego dziecko jest kilku uczniéw uzywajgcych dopalaczy.
Analizujgc wyniki badan wsréd rodzicow nalezy podkresli¢ istotng réznice w
ocenie rozpowszechnienia uzywania dopalaczy pomiedzy rodzicami ucznidéw
klas 7 SP i 3 klas gimnazjum. W grupie rodzicbw mtodszych uczniow 8,8%
stwierdzito, ze w klasie, do ktérej chodzi jego dziecko jest kilku ucznidéw
uzywajgcych dopalaczy, nikt nie zadeklarowat, ze problem ten dotyczy mniej
wiecej potowy klasy. Ws$rod rodzicow trzecioklasistow wyniki te sg
zdecydowanie wyzsze. 28,8% badanych w tej grupie uznato, ze w klasie jego
dziecka jest kilku ucznidw uzywajgcych dopalaczy, a 1,5% jest zdania, ze
siega po nie potowa klasy. W roku 2015 w populacji rodzicow uczniéw klas 3
gimnazjum znacznie wieksza grupa respondentow uwazata, ze problem
siegania po dopalacze jest udziatem co najmniej polowy lub wiekszosci
uczniéw w klasie. Uwazat tak co siodmy badany rodzic (15,2%). Mozna wiec
uznad, iz z perspektywy rodzicéw problem uzywania dopalaczy przez ucznidéw
jest obecnie zdecydowanie mniejszy niz cztery lata temu.



9.

Analizujgc skale i nasilenie zjawiska przemocy réwiesniczej - szesciu na
dziesieciu rodzicow uczniéw VI klas szkdt podstawowych uznato, zZe jest to
powazny problem w szkole, w ktorej uczy sie ich dziecko (57,8% - suma
odpowiedzi ,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”). Przeciwnego zdania byt co
czwarty rodzic w tej grupie badanych (24,5%), a co szdsty nie miat w tej
kwestii wyrobionego pogladu i wybierat odpowiedz ,trudno powiedzie¢”
(17,6%). Wsrod rodzicéw uczniow klas VII SP odnotowano istotnie nizszy
odsetek respondentow, ktorzy stwierdzili, iz przemoc wsrod mtodziezy stanowi
powazny problem w szkole ich dziecka (42,8%). Niemal identyczny odsetek
odnotowano takze w grupie rodzicow ,trzecioklasistow” konczgcych nauke w
gimnazjum (42,5%). Srednio co trzeci rodzic ,si6dmoklasisty” i ucznia Il klasy
gimnazjum miat powazne watpliwosci, jak odpowiedzie¢ na to pytanie i
wybierat odpowiedz ,trudno powiedzie¢” (odpowiednio: 29,6% i 28,7%).

10. Analizujgc wyniki kilku wczesniejszych badan przeprowadzonych w Policach w

11.

2007, 2011 i 2015 mozemy zauwazy¢ wysoki i stabilny od lat odsetek
rodzicow ,szostoklasistow”, ktorzy uwazajg, ze problem przemocy
réwiesniczej jest powaznym problemem w szkole, w ktorej uczy sie ich
dziecko. W 2019 r. odsetek rodzicéw deklarujgcych takg opinie zwiekszyt sie o
9% w stosunku do rezultatéw badan z 2015 r. Obecnie szesciu na dziesieciu
badanych w tej grupie rodzicow (58%) uwaza, ze przemoc miedzy uczniami
jest powaznym problemem w szkole ich dziecka. W poprzednio realizowanych
badaniach takg opinie wyrazat Srednio co drugi rodzic w tej kategorii
respondentéw (w 2007 50%, w 2011 - 54%, w 2015 - 49%). W badaniach
zrealizowanych w 2015 r. w populacji rodzicéw uczniow | klas gimnazjalnych
(obecnie to kl. VII SP) odnotowano wysoki spadek odsetka badanych — z 49%
w 2011 r. do 28% w 2015 r. - ktorzy postrzegali przemoc réwiesniczg, jako
powazny problem w szkole ich dziecka. W badaniu z 2019 r. ponownie
odnotowano istotny statystycznie wzrost odsetka rodzicow ,siddmoklasistow”,
ktérzy zwracajg uwage na ww. problem — z 29% w 2015 r. do 43% w 2019 .
Badanie przeprowadzone w 2019 r. ujawnito takze znaczacy wzrost odsetka
rodzicbw ,trzecioklasistow” uczgcych sie w polickich gimnazjach
przekonanych, iz przemoc rowiesnicza jest powaznym problemem w szkole,
do ktérej chodzi ich dziecko. W 2015 r. takg opinie wyrazito 36% ww. rodzicéw
aw 2019 —43%.

Najbardziej rozpowszechniong formg przemocy w szkole jest przemoc
werbalna. Ponad potowa rodzicow ,szostoklasistow” (53%), ponad 2/5
rodzicéw ,siodmoklasistow” (45,3%) i co trzeci rodzic gimnazjalisty z klas Il
(31,8%) przyznato, ze jego dziecko — w ciggu ostatnich 12 miesiecy —
wielokrotnie doswiadczyto wulgarnych okreslen ze strony swoich kolegéw lub
kolezanek. W opinii rodzicow ucznidw - w poréwnaniu do wynikow badan z
2015 r. - zdecydowanie wzrosto nasilenie takich zachowan w populacji
,Siodmoklasistéw” (w 2015 r. takg opinie wyrazito 29,1% rodzicéw zas w 2019



— 45,3%). Z kolei w grupie rodzicéw uczniow kl. Il gimnazjum istotnie
zmniejszyt sie odsetek badanych, ktérzy wyrazili podobng opinie (z 43,1% w
2015 do 31,8% w 2019).

12.Co dziesiaty rodzic ucznia VI kl. SP (9,9%) oraz Ill klasy gimnazjum (10,6%)
stwierdzit, ze ich dorastajgce dziecko byto ofiarg przemocy psychicznej, jaka
jest ,grozba pobicia” oraz ,stowne zastraszanie”. W grupie rodzicow uczniow
kl. sicdmych SP na te forme przemocy wobec ich dziecka wskazat co czwarty
badany (22,9%). Warto takze podkresli¢, iz wiasnie w tej frakcji rodzicow
uczniéw ,siodmoklasistéw’ nastgpit najwiekszy prawie 3-krotny wzrost odsetka
badanych (z 8% w 2015 do 22,9% w 2019), ktérzy wskazali na wystepowanie
tej formy przemocy wobec ich dziecka w szkole.

13.Rzeczywista skala zjawiska przemocy i agresji nauczycieli wobec uczniow w
szkole jest trudna do oszacowania. Kwestii tej zazwyczaj towarzyszg duze
emocje, ktére mogg mie¢ wptyw na ostateczng ocene tego problemu. Nawet
pojedyncze przypadki przemocy i agresji ze strony nauczycieli mogag
sugerowac, ze jest to powazny problem w szkole. Prawdopodobnie znacznie
czesciej mamy tu do czynienia z przemocag psychiczng i w tym kontekscie
postrzegajg jg rowniez badani przez nas rodzice polickich nastolatkéw. Co
trzeci rodzic ,szostoklasisty” (30,4%) i co czwarty ,siédmoklasisty” (25,5%)
uwaza, iz przemoc wobec ucznidéw ze strony nauczycieli to powazny problem
w szkole, w ktérej uczy sie ich dziecko. W grupie rodzicéw ,trzecioklasistow” z
polickich gimnazjow co pigty byt podobnego zdania (21,8%). Taki sam odsetek
badanych z tej frakcji nie miat w tej sprawie wyrobionego zdania i wybrat
odpowiedz ,trudno powiedzie¢” (21,8%).

14.Poczucie bezradnosci i zagubienia oraz brak pomystéw na to, jak pomédc
swojemu dziecku w rozwigzywaniu jego problemoéw sg oznakg kryzysu w
relacjach miedzy rodzicem a dzieckiem. To takze wyrazny sygnat, ze warto
rozwijaé kompetencje w sferze komunikacji rodzicielskiej oraz poszukac
wsparcia w zakresie poprawy kondycji psychicznej. Co jedenasty sposrod
rodzicéw uczniow VI klas SP (8,9%) i lll klas gimnazjum (9,1%) przyznaje, iz
czesto — jako rodzic - czuje sie bezradny i zagubiony i nie wie jak pomdc
swojemu dziecku w jego problemach. W grupie rodzicéw uczniéw klas VII SP
odsetek ten jest nieco wyzszy (13,2%). Poréwnujgc te wyniki do rezultatow
badan z 2015 r. nalezy podkresli¢ istotny ponad 2,5-krotny spadek odsetka
rodzicéw ucznidw Il klas polickich gimnazjow, ktorzy przyznali, iz czesto czuli
sie bezradni i zagubieni i nie wiedzieli, jak pomo6c swojemu dziecko w jego
problemach (z 23,8% w 2015 do 9,1% w 2019 r.). Ponad % rodzicow w kazdej
z badanych grup stwierdzito, ze nie majg tego typu probleméw i wiedzg, jak
pomadc swoim dzieciom w trudnych sytuacjach (odpowiednio: 76,5% rodzicéw
,Szostoklasistow”, 75,5% rodzicéw ucznidéw VII klas SP oraz 78,2% rodzicow
gimnazjalistow). Warto takze zauwazyC¢ dos¢ wysokie odsetki badanych,
ktorzy nie mieli w tej kwestii jednoznacznej opinii i wybierali odpowiedz ,trudno



powiedzie¢”. Srednio co siédmy — dziewiaty rodzic jest w tej sprawie wyraznie
niezdecydowany (11-15%). Tak wysoki odsetek rodzicow, ktérzy przyznajg w
badaniu, Zze nie wiedzg, jak pomagac¢ swojemu dziecku w jego problemach
albo czesto czujg sie w tej sprawie bardzo pogubieni i bezradni stanowi
powazne wyzwanie dla lokalnego systemu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych. Kwestia ta powinna stac sie przedmiotem powaznej
debaty w gronie ekspertow i rodzicow ze szkolnych rad rodzicow polickich
gimnazjéw.

15.Co trzeci badany rodzic ,széstoklasisty” (33,4%) martwi sie o przyszto$c
swojego dziecka. Wsrdd rodzicdw ucznidw klas siodmych oraz trzecich Kl.
gimnazjum odnotowano nieco nizszy odsetek respondentéw zaniepokojonych
przyszto$cig swoich dzieci. Podobng opinie wyrazit co czwarty z nich
(odpowiednio: 27,5% i 25,1%). W poréwnaniu do wynikéw badan z 2015 r.
warto pokreslic wyrazng poprawe nastrojow wsrdéd rodzicow ucznidw
konczacych edukacje w polickich gimnazjach. Niemal 2-krotnie zwigkszyt sie
odsetek rodzicéw, ktérzy z optymizmem patrzg na perspektywy swoich
dorastajgcych dzieci (w 2015 r. - 34,3% a 2019 r. — 63,2%). To optymistyczne
spojrzenie dominuje réwniez wsréd rodzicéw ,szosto” i ,siddmoklasistow”.
Ponad potowa z nich stwierdzita, Ze nie martwi sie o przysztos¢ swoich dzieci
(odpowiednio: 53% w grupie rodzicéw uczniow kl. VI i 61,2% w grupie
,Siodmoklasistéw”). Nie wszyscy rodzice sg jednak takimi optymistami.
Poréwnujgc wyniki tegorocznych badan (2019) do rezultatéw badan
przeprowadzonych w 2015 r. nalezy zauwazy¢ wzrost odsetka rodzicow
,Szostoklasistow”, ktorzy sg zaniepokojeni przysztoscig swoich dzieci (z 25,7%
w 2015 do 33,4% w 2019).

16.W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw (67-84%) rodzice majg poczucie, ze
znajdujg ,wspolny jezyk® ze swoimi dzieémi. Jedynie co siodmy rodzic
,Szostoklasisty” (13,7%) i co dziesigty rodzic uczniéw klas VII SP i klas Il
gimnazjéw (9,1% i 11,5%) przyznat, iz coraz trudniej jest im rozmawia¢ ze
swoim dzieckiem. W 2015 r. podobne opinie wyrazito 2-krotnie wiecej
badanych (odpowiednio: 23,1%, 21,7%, 22,9%).

17.Brak zaufania do wlasnego dziecka to przede wszystkim oznaka bezradnosci
rodzicow zwigzanych z czesciowg utratg kontroli nad postepowaniem
wiasnych dzieci. Oznacza réwniez, ze rodzice zdajg sobie sprawe z tego, ze
ich dziecko moze podejmowac rézne ryzykowne zachowania, na ktére oni nie
majg juz realnego wptywu. W populacji rodzicow uczniow VI klas
.podstawdéwek”, jedynie 7,9% badanych przyznaje, ze nie ma zaufania do
swojego dziecka. W$rdod rodzicéw ,siodmoklasistow” odsetek ten istotnie
wzrasta — do 18,4%. W lll klasach gimnazjum co dziesigty badany rodzic
potwierdza brak zaufania do swojego dziecka (11,4%). W stosunku do



wynikow badahn z 2015 r. az 3-krotnie zwiekszyt sie odsetek rodzicow
,Siddmoklasistow”, ktérzy nie majg zaufania do swojego dziecka (z 6,3% w
2015 do 18,4% w 2019). Nalezy jednak podkresli¢, iz zdecydowana wiekszos$¢
respondentéw ma zaufanie do wkasnych dzieci — 82% w kl. 6 SP, 71% w kl. 7
SPi78% w 3Kkl G.

18.W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw (67-84%) rodzice majg poczucie, ze
znajdujg ,wspolny jezyk® ze swoimi dzieémi. Jedynie co siodmy rodzic
,Szostoklasisty” (13,7%) i co dziesigty rodzic uczniéw klas VII SP i klas Il
gimnazjéw (9,1% i 11,5%) przyznat, iz coraz trudniej jest im rozmawia¢ ze
swoim dzieckiem. W 2015 r. podobne opinie wyrazito 2-krotnie wiecej
badanych (odpowiednio: 23,1%, 21,7%, 22,9%).

19.Wsrdd rodzicéw polickich ,széstoklasistéw” prawie 85% przyznato, ze ustalito
w swoim domu czytelne zasady dotyczgce zachowania dziecka. Jedynie 5,9%
badanych stwierdzito, ze takich regut nie udato sie jeszcze sformutowac.
Podobne odsetki rodzicow odnotowano takze w dwdch pozostatych grupach
respondentéw tj. rodzicéw ,siodmoklasistéw” oraz rodzicéw uczniow Il klas
gimnazjum (odpowiednio: 8,1% i 8%). Warto podkresli¢, iz w 2015 r. — co
pokazaty wyniki poprzednich badan (2015) — odsetki ten byly bardzo podobne
i wynosity odpowiednio: 6,8% wsréd rodzicéw ,szostoklasistow”, 6,3% w
grupie rodzicéw uczniéw kl. VII SP oraz 9% w populacji rodzicow
gimnazjalistow z kl. lll. Jasne zasady dotyczgce zachowania sie dziecka sg
jednym z kluczowych elementéw systemu wychowawczego. Trudno jednak
wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie takiego systemu bez okreslenia
konsekwencji, jakie pojawiajg sie w zwigzku z naruszeniem uzgodnionych
zasad postepowania. W populacji rodzicow ucznidéw szdstych klas szkoét
podstawowych prawie 90% badanych (89,2%) przyznato, ze ich dzieci sg
Swiadome, jakie mogg byC¢ konsekwencje naruszenia przyjetych regut.
Podobnie wysoki odsetek odnotowano wsréd rodzicéw ,siodmoklasistow”
(86,7%) oraz w grupie rodzicow uczniéw Il klas gimnazjum (89%). Jedynie
4,6% rodzicow ,trzecioklasistéw” z polickich gimnazjow przyznato, Zze jego
dziecko nie wie jakie mogg by¢ konsekwencje naruszenia ustalonych w domu
norm zachowania. W badaniu z 2015 r. odsetek ten byt prawie 3-krotnie
wyzszy — 13,1%, co oznacza, ze od tego czasu zdecydowanie zmniejszyta sie
populacja rodzicéw, ktérzy nie ustalajg ze swoimi dziecmi konsekwenciji, jakie
wigzg sie z naruszeniem ustalonych w domu zasad. To bardzo wazna
pozytywna zmiana bedaca jednym z filarow skutecznej profilaktyki domowe;.

20.Poréwnanie opinii rodzicéw nt. picia napojoéw alkoholowych przez ich dzieci z
deklaracjami samej mtodziezy (na podstawie tegorocznych badan polickich
nastolatkdw) pokazuje, jak ograniczona jest w tym zakresie wiedza i orientacja
rodzicéw. Do picia alkoholu w ostatnich 12 miesigcach przyznaje sie prawie
2/3 najstarszej badanej mtodziezy tj. 63,9% (uczniow Il kl. gimnazjum) — to
jest prawie 5-krotnie wiecej niz uwazali rodzice "' W klasach VII SP to



21.

zréznicowanie jest zdecydowanie najwieksze. Do picia alkoholu w tej grupie
przyznaje sie prawie potowa badanych nastolatkow (47,5%) — to jest prawie 6
razy wiecej niz wynikatoby to z opinii rodzicow !!! Bardzo duze zr6znicowania
pomiedzy opiniami rodzicow i faktycznymi zachowaniami nastolatkow
odnotowano takze w najmtodszej badanej grupie tj. wsréd ,széstoklasistow”
uczgcych sie w szkotach podstawowych. Co pigty z nich (20,4%) przyznat, iz
pit alkohol w ciggu ostatnich 12 miesiecy. W opinii rodzicow takich uczniow
jest prawie 2,5-krotnie mniej. Wyniki te jednoznacznie wskazujg, iz
zdecydowana wiekszos$¢ rodzicow nie jest Swiadoma ryzykownych zachowan
swoich dzieci zwigzanych z piciem alkoholu.

W badaniu rodzicow ,szostoklasistow” tylko 1% respondentéw przyznat, ze
jego dziecko upito sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy. W grupie rodzicow
Jrzecioklasistow” z polickich gimnazjéw - jedynie 2,4% badanych
potwierdzito, Ze ich dziecko upito sie w ost. 12 miesigcach. W populacji
,Siodmoklasistéw” Zzaden z rodzicow nie stwierdzit, Zze jego dorastajgce
dziecko upito sie w ostatnim roku. Poréwnujgc te dane do wynikow
tegorocznych badan polickich nastolatkéw odkrywamy ogromne dysproporcje
pomiedzy opiniami rodzicbw a rzeczywistym obrazem, jaki wytania sie z
deklaracji samej mtodziezy. Do upicia sie w ostatnich 12 miesigcach przyznato
sie prawie 30% uczniow Il kl. gimnazjum — to jest wielokrotnie wiecej (ponad
12 razy) niz twierdzili rodzice badanych nastolatkéw !!!' W kI. VII SP to
zroznicowanie jest jeszcze wieksze poniewaz ani jeden rodzic
,Siodmoklasisty” nie zadeklarowat, ze jego dziecko upito w ostatnim roku. Do
upicia sie w tym okresie przyznato sie 18,1% uczniow (18 razy wiecej). W
ostatnim roku upito sie 5,2% badanych ,szdstoklasistéw” - to jest 5 razy wiecej
- niz sadzili rodzice (1%).

22.Poréwnujgc  wyniki badan polickich gimnazjalistow, a zwlaszcza

Jrzecioklasistéow”, dotyczgce uzywania przez nich narkotykéw w okresie
ostatnich 12 miesiecy z opiniami, jakie w tej samej sprawie przedstawiali ich
rodzice - nalezy podkreslic ogromng dysproporcje jaka wystepuje w tym
kontekscie. W opinii rodzicow po marihuane siegato jedynie 3,5% nastolatkow
z tej grupy. W badaniach przeprowadzonych bezposrednio z tg frakcjg
miodziezy do uzywania marihuany przyznat sie co siédmy ,trzecioklasista”
(14,3%) — to jest ponad 4 razy wiecej. W klasach VIl SP ani jeden z badanych
rodzicébw uczniow nie stwierdzit, ze jego dziecko w ciggu ostatniego roku
uzywato marihuany. Poréwnujgc te dane z wynikami badan samej mtodziezy
(uczniéw kl. VIl SP) mozemy zauwazy¢ bardzo istotng réznice. Do uzywania
marihuany w ostatnich 12 miesigcach przyznat sie co szesnasty badany
,Siddmoklasista” (5,9%). W klasach VI szkot podstawowych tylko 1% rodzicéw
stwierdzito, ze ich dziecko w ostatnim roku uzywato narkotykow. Obraz ten jest
zgodny z rzeczywisto$cig, jaka wytania sie z badania mtodziezy. W tej grupie



nastolatkéw tylko 1,5% uczniéw przyznato sie do uzywania marihuany w ost.
roku.

23.Siedmiu na dziesieciu rodzicow ,széstoklasistow” (70%) uwaza, ze ich dzieci
mogq tatwo zdoby¢ papierosy, kupujgc je w sklepach na terenie miasta. Co
ciekawe - w grupie rodzicéw ,siodmoklasistéw” odsetek ten jest istotnie nizszy
— wynosi 54%. Prawie % rodzicow gimnazjalistow (74,4%) jest przekonanych,
ze niepetnoletnia mtodziez moze tatwo kupi¢ w Policach papierosy. Badani
rodzice przyznali rébwniez, ze ich dzieci mogg tatwo kupi¢ e-papierosy. Taki
poglad wyrazito 2/3 respondentoéw w grupie rodzicow ,szostoklasistow” (66%) i
co drugi rodzic ,siédmoklasisty” (50%). W populacji rodzicéw gimnazjalistow
(uczniow Kl. 1) takiego zdania byto 68,6% respondentow.

24 Prawie szesciu na dziesieciu rodzicéw uczniéw VI klas SP stwierdzito, ze
niepetnoletnia mtodziez w Policach moze z tatwoscig zdoby¢ piwo (58%).
Podobnie, jak w przypadku papierosow nieco nizszy odsetek badanych
podzielajgcych te opinie odnotowano w populacji rodzicow ,siédmoklasistow”.
Co drugi z nich byt podobnego zdania (46,9%). W grupie rodzicéw ucznidéw llI
klas gimnazjum dokfadnie taki sam odsetek badanych, jak w przypadku e-
papierosow (68,6%) uznat, ze tatwo dostepne dla ich 16-letnich dzieci jest w
Policach piwo. Bardzo wysokie sg rowniez odsetki badanych, ktorzy
przyznaja, iz ich 13-16 letnie dzieci mogg z tatwoscig kupi¢ wodke. Tak uwaza
czterech na dziesieciu rodzicow ,szostoklasistow” (41%) i niemal tyle samo
rodzicow ,siodmoklasistéw” (39,6%). Podobnego zdania jest takze co drugi
rodzic 16-latka konnczacego Il klase gimnazjum (53,5%). To bardzo
niepokojgca sytuacja wymagajgca podjecia zdecydowanych dziatan
edukacyjno-interwencyjnych adresowanych do polickich sprzedawcow.

25.Co trzeci rodzic ucznia VI klasy SP oraz czterech z dziesieciu badanych
rodzicow gimnazjalistéw jest zdania, ze ich dziecko bez wiekszych probleméw
moze w Policach zdoby¢ r6zne narkotyki (odpowiednio: w kl. VI SP — 34% i w
kl. Il G — 40,7%). Co trzeci badany w tych frakcjach przyznat, ze nie ma
orientacji w tym zakresie. Réwniez w przypadku dostepnosci dopalaczy
odnotowano wysokie odsetki rodzicow przekonanych o tatwej mozliwosci ich
zdobycia przez nastolatkéw. Srednio co czwarty rodzic ,szoéstoklasisty” i co
trzeci wychowujgcy 16-letniego gimnazjaliste przyznat, ze w jego opinii
dopalacze sg fatwo dostepne dla polickich nastolatkow (odpowiednio: w kl. VI
SP -28% awkl lll G-36,1).

26.Poroéwnujgc wyniki badan z 2011 i 2015 r. do rezultatow tegorocznych badan
(2019) nalezy podkresli¢ kilka istotnych zmian, jakie odnotowano w sferze
dostepnosci substancji psychoaktywnych dla niepetnoletniej miodziezy na
przestrzeni ostatnich 8 lat. Przede wszystkim warto zauwazy¢ wyrazny wzrost
populacji rodzicow uczniéw IIl kl. gimnazjum, ktorzy wyrazili opinig, ze ich
dziecko mogtoby tatwo kupi¢ narkotyki w Policach. W 2011 r. uwazat tak co



czwarty rodzic w tej grupie respondentéw (26,8%), w 2015 co trzeci badany
(33,8%) a obecnie tj. w 2019 r. takg opinie ma juz ponad 40% rodzicow
polickich 16-latkéw kornczgcych nauke w gimnazjum (40,7%) !!! Co ciekawe, w
opinii tych samych rodzicéw — w ciggu ostatnich 4 lat — nie zwiekszyta sie
dostepnosé¢ dopalaczy (w 2015 r. za tatwo dostepne uwazato je 33,1%
badanych, za§ w roku 2019 36,1%). Ws$rdd rodzicéw ucznidow VI kl. SP
réwniez odnotowano istotng zmiane w tym zakresie. W 2011 co czwarty
badany rodzic 12-13 latka (27,5%) deklarowat tatwg dostepnos$¢ narkotykdow
dla polickiej mtodziezy, cztery lata pozniej w 2015 r. odsetek ten zmniejszyt sie
do niecatych 20% a nastepnie w roku 2019 ponownie wzrést az do poziomu
34% "' W grupie rodzicow ,siodmoklasistéw’(w poprzednich badaniach byli to
rodzice uczniow | klas gimnazjum) miedzy 2015 i 2019 r. nie odnotowano
istotnych zmian — $rednio co pigty badany respondent (w 2015 — 19,5% zas w
2019 — 18,8%) uwazat, ze jego 13-14 letnie dziecko mogto tatwo zdoby¢ w
Policach narkotyki.

27.Szesciu na dziesieciu rodzicéw nastolatkbw — w kazdej z badanych grup -
stwierdzito, ze nic nie styszato o szkolnym programie profilaktyki (63,7% w KkI.
VI SP, 61,8% w kl. VII SP i 585% w kl. Il G). W grupie rodzicow
,Siddmoklasistow” oraz ,trzecioklasistow” konczgcych nauke w polickich
gimnazjach jest to wyraznie gorszy wynik niz w badaniach z 2011 r., kiedy to
jedynie 2-5% rodzicow stwierdzito, ze nic nie styszato nt. wspomnianego
programu, a zdecydowana wiekszo$¢ miata w tej sprawie ogdlng orientacje.
Niestety juz w roku 2015 wyniki badan wyraznie wskazywaty, iz zdecydowana
wiekszos¢ badanych (od 46% do 63%) nigdy nie styszato o takim programie.
Co czwarty rodzic ,szostoklasisty” (24,5%) i gimnazjalisty z Il kl. (26,8%) a
takze co trzeci rodzic ,siodmoklasisty” (32,6%) przyznat, ze ,co$” styszat na
temat takiego programu, ale byty to tylko ogdle informacje. Jedynie co ésmy
rodzic ,szostoklasisty” (11,8%) i co siodmy rodzic ,trzecioklasisty” z polickiego
gimnazjum (14,6%) przyznat, ze nie tylko styszat o szkolnym programie
profilaktyki ale takze poznat jego gtdwne cele i zatozenia. Wyniki te pokazuja,
iz w okresie ostatnich 8 lat szkolne programy profilaktyki zostaty w znacznym
stopniu zmarginalizowane a informacje nt. ich realizacji docieraty wytacznie do
tych rodzicéw, ktérzy bardzo interesowali sie roznymi dziataniami szkoty.

28.Prawie potowa rodzicéw ,szostoklasistow” oraz rodzicow uczniow Il klas
gimnazjum przyznato, iz w szkole, w ktoérej uczy sie ich dziecko w ciggu
ostatniego roku byly realizowane ,jakie$” zajecia dla uczniow, zwigzane z
profilaktykg problemoéw alkoholowych (odpowiednio: 49,5% w grupie rodzicow
uczniow VI kl. SP oraz 46,4% wsrod rodzicow uczniow Il kl. Gimnazjum).
Podobnego zdania byto szesciu na dziesieciu rodzicow ,siédmoklasistow”
(59,8%). Co siédmy badany rodzic ucznia VI klasy szkoty podstawowej
(14,9%) stwierdzit, ze w klasie, w ktérej uczy sie jego dziecko nie byly
realizowane zadne zajecia profilaktyczne dot. probleméw zwigzanych z piciem



alkoholu przez mtodziez. Podobng opinie wyrazit réwniez co dziesigty rodzic
siodmoklasisty (9,8%) i ucznia Il kl. gimnazjum (9,5%).

29.Co drugi z rodzicow polickich gimnazjalistow przyznat, ze w szkole, w ktorej

uczy sie jego dziecko w okresie ostatniego roku byty realizowane zajecia
profilaktyczne dot. przeciwdziatania uzywaniu narkotykow przez miodziez
(53,6% w Kl. lll G). Zblizony odsetek badanych odnotowano rowniez w grupie
rodzicow szostoklasistow (55,4%). Szes$ciu na dziesieciu rodzicow
siodmoklasistéw, podobnie, jak w przypadku zaje¢ profilaktycznych dot.
problemu picia alkoholu przez miodziez deklarowato rowniez, ze ich dzieci
uczestniczyty w programach profilaktycznych dot. zapobiegania uzywaniu
narkotykow (59,8%). To wazne, ze tak znaczne grupy rodzicéw dostrzegajg
ww. dziatania, poniewaz sg one takze okazjg, aby porozmawia¢ na ten temat
w gronie rodzinnym.

30.Jak wynika z opinii rodzicéw uczniow VI klas SP problem agresji i przemocy

31.

réwiesniczej — jako temat dziatan profilaktycznych realizowanych w szkole —
byt nieco czesciej dostrzegany przez rodzicéw ,szdstoklasistow”, niz zajecia
profilaktyczne dot. probleméw alkoholowych. Ponad potowa badanych w tej
grupie (56,4%) przyznata, ze w szkole w ktérej uczy sie ich dziecko byty
realizowane specjalne programy dla ucznidéw poswiecone ww. zjawisku. Warto
podkresli¢, iz odsetek ten jest nieco wyzszy niz w przypadku percepcji dziatan
profilaktycznych dot. problemoéw alkoholowych (56,4% vs. 49,5%), jednak nie
jest to roznica istotna statystycznie. Réwniez co drugi rodzic gimnazjalisty
uczgcego sie w kl. lll potwierdza, ze w szkole jego dziecka w ostatnim roku
odbywaty sie zajecia profilaktyczne skoncentrowane na problemie agresji i
przemocy rowiesniczej (tak uwaza 52,4%). Najwyzszy odsetek rodzicow,
ktérzy stwierdzili, ze w szkole, w ktorej uczy sie ich dziecko byty prowadzone
zajecia profilaktyczne dot. zjawiska przemocy i agresji wérod miodziezy
odnotowano w grupie rodzicéw ,siodmoklasistow” (62%). Jedynie 7,6%
respondentéw w tej frakcji badanych byto przeciwnego zdania twierdzac, ze w
szkole jego dziecka nie byly prowadzone Zzadne zajecia profilaktyczne dot.
problemu przemocy i agresji rowiedniczej oraz przeciwdziatania narkomanii. W
badaniu odnotowano rowniez wysokie odsetki rodzicéw, ktérzy nie mieli
orientacji w ww. kwestii i nic nie wiedzieli o realizowanych przez szkofe
dziataniach profilaktycznych. Srednio co trzeci rodzic, w kazdej badanej frakciji
wyrazit tego typu watpliwos¢ (zaznaczajgc odpowiedz ,trudno powiedziec”). W
tym kontek$cie powaznym wyzwaniem dla szkot jest dotarcie do jak
najszerszej grupy rodzicow z informacjg, ze w szkole realizowane sg takie
dziatanie wraz z rekomendacjg, aby rozszerzyc je takze o porozmawiac na ten
temat z dzieckiem rowniez w domu. Dobrg formg takiego dotarcia bytoby
zaproszenie rodzicow do udziatu w jakiejs czesci tego typu dziatan.

Tylko co siédmy rodzic ,széstoklasisty” (14,9%) przyznat, Ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy - w szkole, w ktorej uczy sie jego dziecko odbywalty sie specjalne



zajecia dla rodzicéw (z udziatem specjalisty np. psychologa, terapeuty)
dotyczgce probleméw zwigzanych z piciem i upijaniem sie miodziezy. O
potowe nizszy odsetek badanych, ktérzy potwierdzili, ze szkole ich dziecka
odbywaty sie tego typu zajecia profilaktyczne dla rodzicéw odnotowano wsréd
rodzicow siodmoklasistow (7,7%). Niemal potowa badanych w obu
wspomnianych frakcjach miata w tej sprawie przeciwne zdanie twierdzgc, ze
takich zaje¢ nie byto (odpowiednio: 48,5% ws$rdod rodzicow ,szédstoklasistow” i
49,5% w grupie rodzicow ,siédmoklasistow”). Wsrdd rodzicow gimnazjalistow
(z kI. 1) podobng opinie wyrazito 39,3% badanych a niecate 12% potwierdzito
realizacje takiego programu. Zblizone wyniki odnotowano takze w zakresie
percepcji zaje¢ profilaktycznych dla rodzicow dot. problemu uzywania
narkotykdw przez mtodziez oraz zjawiska przemocy i agresji rowiesniczej
ws$rod nastolatkow.

Raporty z badan przeprowadzonych w 2019 roku znajdujg sie na stronie
www.police.pl, w zaktadce ,uzaleznienia i przemoc domowa”. Z raportem, z
badan ogdlnopolskich przeprowadzonych w 2019 roku mozna zapoznac sie pod tym
linkiem: http://www.parpa.pl/images/file/prezentacja%20ESPAD%202019.pdf

§ 5. Zadania wtasne Gminy i metody dziatan

Zadania wtasne Gminy obejmujg w szczegdlnosci:

1)

2)

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu, w szczegdlnosci poprzez:

a) objecie  nowoczesnymi  oddziatywaniami  terapeutycznymi  oséb
uzaleznionych od alkoholu przez profesjonalne placowki terapii uzaleznien
alkoholowych,

b) prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla oséb z problemami
alkoholowymi i cztonkéw ich rodzin.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a zwtaszcza ochrony przed przemocg w rodzinie,

w szczegolnosci poprzez:

a) prowadzenie Punktu Interwencji Kryzysowej w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie poprzez:

— Koordynatora Gminnej Komisji ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie,  odpowiedzialnego za realizacje zadan Gminnej Komisiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie niebieskiej karty,
prowadzenie rozméw motywujgcych ofiary przemocy w rodzinie do
szukania pomocy, prowadzenie rozmow ze sprawcami przemocy
domowej wraz z motywowaniem ich do udzialu w programach
korekcyjnych, kompletowanie niezbednej dokumentac;ji i przekazywanie
tej dokumentacji organom prokuratury i policij,

— prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

— psychologiczna pomoc dla dzieci z rodzin, w ktorych jest przemoc,
poprzez prowadzenie grupy wsparcia,

— porady prawne,



3)

4)

5)

— porady terapeuty,

b) objecie nowoczesnymi oddziatywaniami terapeutycznymi cztonkéw rodzin
(dorostych i dzieci) przez profesjonalne placowki terapii uzaleznien,

c) wspoétprace z instytucjami zajmujgcymi sie dzieémi i mtodziezg w zakresie
pomocy, w celu uchronienia dzieci i miodziezy przed popadnieciem w
uzaleznienia oraz ochrona ich przed przemocg domowg i rowiesnicza,

d) organizowanie kampanii edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i przeciwdziatania przemocy domowe;.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w

zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i

miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze

dziatan na rzecz dozywania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych

programach  opiekunczo-wychowawczych i  socjoterapeutycznych, w
szczegolnosci poprzez:
a) koordynowanie i pomoc finansowa dla realizacji profilaktycznych

programéw profilaktycznych, skierowanych do dzieci i mtodziezy,

b) prowadzenie kampanii edukacyjnych dla spotecznosci Gminy przy
wykorzystaniu wszystkich dostepnych mediow,

c) wspieranie finansowe w prowadzeniu swietlic Srodowiskowych.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci poprzez:

utrzymywanie dziatalnosci i funkcjonowania organizacji pozytku publicznego,
stowarzyszen trzezwosciowych dziatajgcych na terenie Gminy Police.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w

art. 13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego, w szczegolnosci poprzez:

a) kontrole miejsc, w ktérych prowadzi sie sprzedaz napojow alkoholowych w
zakresie przestrzegania uchwat Rady Miejskiej w Policach i przepiséw
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

b) podejmowanie interwencji w celu ograniczania sprzedazy napojéw
alkoholowych dzieciom i miodziezy oraz sprzedawania alkoholu osobom
nietrzezwym w oparciu o procedury uzgodnione z Komendg Powiatowg
Policji w Policach.

§ 6. Szczegotowy harmonogram dziatan i preliminarz wydatkébw Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2021 roku.

1)

2)

3)

Szczegotowy harmonogram dziatan i preliminarz wydatkéw Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Policach,
na 2021 rok zawarty jest w zatgczniku nr 1 do Programu.

Burmistrz Polic, w zaleznosci od wptywu srodkéw finansowych z tytutu optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, bedzie
podejmowat decyzje o realizacji zadan ujetych w harmonogramie, bgdz innych
zadan, nie ujetych w harmonogramie, a mieszczagcych sie w zadaniach
wiasnych Gminy.

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Policach okres$la zatgcznik nr 2 do Programu.



4) Srodki na realizacie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych pochodzg z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

§ 6. Postanowienia koricowe

Burmistrz Polic sktada Radzie Miejskiej sprawozdanie z realizacji Gminnego
Programu, przygotowane przez Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w terminie do 31 marca roku nastepnego.
§ 7. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Grzegorz Ufniarz



Zatacznik nr 1 do Programu

Harmonogram

dziatan i preliminarz wydatkéw Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2021 rok.

Plan na 2021 rok - 845.800 zt
Dziat 851 Rozdziat 85154 - 845.800 zt

Lp | Nazwa zadania Szczegoétowe poczynania Koszt § Czas
nikajaca z uchwat ‘
wy 13 Y | wramach tego zadania real.
Dziatalno$¢é Gminnej
Komisji Rozwigzywania 1. Wynagrodzenie 1-Xil
1. Probleméw Alkoholowych przewodniczacego komisji.
2. Wynagrodzenie cztonkéw komisji. - X1l
3. Wynagrodzenie bieglych sagdowych. 1-XIl

4. Wynagrodzenie Petnomocnika
Burmistrza. 1-Xil

5. Optaty sadowe i optaty komornika za 1-XI
dostarczanie sagdowej korespondencji

Koszty utrzymania biura: 1-XI
optata za telefon, internet 1-XI
optata za sprzatanie biura 1-XIl
optata za wywo6z $mieci 1- Xl
optata za czynsz 1-XIl
optata za media 1-XI
optata za przeglad ksero.
Razem | 108.300 z} X1
Zwiek - T
wigkszenie dostepnos_c_:l Zakup ustug zdrowotnych (realizacja .
pomocy terapeutyczne;j i . W miare
L . . programu zdrowotnego w zakresie . .
Il. | rehabilitacyjnej dla os6b " . . . . posiadania
.. . profilaktyki i rozwigzywania probleméw - L I-XI
uzaleznionych i srodkow
. L. alkoholowych).
wspétuzaleznionych
Razem| 00.000 zi
Prowadzenie profilaktycznej 1. Pomoc w dozywianiu dzieci przez
m dziatalnosci informacyjnej i organizatorow swietlic opiekunczo- 1-XIl
* | edukacyjnej w zakresie wychowawczych z elementami
rozwigzywania probleméw socjoterapii.
alkoholowych w szczegodlnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym 2. Realizacja autorskiego programu
dozywianie dzieci profilaktycznego ,,WOLNI...OD 2
uczestniczacych w - zakup niezbednych materiatéw na 1-Xl
pozalekcyjnych programach potrzeby realizacji w/w programu.




opiekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

3. Program ,Spéjrz Inaczej” dla dzieci klas
od | do Il szkét podstawowych.

4. Realizacja PROGRAM NOE w klasach
VIl szkét podstawowych Gminy Police.

5. Inne przedsiewziecia, ktorych realizacja
wynika¢ bedzie z pojawiajacych sie
potrzeb lub ofert.

W miare
posiadania
srodkow

1-Xil

X=X

Razem

161.000 zi

Wspomaganie dziatalnosci

instytucji, stowarzyszen i os6b

fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych.

1. Realizacja zadania publicznego w
zakresie przeciwdziatania patologiom
spotecznym poprzez prowadzenie
dziatalnosci na rzecz niepijacych
alkoholikéw i ich rodzin.

2. Finansowanie dziatalnosci organizacji
pozytku publicznego w zakresie pracy
nad dzie¢mi z rodzin, w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe — TPD.

3. Finansowanie dziatalnosci dotyczacej
powierzenia realizacji zadania
publicznego polegajacego na objeciu
dziataniami profilaktycznymi oséb
zagrozonych uzaleznieniem od
alkoholu, dowiezionych w stanie
nietrzezwosci z terenu Gminy Police do
Szczecinskiego Centrum profilaktyki
Uzaleznien (dawna nazwa Miejskiej I1zby
Wytrzezwien w Szczecinie).

4. Inne przedsiewzigcia, ktérych realizacja
wynika¢ bedzie z pojawiajacych sie
potrzeb lub ofert.

1-Xil

1-Xil

1-Xil

Razem

172.500 zt

Wspieranie jednostek
pomocniczych i jednostek
oswiatowych w dziatalnosci
stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

1. Finansowanie opieki wychowawcéw w
Swietlicach i klubach mtodziezowych
funkcjonujacych w Gminie Police 2020
roku, a prowadzonych przez:

Swietlice

- Radyosiedlanr2,nr3,nr4,nr5,inr7;

- Sotectwa w Pilchowie, Tatynii,
Debrostrowie, Trzeszczynie, Uniemysi,
Nieklonczy;

- Szkoly Podstawowe nr 3, w Trzebiezy;

Dofinansowanie wycieczki nad morze
dzieci ze swietlicy RO nr 7;

Dofinansowanie  wycieczki dzieci ze
Swietlicy RO nr 6 nad morze.

1-Xil

- X1l

VII- VIl

VII- VIl




Kluby mtodziezowe:

- Rady osiedlanr 2, nr 3, nr 4;

- Sotectwa w Tatynii i Debostrowie,

- Sotectwa Przesocin — zakup wyposazenia
po remoncie

2. Wsparcie RO nr 5 w utrzymaniu Klubu
Hektor. Srodki na malowanie Klubu.

3. Fundusz Pracy i ZUS.

4. Wsparcie merytoryczne pracy
pracownikéw socjalnych poprzez

zapewnienie zaje¢ ,superwizyjnych”.

5. Inne przedsiewziecia, ktérych realizacja
wynika¢ bedzie z pojawiajagcych sie
potrzeb lub ofert.

1-Xil

V- Xl

1-Xil

1-Xil

- Xi

Razem

324.500 zt

VI.

Udzielanie rodzinom, w
ktérych wystepuja problemy
alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej,
w szczegollnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie.

1. PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
Wynagrodzenie Koordynatora Gminnej
Komisji, prowadzacego Punkt — przez
12 miesigcy w roku.

2. PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
Dyzur prawnika przez 11 miesiecy w
roku.

3. PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
Dyzur terapeuty przez 12 miesiecy w
roku.

4.Psychologiczna pomoc dla dzieci z
rodzin, w ktérych jest przemoc, poprzez
prowadzenie grupy wsparcia,

5. Prowadzenie Grupy Wsparcia dla ofiar
przemocy domowej — przez 11 miesiecy
w roku.

6.Wsparcie finansowe dla Domu Samotnej
Matki w Karwowie w zakresie zakupu
srodkow czystosciowych, higienicznych
biurowych — to jest dla domu, w ktorym
umieszczane sa osoby doznajace
przemocy w rodzinie.

8.Zakup ulotek o tematyce
przeciwdzialania przemocy w rodzinie i
gdzie szukaé pomocy

1-Xil

1-Xil

1-Xil

1-Xil

1-Xil

1-Xil

1-Xil

I-X

Razem

79.500 zt




Zatacznik nr 2 do Programu

Zasady
wynagradzania czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Policach

. Za Kkierowanie pracg komisji, przewodniczacy otrzymuje wynagrodzenie
miesieczne zryczattowane w wysokosci — 300,00 zi.

. Za udziat w pracach komisji wszyscy jej cztonkowie, otrzymujg wynagrodzenie
w wysokosci 7,5% minimalnego wynagrodzenia za prace, za kazde odbyte
posiedzenie.

. Wniosek o wyptate wynagrodzen sktada w Urzedzie Miejskim w Policach
przewodniczgcy komisji. Do wniosku zatgcza sie kserokopie list obecnosci z
posiedzen, potwierdzone za zgodnos$¢ z oryginatem.

. Wyptata wynagrodzen odbywa sie wg zasad przyjetych w Urzedzie Miejskim w
Policach, w ciggu 14 dni od daty ztozenia wniosku przez przewodniczgcego
komisiji.



Zatacznik nr 3 do Programu

,,Kazdy powinien mie¢ kogos,

Zz kim mogtby szczerze pomoéwié,

bo chocby cziowiek byt nie wiadomo jak dzielny,
czasami czuje sie bardzo samotny ...”

Ernest Hemingway

Pierwsza pomoc emocjonalna

Program pomocy psychologicznej
dla dzieci, mtodziezy i ich rodzicow
w szczegolnym okresie epidemicznym.

1. Czas realizacji programu:
styczen - listopad 2021rok,



2. Odbiorcy programu:
Dzieci, mtodziez i rodzice uczniow klas V-VIII szkét podstawowych
gminy Police,

3. Uwarunkowanie programu z uwzglednieniem szczegdlnej sytuacji:

Nasz swiat zmienit sie nagle, zdajemy sobie sprawe, ze nasze zycie po ustgpieniu
pandemii nie bedzie juz takie samo. Dla wielu z nas wigze sie to z konieczno$cig
trudnej adaptacji do nowych warunkdéw, niepewnoscig o przysztos¢ i ogromnym
obcigzeniem psychicznym. Juz dzi§ mowi sie, ze skutkiem pandemii koronawirusa
bedzie kolejna pandemia: wystgpi¢é moze znaczgcy wzrost zapadalnosci na
zaburzenia psychiczne na swiecie i jednym z czynnikow odpowiedzialnych za to
bedzie wymuszona przez czynniki zewnetrzne spoteczna izolacja oraz zwigzany z
nig przewlekty stres.

Z konieczno$cig pozostawania w domach wigze sie nie tylko ograniczona
mozliwos¢ utrzymywania kontaktow miedzyludzkich, ale takze znacznie mniejsze
mozliwosci podejmowania aktywnos$ci ruchowej i kontaktu z przyrodag, co stanowi
kolejny niekorzystny czynnik, majgcy wpltyw na nasz dobrostan psychiczny.
Pandemia, ktéra wymusita na nas izolacje w nagty, radykalny sposob, unaocznita
nam jednak, jak trudnym doswiadczeniem jest dla nas tak znaczgce ograniczenie
mozliwosci bezposredniego kontaktu z drugim cztowiekiem. By¢ moze uda nam sie
skorzystac z tej lekcji i w czasach po ustgpieniu epidemii nie tylko nie bedziemy juz z
obawg spoglagdac¢ na innych, ale znéw wiekszg wartos¢ zaczniemy przyktada¢ do
pielegnowania relacji miedzyludzkich.

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym kazdego cztowieka,
a wiec réwniez dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym na kazdym etapie ksztatcenia.
Zdrowie psychiczne to zdolno$¢ doswiadczania emocji takich jak rados¢, smutek czy
gniew. Pozytywna samoocena, szacunek dla innych, gtebokie poczucie
bezpieczenstwa, zaufanie do siebie i Swiata. Zdolno$¢ do funkcjonowania w rodzinie,
grupie réwiedniczej, szkole i spotecznosci. Zdrowie psychiczne to réwniez zdolnos$é
do inicjowania i podtrzymywania gtebszych relacji- przyjazni, mito$ci oraz uczenie sie
w sposéb produktywny. Dzieci zdrowe psychicznie to najczesciej te, ktore
odznaczajg sie umiejetnoscig ,,odbijania sie” od swoich porazek i ograniczehn, majg
pozytywne i rozwojowe podejscie do zycia, relacji i otoczenia.

Zdrowie psychiczne to najwazniejszy potencjat w jaki szkota, rodzina moze
wyposazy¢ mtodych ludzi na cate zycie.
Niewatpliwie jest to bardzo wazne i trudne zadanie dla osob dorostych, ktore
wptywajg na tworzenie i budowanie klimatu bezpieczenstwa, ktére jest wsparciem dla
dzieci i mtodziezy oraz aktywizacja rodzicow w procesie wychowania i w profilaktyce
domowe;j.



4. Cele realizatoréw programu:
Majgc na uwadze obecny szczegdlny czas wielu niewiadomych w okresie zycia
i funkcjonowania w trudnych warunkach epidemicznych naszych uczniow i ich
rodzicow, pedagodzy szkolni, realizatorzy programu profilaktycznego ,Wolni...Od 2”
zapraszajg na konsultacje, ktérych celem jest:

- udzielanie psychologicznego wsparcia dla dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw tych
dzieci,

- radzenie sobie z uczuciami,
- nauka konstruktywnego radzenia sobie ze stresem, niepokojem czy lekiem,

- wsparcie i merytoryczna pomoc rodzicom i mitodziezy w towarzyszeniu swoim
dzieciom w trudnym czasie epidemicznym.

5. Realizatorzy programu — pedagodzy szké6t podstawowych gminy Police:

W ramach pracy nizej wymienieni bedg dostepni w terminach podanych na platformie
,Librus”, prowadzgc dyzur konsultacyjny dla oséb w kryzysie.

Szkota Podstawowa nr 1:
Elzbieta Ignaczak i Joanna Szymczak — mail: sp1@police.pl

Szkota Podstawowa nr 3:
Monika Fryszkowska — mail: m.fryszkowska@sp3police.pl

Szkota Podstawowa nr 5:
Joanna Zorga — mail: jzorga.pedagog@gmail.com

Szkota Podstawowa nr 6:
Joanna Zygonh - mail: a.zygon@sp6police.pl

Szkota Podstawowa nr 8:
Iwona Wiodarska- mail: iwona.wlodarska@sp8police.pl

Matgorzata Dalke — mail: gosia.dalke@sp8police.pl

Joanna Pypa — mail: asia.pypa@sp8police.pl

Szkota Podstawowa w Trzebiezy:
Joanna Gnyp — mail: joannagnyp@onet.eu

Opracowata:
Iwona Wtodarska — Koordynator Programu ,Wolni.....Od 2”



Uzasadnienie

Projekt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych opracowany przez Petnomocnika Burmistrza Polic ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i pozytywnie zaopiniowany przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przedktada Radzie Miejskiej
Burmistrz Polic.

Gminny Program na rok 2021 jest kontynuacja realizacji zadan z lat
poprzednich. Wynikajg one z zapisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowii.

Nadrzednym celem programu jest udzielanie psychologicznej pomocy dla
dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw w poradzeniu sobie z trudng epidemiczng sytuacja w
Polsce.

Nadal szczegdlnie cennym jest duza liczba sSwietlic srodowiskowych
prowadzonych przez rady osiedla, rady soteckie, szkoty. Na realizacje zadan
okreslonych szczegdtowo w zatgczniku nr 1 — ;Harmonogram dziatan...” przewiduje
sie wydatkowac kwote 845.800,00 zi.

Program opracowat:

mgr Jerzy Moroz

Petnomocnik Burmistrza Polic
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych




