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Niniejszg informacje dotyczgcqg bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ze wzgledu na specyfike
projektowanego obiektu budowlanego sporzgdza sie na podstawie Art. 20 ust.1 pkt 1b Ustawy — Prawo
budowlane.

Generalny realizator inwestycji (wykonawca) zobowigzany jest do petnienia nadzoru nad
przestrzeganiem na placu budowy przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy oraz egzekwowania od
wszystkich podwykonawcéw przestrzegania przepisow prawa budowlanego i innych rozporzgdzeh w
tym zakresie.

Kierownik budowy przed rozpoczeciem budowy jest zobowigzany w oparciu o niniejszg informacje
sporzqdzi¢ lub zapewni¢ sporzgdzenie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajgc
specyfike obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robd6t budowlanych, w tym ewentualne
jednoczesne prowadzenie robét budowlanych i produkcji przemystowe;.

Plan bezpieczenhstwa i ochrony zdrowia na budowie obowigzkowo sporzgdza sie, jezeli:

1) w trakcie budowy wykonywany bedzie przynajmniej jeden z niebezpiecznych rodzajow robot
budowlanych wymienionych w Art. 21a ust.2 Ustawy — Prawo budowlane, lub

2) przewidywane roboty budowlane majg trwac dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie bedzie
przy nich zatrudnionych, co najmniej 20 pracownikéw lub pracochtonno$¢ planowanych roboét
bedzie przekracza¢ 500 osobodni.

Zasady ogdlne dotyczgce bezpieczenhstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych
znajdujq sie w rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 (Dz.U. Nr 47, poz. 401), ktore
zastgpito rozp. MBiPMB z dnia 28.03.1972 w spr. bhp przy wykonywaniu rob6t budowlano-montazowych i
rozbiorkowych oraz rozp. RM z dnia 4.02.1956 w spr. bhp przy robotach impregnacyjnych
impregnacyjnych i odgrzybieniowych, a takze w rozporzgdzeniu MIPS z dnia 26.09.1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bhp (Dz.U. Nr 129, poz. 844)

1. Cel zamierzenia budowlanego

Celem zamierzenia budowlanego jest zagospodarowanie terenéw nad rzekg Kanat tarpia w Policach

na odcinku od ul. Goleniowskiej do istniejgcej Miejskiej Przystani Zeglarskiej na cele sportu, turystyki i

rekreacji wraz z budowq infrastruktury technicznej oraz zagospodarowanie terenu w obrebie ul.

Goleniowskiej gdzie projektuje sie $ciezke rowerowq.

Gtéwnym celem inwestycji jest rewitalizacja i rewaloryzacja terendw nad Kanatem tarpia. Skutkiem

dziatah podjetych w ramach inwestycji ma by¢ ozywienie oraz poprawa funkcjonalnosci, estetyki,

wygody uzytkowania i jakosci zycia w rewitalizowanym obszarze.

Rewitalizacja i rewaloryzacja obszaru projektuje sie realizowac poprzez:

- skomunikowanie ze sobg nowo zainwestowanych terendw Starego Miasta tj. Placu Chrobrego i
Miejskiej Przystani Zeglarskej poprzez budowe ciggu komunikacyjnego pieszo- rowerowego
prowadzgcego od ul. Goleniowskiej do ul. M Konopnickiej (ciggi utwardzone i w formie
pomostow z nawierzchnig z tworzywa sztucznego) oraz budowa $ciezki rowerowej wzdtuz ul.
Goleniowskiej na odcinku miedzy ul. Wojska Polskiego i mostem na Kanale tarpia.

- zorganizowanie wzdtuz ciggu komunikacyjnego stref funkcjonalnych dla réznych grup
wiekowych i spotecznych: strefa relaksu, strefa dziecka, strefa szachistow, strefa ustug, strefa
integraciji, strefa aktywnosci fizyczne;.

- rozmieszczenie wzdtuz ciggu komunikacyjnego urzgdzeh matej architektury w formie tawko-
ekzpozytoréw, gdzie prezentowana bedzie informacja o historii terenu (funkcja edukacyjna),

- rewaloryzacja brzegu - niwelacja terenu w celu zabezpieczenia przed okresowym zalewaniem i
wzmocnienie brzegu faszyng

- zapewnienie zorganizowanego dostepu do wody mieszkancom miasta poprzez budowe
pomostéw wedkarskich, budowe ciggu komunikacyjnego ponad lustrem wody, budowe tarasu
rekreacyjnego

- zapewnienie dostepu do wody poprzez budowe ciggu pieszo- rowerowego z przystosowaniem
do ruchu kotowego (samochody) - moZiwo$¢ wodowania matych jednostek wodnych: kajaki,
todzie

- rewaloryzacije zieleni - nasadzenia drzew, krzewow, uzupetnienia roslinnosci siedliskowej

- budowe sieci oswietlenia terenu wzdtuz ciggéw komunikacyjnych

Zagospodarowanie terenu nad
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2. Zakres robo6t

W ramach zagospodarowania terenéw potozonych nad Kanatem tarpia projektuje sie budowe w
wzdtuz brzegu tarpii widokowego ciggu komunikacyjnego pieszo-rowerowego prowadzgcego od
drogi dojazdowej do Miejskiej Przystani Zeglarskiej do ul. Goleniowskiej. Cigg komunikacyjny pomiedzy
ul. Goleniowskq i ul. Drzymaty zlokalizowany bedzie w obrebie dziatek gruntowych. Projektuje sie go jako
utwardzony. Cigg komunikacyjny pomiedzy ul. Drzymaty i przystaniq zeglarskg, ze wzgledu na wymiary
gruntowych dziatek inwestycyjnych oraz istniejgcg w obrebie tych dziatek podziemng infrastrukture
techniczng lokalizuje sie w obrebie dziatki wodnej w formie pomostéw z nawierzchniq z desek z
tworzywa sztucznego. Wzdtuz ciggu komunikacyjnego na terenach nad tarpiq projektuje sie
zlokalizowanie stref funkcjonalnych dla réznych grup wiekowych i spotecznych: strefa relaksu, strefa
dziecka, strefa szachistow, strefa integracji, strefa aktywnosci fizycznej. Ponadto przy ciggu
komunikacyjnym / pomoéscie w obrebie dziatki wodnej zaprojektowano widokowy taras rekreacyjny, na
ktérym lokalizuje sie stacjonarne stoty oraz lezaki. Przewiduje sie mozliwo$¢ czasowego demontazu
stotow i lezakébw na czas organizowania imprez plenerowych wymagajgcych innego czasowego
zagospodarowania tarasu np. koncerty plenerowe na wodzie. Na odcinku pomiedzy ul. Drzymaty i
mostem na ul. Goleniowskiej zaprojektowano 4 pomosty wedkarskie. Od strony istniejgcego dojazdu od
ul. M. Konopnickiej do Miejskiej Przystani Zeglarskiej (dziatka nr 2153) projektuje sie cigg komunikacyjny
(dojazd i plac) pieszo-rowerowy przystosowany do ruchu kotowego (samochody) zapewniajgcy
moziwo$¢ wodowania matych jednostek wodnych (kajaki, todzie) indywidualnym uzytkownikom.
Ponadto przy ww. ciggu komunikacyjnym projektuje sie miejsca postojowe dla samochodéw
osobowych i roweréw. Od strony miejsc postojowych zaprojektowano drugi wjazd na teren przystani
zeglarskiej. Projektuje sie powickszenie terenu przystani. Na przedtuzeniu ul. Drzymaty w obrebie dziatki
nr 2226 oraz w obrebie dziatki nr 2151/2 projektuje sie utwardzone place. Plac przy ul. Dzymaty
zaprojektowano pod kgtem lokalizowania ustug wykorzystujgcych dostep do wody np. wypozyczalnie
sprzetu wodnego.

Wzdtuz ciggu komunikacyjnego projektuje sie posadowienie urzgdzeh matej architektury w formie
ekspozytoréw, tawko- ekzpozytordw, gdzie prezentowana bedzie informacja o historii terenu lub
informacja o Srodowisku.

Wzdtuz ul. Goleniowskiej na odcinku miedzy ul. Wojska Polskiego i mostem na Kanale tarpia projektuje
sie budowe $ciezki rowerowej majgcej kontynuacje w postaci $ciezki pieszo-rowerowej na terenie "A”
nad tarpig. Budowa Sciezki rowerowej na odcinku pomiedzy ul. Wojska Polskiego i ul. Dolng bedzie
wymagata ingerencji w istniejgca skarpe i budowy muru oporowego (gabiony).

Zagospodarowanie terenu bedzie obejmowato réwniez poza wyzej wymienionymi robotami:

- usuniecie obiektéw budowlanych przeznaczonych do rozbiérki, ogrodzen i innych elementow
niekontrolowanego zagospodarowania terenu (obiekty budowlane do rozbiérki oznaczono na
rysunku projektu zagospodarowania)

- usuniecie drzew i krzewéw bedgcych w ztym stanie zdrowotnym oraz kolidujgcych z planowanqg
inwestycjq

- niwelacje i wzmocnienie podtoza terenu inwestycji potozonego wzdtuz tarpii w celu zabezpieczenia
zainwestowanego terenu przed okresowym zalewaniem,

- rewaloryzacja linii brzegowej - wzmocnienie brzegu ptotkiem z pali drewnianych z oplotem z faszyny
wraz z dostosowaniem przebiegu wzmocnienia do potozenia aktualnej linii brzegowej lub granic
dziatki wodnej

- usuniecie kolizji projektowanej inwestycji z sieciq elektroenergetyczng i siecig oéwietlenia terenu oraz
zabezpieczenia istniejgcych sieci w obszarach terenu inwestycji.

- budowe sieci oswietlenia terenu nad tarpiq

- budowa ogrodzeh

- rewaloryzacja zieleni — nasadzenia drzew, krizewow, uzupetnienia roslinnosci siedliskowej,

- budowa ogrodzenia od strony nieruchomosci ustugowych i nieruchomosci z budynkami
mieszkalnymi sgsiadujgcymi z terenem inwestycji

3. Kolejnos¢ realizacji rob6t

a) Przygotowanie placu budowy

Przed przystgpieniem do wtasciwych prac budowlanych nalezy wyznaczyé miejsce i ustawic
tymczasowe obiekty biura budowy, zaplecza higieniczno-socjalnego, sanitarnego i magazynowe.
Ponadto teren budowy nalezy ogrodzi¢ i wydzieli¢ ewentualne strefy niebezpieczne, wykona¢ drogi
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b)

c)

4.
a)
b)
c)
d)
e)

5.

komunikacji kotowej i pieszej, doprowadzi¢ media, t.|. energie elektryczng, oswietlenie, tgcznosc
telefoniczng, wode i odprowadzenie $ciekow.

Ogrodzenie placu budowy powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi.
Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5m. W widocznym miejscu, od strony drogi
publicznej, na wysoko$ci nie mniejszej niz 2m nalezy zamontowac tablice informacyjnqg, zgodng z
Rozp. Min. Inf. z 19.11.2001 (Dz. U. Nr 138, poz. 1555) z numerami telefonéw alarmowych. Jezeli
ogrodzenie terenu budowy lub robét nie jest mozZiwe, nalezy oznakowac granice terenu za pomocqg
tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewni¢ staty nadzér. Strefe niebezpieczng (miejsca
niebezpieczne), w ktorej istnieje zrédto zagrozenia, np. z powodu moZiwosci spadania z gory
przedmiotéw lub materiatéw, nalezy oznakowac i ogrodzi¢ poreczami bgdz zabezpieczy¢ daszkami
ochronnymi. Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogq spadac
przedmioty, lecz nie mniej niz 6m. W zwartej zabudowie miejskiej dopuszcza sie zmniejszenie tych
wymiaréw pod warunkiem zastosowania innych rozwigzan technicznych lub organizacyjnych,
zabezpieczajgcych przed spadaniem przedmiotoéw. Daszki ochronne powinny znajdowac sie na
wysoko$ci nie mniejszej niz 2,4m od terenu i ze spadkiem 450 w kierunku Zrédta zagrozenia. Pokrycie
daszkéw powinno by¢ szczelne i dostatecznie wytrzymate na przebicie przez spadajgce przedmioty.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow
itp. jest zabronione. W miejscach przejs¢ i przejazddéw szeroko$¢ daszka ochronnego powinna
wynosi¢, co najmniej o 1m wiecej niz szeroko$¢ przejscia. Przejicia i miejsca niebezpieczne powinny
by¢ oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu oraz dobrze oswietlone.

Miejsca pracy, drogi na placu budowy, dojécia i dojazdy powinny by¢ w czasie wykonywania robét
oswietlone zgodnie z obowigzujgcymi normami. Gdy $wiatto dzienne nie jest wystarczajgce oraz o
zmroku i w nocy nalezy zapewni¢ dostateczne oSwietlenie sztuczne.

wtasciwe roboty budowlane przy zagospodarowaniu terenu

- usuniecie obiektéw budowlanych przeznaczonych do rozbiérki, ogrodzen i innych elementow
niekontrolowanego zagospodarowania terenu

- usuniecie drzew i krzewéw bedgcych w ztym stanie zdrowotnym oraz kolidujgcych z planowanqg
inwestycjq

- usuniecie kolizji projektowanej inwestyciji z sieciq elektroenergetycznq i sieciq oéwietlenia terenu

- korytowanie terenu inwestycji pod kagtem niwelacji i wzmocnienia podtoza terenu inwestycji z
zabezpieczeniem istniejgcych sieci w obszarach terenu inwestycji.

- budowa sieci oSwietlenia terenu nad tarpiq

- niwelacja i wzmocnienie podtoza terenu inwestycji potozonego wzdtuz tarpii

- budowa $ciezki rowerowej w pasie ul. Goleniowskiej (zajecie pasa drogowego) wraz z budowq
muru oporowego z gabiondw i przeniesieniem pomnika (gtaz)

- wzmocnienie brzegu ptotkiem z pali drewnianych z oplotem z faszyny wraz z dostosowaniem
przebiegu wzmocnienia do potozenia aktualnej linii brzegowej lub granic dziatki wodnej

- budowa ciggu komunikacyjnego w formie pomostéw nad wodq (palowanie, konstrukcja
pozioma- ruszt pod deski z tworzywa sztucznego, bariery pomostéw) oraz pomostéw wedkarskich

- budowa ciggéw komunikacyjnych utwardzonych i zwirowych

- ogrodzenie terenu

- posadowienie matej architektury

- nasadzenia zieleni

zakonczenie roboét i uporzgdkowanie terenu inwestyciji

Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

Hangar na sprzet wodny na terenie Miejskiej Przystani Zeglarskiej
Budynki w zblizeniu do linii brzegowej na dziatce nr 2225
Budynki gospodarcze na dziatkach nr 3184/5, 2151/3

Budynki ustugowe na dziatce nr 3249

Istniejgce sieci infrastruktury w obrebie terenu inwestycji

Elementy zagospodarowania terenu, ktére mogqg stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi

Gtéwnym elementem zagospodarowania terenu, ktére stwarza zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi jest linia brzegowa stanowigca rozgraniczenie miedzy lgdem i wodaq. Wiekszo$¢ dziatan i roboét
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budowlanych w trakcie projektowanego przedsiewziecia koncentrowal sie bedzie wzdtuz tej linii
stwarzajgc ryzyko upadku do wody i utoniecia.

Do elementéw mogaqgcych stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi nalezy zaliczy¢ réwniez
istniejgcq zabudowe i infrastrukture techniczng na terenie inwestycji (napowietrzne linie
elektroenergetyczne, siec gazowq, kolektor zbiorczy @450 kanalizacji sanitarnej prowadzgcy do
oczyszczalni Sciekdw usytuowany ok. 1m ponizej poziomu terenu, ziemna instalacja sygnalizacyjna).

6. Przewidywane zagrozenia mogagce wystgpié¢ podczas realizacji rob6t budowlanych

a) Zagrozenie wpadniecia i przysypania ziemiq przy wykonywaniu wykopoéw i pracy w wykopach.

Przez pojecie "praca w warunkach zagrozenia przysypaniem” na budowie rozumiemy roboty
wykonywane w wykopach, pod ziemiqg, w studniach, tunelach itp. na gtebokosci ponizej 1 metra od
zewnetrznego terenu otaczajgcego, a takze wszelkie prace wykonywane na poziomie terenu, ale w
rejonie krawedz odtamu sgsiedniego, wyzszego terenu lub w rejonie nasypow. Prace te powinny by¢
prowadzone na podstawie projektu okre$lajgcego potozenie instalacji i urzqdzeh podziemnych,
mogacych znalez¢ sie w ich zasiegu. Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci,
takich jak: elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okre$leniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci,
w jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci, i sposobu wykonywania tych robét.
Prowadzenie robdét ziemnych w poblizu instalacji podziemnych powinno odbywac sie recznie. Miejsca
niebezpieczne na terenie prac ziemnych nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze. W czasie
wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla oséb postronnych nalezy wokdot wykopow, w
odlegto$ci min. 1m od ich krawedz ustawi¢ balustrady z poreczg umieszczong na wysokosci 1,1m i
wypetnieniem zabezpieczajocym przed upadkiem. Na czas zmroku i w nocy balustrady te nalezy
zaopatrzy¢ w czenwone Swiatto ostrzegawcze. W uzasadnionych przypadkach pozostawiane czasowo
wykopy nalezy niezaleznie od ustawienia balustrad ochronnych szczelnie przykryé w  sposéb
uniemoZzliwiajgcy wpadniecie do nich. W takim przypadku balustrady mogg by¢ wykonane z tasm lub
lin ochronnych. Jezeli teren, na ktérym sq wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony,
wykonawca robét powinien zapewnic staty jego dozor.

Dla wykopéw gtebszych niz 1m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejScie (wejscie) do wykopu.
Odlegto$¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia sie nawiséw gruntu.
Wykopy o $cianach pionowych, nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg by¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie
jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu. Gtebsze wykopy bez umocnien, lecz nie
gtebsze niz 2 m, mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno-inzynierska.

Wykopy szerokoprzestrzenne mozna wykonywac w terenie o znacznych rozmiarach, pozwalajgcych na
ich wykonanie w bezpiecznej odlegtoici od otaczajgcej zabudowy, drég komunikacji itp. Wykopy
szerokoprzestrzenne muszg mie¢ skarpy nachylone pod odpowiednim kgtem, wynikajgcym z rodzaju
gruntu i warunkéw wilgotnosciowych. W celu wyznaczenia bezpiecznego kgta nachylenia skarp
kierownik budowy powinien skontaktowac sie z projektantem. Kazdorazowe rozpoczecie robét w
wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego skarp. Skarpy nalezy réwniez sprawdzi¢ po deszczu, mrozie
czy dtuzszej przerwie. W pasie terenu przylegajgcego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci réwnej
trzykrotnej gtebokosci wykopu nalezy wykona¢ spadki umoZliwiajgce tatwy odptyw wéd opadowych w
kierunku od wykopu. Ruch $rodkéw transportu, a takze sktadowanie urobku musi odbywac sie poza
granicq klina naturalnego odtamu gruntu. Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w
odlegtoséci od wykopu, co najmniej 60cm poza granicg tego klina. Umocnienia $cian wykopoéw
obudowanych powinny uwzglednia¢ ruch i ewentualne sktadowanie urobku wokét wykopow.
Zaktadanie i umacnianie obudowy w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na
gtebokosci ponizej 1 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osdb klatkami ostonowymi lub
obudowqg prefabrykowang. W czasie wykonywania koparkg wykopow waskoprzestrzennych nalezy
wykonywaé obudowe wytgcznie z zabezpieczonej cze$ci wykopu lub zastosowal obudowe
prefabrykowang, z uzyciem wczesniej przewidzianych urzgdzeh mechanicznych. Kazdorazowe
rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy.

W razie przypadkowego odkrycia lub naruszenia sieci medialnych nalezy niezwtocznie przerwacd prace i
ustali¢ z wtaSciwqg jednostkg zarzgdzajgcg dang instalacjg dalszy sposéb wykonywania robét. Jezeli
podczas wykonywania rob6t ziemnych zostang odkryte przedmioty trudne do identyfikacji, przerywa sie
dalszg prace i zawiadamia sie osobe nadzorujgcq roboty ziemne.
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W czasie zasypywania obudowanych wykopéw, zabezpieczenie nalezy demontowac¢ od dna wykopu i
stopniowo usuwac je, w miare zasypywania wykopu.

b) Zagrozenie upadku przy robotach prowadzonych na wysokosci

Przez pojecie "praca w warunkach zagrozenia upadkiem" na budowie rozumiemy roboty wykonywane na
rusztowaniach, pomostach, podestach, masztach, konstrukcjach budowlanych, kominach, drabinach i innych
podwyzszeniach na wysokosci powyzej 2 metrow od terenu zewnetrznego lub poziomu podtogi pomieszczenia
zamknietego, a takze wszelkie prace wykonywane bezposrednio na poziomie konstrukcji statej, ale w rejonie jej
krawedzi np. na dachach, wykopach itd.

Przy wykonywaniu rob6t na wysoko$ci powyzej 2 metréw, stanowiska pracy nalezy zabezpieczy¢ barierkg sktadajgcg
sie z deski kraweznikowej o wysokosci 15cm i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1m. Wolng przestrzen
pomiedzy deskg kraweznikowqg a poreczq nalezy wypetni¢ czesciowo lub catkowicie w sposéb zabezpieczajgcy
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci.

Rusztowania budowlane winny :

e byc¢ atestowane,

e posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla zatrudnionych oraz sktadowania narzedzi i
niezbednej ilosci materiatow,

posiadac konstrukcje dostosowang do przeniesienia dziatajgcych obcigzen,

posiadac siatke zabezpieczajgcaq,

zapewniac bezpieczng komunikacje pionowq,

zapewniac¢ swobodny dostep do stanowisk pracy,

WAIZNE : Podczas montazu rusztowania teren nieutwardzony nalezy w sposéb bezpieczny utwardzi¢ zapobiegajgc
osunieciu sie konstrukcji rusztowania.

Kazda konstrukcja rusztowania winna by¢ codziennie sprawdzana pod wzgledem jej stanu bezpieczehstwa, a w
szczegoblnosci po gwattownych wiatrach, ulewach oraz gdy zachodzi uzasadniona obawa o przesuniecie konstrukcji
rusztowania. Konstrukcje nalezy zakotwiczy¢ do Sciany budynku. Zakotwienia powinny by¢ rozmieszczane
rbwnomiernie na catej powierzchni $ciany, przy ktérej znajduje sie rusztowanie. Poprzecznice w miejscach
zakotwienia powinny by¢ dosuniete do $ciany. Liczbe zakotwien oraz wielkos$¢ sity kotwigcej nalezy kazdorazowo
ustala¢ w zalezno$ci od rodzaju i wysokosci tych rusztowan, przyjmujqgc site jednego zamocowania, ktérej sktadowa
pozioma jest nie mniejsza niz 250 kg.

Przejscia obok rusztowan, wejscia do budynku powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi, ktére winny
znajdowac sie na wysokosci co najmniej 2,4 metra i ze spadkiem co najmniej 45 stopni w kierunku Zrédta zagrozenia.
Na rusztowaniu powinna by¢ wywieszona tablica informujgca o dopuszczalnej wielkosci obcigzenia pomostow.
Wspinanie sie po stojakach, podtuznicach, lezniach i poreczach rusztowan jest zabronione.

WAINE : Na terenie budowy winny znajdowac sie tablice informacyjne o pracach na wysokosci.

Przy wykonywaniu robét na wysokosSci pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni pasami ochronnymi z linkg
umocowang do statych elementéw konstrukcji budowli lub wznoszonych (rozbieranych) rusztowan. Na dachach
krytych elementami, ktérych wytrzymato$¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich pracownikéw, nalezy
uktadac przenosne mostki zabezpieczajgce. Przy wykonywaniu pokrycia dachéw ptaskich w poblizu krawedzi dachu
nalezy zabezpieczy¢ pracownika za pomocg pasa ochronnego z linkg zamocowang do statych czesci konstrukciji
obiektu. Pracownikéw zatrudnionych na dachu o pochyleniu wiekszym, niz 20%, jezeli nie stosuje sie rusztowan
ochronnych, nalezy zabezpieczy¢ przed upadkiem za pomocg paséw ochronnych lub innych urzgdzeh. Materiaty
sktadowane na dachu nalezy zabezpieczy¢ przed spadnieciem

C) Zagrozenie przy robotach prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych mogg byc¢
wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu bioz. Prace te mogg prowadz¢ jedynie pracownicy
zapoznani z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzgdzen technicznych.
Zabronione jest przebywanie oséb na goérnych ptaszczyznach Scian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na
dwaoch nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod kondygnacjq, na ktérej sq prowadzone roboty
montazowe. Ponadto prowadzenie robot montazowych jest zabronione przy ztej widocznosci lub predkosci wiatru
powyzej 10m/s. prace prowadzone o zmierzchu lub w porze nocnej wymagajg réwnomiernego oswietlenia,
niepowodujgcego powstania ostrych cieni lub olsnien pracownikéw. Przed podniesieniem elementu konstrukcyjnego
nalezy przewidzie¢ bezpieczny sposdéb naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania, jego stabilizacji i
uwolnienia z hakéw zawiesia. Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia, po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania.

e) Zagrozenie upadku materiatdbw i wyrobéw w czasie ich mechanicznego zatadunku i roztadunku oraz
przemieszczania.

f) Zagrozenie przy robotach prowadzonych sprzetem zmechanizowanym i w poblizu czynnych drég komunikacji
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Przy obstudze urzgdzen transportu zmechanizowanego mogg by¢ zatrudniane tylko osoby o kwalifikacjach
wtasciwych do obstugi okre$lonego urzgdzenia.

Dla terenu budowy nalezy zapewni¢ opracowanie zasad ruchu na drogach wewnetrznych, zgodnych z przepisami
prawa o ruchu drogowym. W przypadku ingerencji prac budowlanych w ruch na drogach publicznych lub w ich w
poblizu nalezy zapewnic takie samo opracowanie i uzgodnic je z zarzgdcg drogi. W opracowaniu tym nalezy okreslic¢
w szczegolnosci maksymalne predkosci $Srodkéw transportu i komunikacji na drogach oraz w obiektach
budowlanych. Drogi powinny by¢ oznakowane znakami drogowymi zgodnymi z przepisami prawa o ruchu
drogowym. W ogrodzeniu budowy powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego i pojazdow.
Szerokos$¢ i nosnos¢ drég komunikacyjnych powinna by¢ dostosowana do uzywanych $rodkéw transportu i nasilenia
ruchu, przy czym szeroko$¢ ciggu pieszego do ruchu jednokierunkowego nie powinna by¢ mniejsza niz 75cm, a przy
ruchu dwukierunkowym 1,2m. Pochylnie, ktérymi przemieszcza sie ciezary recznie lub taczkami, nie powinny mie¢
spadkéw wiekszych niz 10%. PrzejScia o pochyleniu wiekszym niz 15% zaopatruje sie w listwy umocowane
poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 40cm lub w schody o szerokosci nie mniejszej niz 75cm, co najmniej z
jednostronnym zabezpieczeniem.

Roboty w pasie drogowym lub w jego poblizu prowadzi sie w zaleznosci od ich skali i rodzaju przy wytgczeniu z ruchu
drogowego pasa ruchu lub czesci jezdni lub przy ograniczonej predkosci pojazdéw poruszajgcych sie na
remontowanym odcinku jezdni, w przypadku gdy roboty sqg prowadzone na poboczu drogi, w rowie lub na
przydroznych skarpach. W skrajnych wypadkach nalezy czasowo zamkng¢ ruch na drodze. W warunkach
ograniczonej widocznosci miejsce pracy maszyn roboczych o$wietla sie.

Eksploatowanie maszyn budowlanych odbywac¢ sie moze jedynie na terenie rozpoznanym pod wzgledem
warunkéw geologicznych i gruntowych. Niedopuszczalne jest obstugiwanie maszyn bez urzgdzen lub oston
zabezpieczajgcych, ewentualnie sygnalizacyjnych, a takze wykonywanie napraw i konserwowanie maszyn
roboczych bedqgcych w ruchu oraz dokonywanie jakichkolwiek zmian konstrukcyjnych w maszynach roboczych.
Ponadto zabrania sie konserwacji maszyn $rodkami, ktérych pary mogqg tworzy¢ z powietrzem mieszaniny gazéw
palnych lub wybuchowych. W czasie ulewnych opadéw deszczu i bezposrednio po nich nie powinno sie uzywac
sprzetu zmechanizowanego na terenach o gruntach gliniastych.

W czasie przerw w pracy oraz po zakonczeniu pracy maszyny robocze zabezpiecza sie przed ich przypadkowym
uruchomieniem przez osoby nieupowaznione lub niezatrudnione przy tych pracach. Podczas zatadunku ciezkich
maszyn roboczych na przyczepy niskopodwoziowe przy uzyciu wciggarek mechanicznych, zatrudnione przy tej
czynnosci osoby nie mogqg znajdowac sie w poblizu naciggnietej liny lub osi jej przedtuzenia oraz za wciggang
maszynq.

g) Zagrozenie upadku materiatdbw i wyroboéw w czasie ich mechanicznego zatadunku i roztadunku oraz
przemieszczania.

h) Zagrozenie upadku narzedzi i materiatéw budowlanych z wysokosci

i) Zagrozenie podczas robét wykonywanych przy uzyciu dzwigéw

i) Zagrozenie upadkiem do wody i utonieciem - caty okres realizacji przedsiewziecia - wiekszo$¢ prac
prowadzonych jest z wody lub na granicy lgdu i wody.

k) Mozliwos¢ upadku przedmiotu z wysokosci — przy prowadzeniu robét kafarowych.

) Zagrozenie podczas robo6t wykonywanych w poblizu napowietrznych linii elektroenergetycznych

m) Zagrozenie przy wykonywaniu robét rozbiérkowych

Przed przystgpieniem do robo6t rozbiérkowych i wyburzeniowych nalezy wykona¢ bezwzglednie wszystkie niezbedne
zabezpieczenia, jak oznakowanie i ogrodzenie terenu robdt, zgromadzenie potrzebnych narzedzi i sprzetu, oraz
wykonac¢ urzqgdzenia do usuwania z budynku materiatéw z rozbidrki. Pracownicy zatrudnieni przy robotach
rozbiérkowych powinni by¢ zaznajomieni z zakresem prac do wykonania; w szczegdlnosci przy rozbiérce budynkéw z
prefabrykatow powinni by¢ zapoznani z rozwigzaniem podstawowych weztéw konstrukcyjnych i stosowanymi w nich
potgczeniami, jak réwniez otrzymac dokumentacje okreslajgcg kolejno$¢ demontazu poszczegdlnych
prefabrykatéw oraz sposobu zabezpieczenia ich przed przewrdceniem sie w czasie rozbi6drki. Przy prowadzeniu prac
rozbiérkowych i wyburzeniowych nalezy przestrzegac wszystkich obowigzujgcych przepisow bezpieczehstwa i higieny
pracy i bezwzglednie stosowac wszystkie przewidziane przy tych robotach urzgdzenia zabezpieczajgce i ochronne.
Pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w odziez roboczq oraz hetmy, okulary i rekawice ochronne oraz komplet
potrzebnych narzedzi. Znajdujgce sie w poblizu rozbieranego budynku urzgdzenia powinny by¢ zabezpieczone
przed uszkodzeniami. Przy rozbiérce gruz i drobne materiaty nalezy usung¢ przez zsypy. Niedopuszczalne jest
zrzucanie ich na nizsze stropy.

Roboty rozbiérkowe prowadyzi sie recznie, przy uzyciu narzedzi pneumatycznych, przez zwalanie $cian lub za pomgcg
materiatébw wybuchowych (tzw. wyburzanie). Zwalanie $cian metodq podcinania jest zabronione. Elementy
zelbetowe nalezy rozbija¢ za pomocqg narzedzi pneumatycznych, przecinajgc zbrojenie palnikiem acetylenowym.
Elementy konstrukcji stalowych tnie sie palnikiem acetylenowym. Robét rozbiérkowych elementéw konstrukcyjnych
nie mozna prowadzi¢ jednoczesnie na kilku poziomach. Przy robotach rozbiérkowych na wysokosci powyzej 4m
robotnicy powinni by¢ zabezpieczeni pasami. Do robdét nie mozna przystgpi¢ w zadnym przypadku przed
odtgczeniem budynku od sieci zewnetrznych.

Przy rozbiérce budynkéw obowigzujqg wszystkie przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczqgce roboét
budowlanych. Warunki bezpieczehstwa pracy przy robotach rozbiérkowych okresla Rozporzgdzenie Ministra
Budownictwa i Przemystu Materiatéw Budowlanych w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu
robét budowlano - montazowych i rozbiérkowych. Dz.U. 13/73 poz. 72 z dnia 28 marca 1972r.
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- Urzgdzenia zabezpieczajgce i ochronne. Wszystkie niebezpieczne miejsca, jak przejscia i pomosty, powinny
by¢ zabezpieczone barierami, a pomosty kraweznikami obrzeznymi. Réwniez znajdujgce sie w poblizu rozbieranego
budynku urzgdzenia uzytecznosci publicznej, budowle, latarnie, stupy z przewodami i drzewa powinny byc¢
zabezpieczone.

- Ubrania ochronne i narzedzia. Robotnicy powinni mie¢ odziez roboczqg, hetmy ochronne, okulary i rekawice,
a narzedzia powinny by¢ utrzymane w dobrym stanie. Przed rozpoczeciem rob6t robotnicy powinni by¢ pouczeni o
sposobie prowadzenia robéti przepisach bezpieczenstwa pracy.

- Warunki atmosferyczne. W czasie siinego wiatru, opaddw atmosferycznych, mgty, mrozu, odwilzy i innych
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych nie nalezy prowadzi¢ prac rozbiérkowych.

- Bezpieczenstwo otoczenia. Wszystkie przejscia dla pieszych i przejazdy w zasiegu robdt powinny byc¢
zabezpieczone, a w momencie zagrozenia wartownicy powinni kierowac ruch na drogi okrezne.

- Demontaz reczny. Przy robotach na wysokosci powyzej 4m robotnicy powinni pracowac¢ w pasach
ochronnych z lin mocowanych do mocnych elementdéw konstrukcji. Gruz powinien by¢ usuwany za pomocg zsypow.
Niedopuszczalne jest gromadzenie gruzu na stropie.

- Przewracanie elementdéw budynku. Przewracanie $cian innych elementéw budynku dokonuje sie na teren
ogrodzony lub zabezpieczony w inny sposéb przed gapiami. Uzywane do przewracania $cian liny powinny by¢ stale
kontrolowane, a sposéb ich mocowania do $ciany i ciggnika musi by¢ sprawdzany.

7. Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robét szczegdlnie
niebezpiecznych

Wykonawcy robét budowlano-montazowych mogqg rozpoczgé prace po podpisaniu ,,protokotu przekazania placu
budowy” oraz po ustanowieniu kierownika robét, uprawnionego do prowadzenia zleconych prac.

Okre$lone czynnosci mogg wykonywac¢ wytgcznie osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje zawodowe.
Wszystkie prace wykonywane powinny by¢ pod statym nadzorem uprawnionych kierownikéw robét. Pracownicy
zatrudnieni na budowie muszg posiada¢ wazne badanie okresowo dopuszczajgce ich do wykonywania pracy.
Ponadto przy pracach niebezpiecznych moze by¢ zatrudniony wytgcznie pracownik, ktéry uzyskat orzeczenie
lekarskie o dopuszczeniu do okre$lonej pracy. Niezaleznie od tego wszyscy pracownicy przed przystgpieniem do
pracy powinni zostac przeszkoleni w zakresie ogéinych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy. Szkolenia powinny
by¢ przeprowadzane jako:

- wstepne - obejmujqce instruktaz ogdlny, instruktaz stanowiskowy i szkolenie podstawowe,

- okresowe - obejmujgce szkolenie i doskonalenie okresowe.

Szkolenie z zakresu BHP musi by¢ prowadzone zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28
maja 1996 r. w sprawie szczegoétowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62, poz.
285). Szkolenie moze by¢ prowadzone w formie instruktazu, seminarium, kursu lub samoksztatcenia kierowanego.
Szkolenie wstepne podstawowe oraz szkolenie okresowe powinno zakohczy¢ sie egzaminem, przeprowadzonym
przez organizatora szkolenia.

Pracownicy przeznaczeni do prac specjalnych lub niebezpiecznych powinni przej$¢ szkolenie specjalistyczne.
Szkolenie taki obejmuje cze$¢ teoretyczng i praktyczng i konczy sie egzaminem. Osoba, ktéra uzyskata pozytywny
wynik egzaminu otrzymuje pisemne $wiadectwo.

Szkolenia z zakresu BHP odbywajqg sie w czasie pracy i na koszt pracodawcy. Pracownik jest zobowigzany do
potwierdzenia na pismie, ze zapoznat sie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy. Przed kazdym
rozpoczynajgcym sie etapem robot odpowiedzialny kierownik robét powinien przeprowadzi¢ szkolenie BHP na
stanowisku pracy.

Przed rozpoczeciem robét nalezy szczegdtowo okreslic zakres robot przewidzianych do wykonania i dokonac
imiennego podziatu prac oraz okresli¢ kolejno$¢ ich wykonania przez poszczegdinych cztonkéw zespotu.

Przed rozpoczeciem robét nalezy ustali¢ sposéb porozumiewania sie pomiedzy poszczegdlinymi cztonkami zespotu
lub pomiedzy wspdtpracujgcymi zespotami oraz omowicé przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacii
prac, szczegdlnie dotyczy to mozliwosci upadku do wody i prac palowych.

Uwaga - obowigzek przeszkolenia w zakresie BHP dotyczy nie tylko pracownikdw, ale takze pracodawcow, w
rozumieniu przepisdw Kodeksu pracy.

Poza szkoleniami pracodawca powinien wydac¢ szczegétowe instrukcje i wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa i
higieny pracy na stanowisku pracy.

8. $rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczehnstwom wynikajacym z wykonywania robot
budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie w tym zapewniajgcych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcqg szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozen.

o Srodki dotyczgce placu budowy

- Teren budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem o0séb postronnych i dzieci poprzez ogrodzenie obszaru
robot, a takze zapewnic ochrone terenu poza czasem pracy.

- Materiaty i urzadzenia budowlane konieczne do wykonywania poszczegoéinych robot lokalizowaé w
wydzielonych, utwardzonych strefach z zachowaniem odpowiednich dr6g komunikacyjnych.

- Drogi ewakuacyjne muszqg odpowiada¢ wymaganiom przepiséw techniczno-budowlanych oraz przepiséw
przeciwpozarowych.
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o Srodki dotyczgce sprzetu

Maszyny i inne urzqdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢é montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé wymagania okre$lone w
przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

Sprawdzi¢ okresowo stan techniczny przewodow i przedtuzaczy elektrycznych zasilajgcych maszyny,
przewody prowadzone na stojakach oraz samych urzgdzen elektrycznych.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkéw i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i innych urzgdzeniach technicznych powinny by¢
dostepne instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwaciji, z ktérymi zapoznaje sie osoby upowaznione do pracy
na tych stanowiskach.

Pracownicy wyposazeni w sprzet ochrony osobistej (kaski, rekawice).

«Srodki dotyczqce robét budowlanych

Strefy wokdt wykopdéw nalezy ogrodzi¢, ewentualnie zamkng¢ balustradami, a takze wyposazy¢ w tablice
ostrzegawcze.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg by¢ wykonywane tylko
do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, natomiast przy gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz nie wiekszej od 2 m,
jezeli pozwalajq na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgcych sie na wysokosci, co najmniej 1 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci.

Do zabezpieczenh stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, nalezy stosowac S$rodki
ochrony zbiorowej, w szczegoélnosci balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa, a gdy nie ma
mozliwosci stosowania $srodkdw ochrony zbiorowej nalezy stosowac $rodki ochrony indywidualnej, takie jak
szelki bezpieczenstwa.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie z dokumentacjg producenta
albo projektem indywidualnym.

W czasie wykonywania robét budowlanych z zastosowaniem zurawi lub urzgdzeh zatadowczo-
wytadowczych zachowac wymagane przepisami odlegtosci.

Strefe niebezpieczng, w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, ogradza sie
balustradami.

Roboty z zastosowaniem zurawi nie powinno sie wykonywac przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s; przy ztej
widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego
przepisami odrebnymi o$wietlenia.

Nalezy dopetni¢ wszelkich srodkéw organizacyjnych, aby uniemozliwi¢ chodzenie po swiezo wykonanych
murach, przesklepieniach, ptytach, stropach, przekryciach otworéw i niestabilnych deskowaniach.

e Pierwsza pomoc

Na budowie powinny by¢ urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wyszkolonych w tym zakresie
pracownikéw. Jezeli roboty wykonywane bedg w odlegtosci wiekszej niz 500 m od punktu pierwszej pomocy, w
miejscu pracy powinna znajdowac sie przenosna apteczka. Jezeli w razie wypadku publiczne Srodki
transportowe stuzby zdrowia nie mogqg zapewnic szybkiego przewozu poszkodowanych, kierownictwo budowy
powinno dostarczy¢ dostepne $rodki lokomocji. Na budowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu
wykaz zawierajgcy adresy i numery telefonéw najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, policji.

9. Inne

Roboty bedqg realzowane na terenie nabrzeza z istniejgcq infrastrukturg techniczng i w terenie
zabudowanym. W zwigzku z powyzszym nalezy prowadzi¢ roboty budowlane ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa pracownikéw wykonujgcych roboty budowlane oraz uwzglednieniem
bezpieczenstwa konstrukcji sgsiednich budynkéw.

Przy realizacji inwestycji moze byc¢ konieczne wejscie na teren sgsiedniej nieruchomosci. Inwestor przed
rozpoczeciem robét wymagajgcych wejscia na sgsiednig nieruchomos¢ jest zobowigzany uzyskac zgode
witascicieli tych nieruchomosci na wejscie oraz uzgodni¢ z nimi przewidywany sposéb, zakres i terminy
korzystania z nieruchomosci oraz ewentualng rekompensate z tego tytutu

Opracowata
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