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W dniu 29 lipca 2005 roku zostata uchwalona ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U z dnia
19.09.2005 r nr 179, poz. 1485). Ustawa natozyta na kazdg Gmine obowigzek uchwalania Gminnych
Programéw Przeciwdziatania Narkomanii.

W celu realizacji celéw i zadan GPPN powotane zostato Gminne Biuro d.s. Przeciwdziatania

Narkomanii.

Uchwalony Gminny Program na 2019 rok obejmowat okreslone ponizej zadania:

Zadanie | — prowadzenie Gminnego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w Policach.

Gminne Biuro miesci sie przy ul. Piaskowej 97 (budynek OSiR). Biuro czynne byto trzy razy w tygodniu
2 godziny w poniedziatki i po 3 godziny sSrody i piatki. Osoba pracujgca w Biurze legitymuje sie
dyplomem specjalisty terapii uzaleznied od narkotykéw oraz certyfikatem Krajowego Biura ds.

Przeciwdziatania Narkomanii instruktora terapii uzaleznien oraz specjalisty psychoterapii uzaleznien.

Do obowigzkéw osoby prowadzgcej GBPN (w ramach dyzuréw w siedzibie GBPN) nalezato:

1) udzielanie informacji i wsparcia dla rodzin oséb uzaleznionych, ktére bedg korzystaty z porad
pierwszego kontaktu lub telefonu zaufania przeprowadzanie wstepnej diagnozy stopnia
uzaleznienia dla oséb uzywajgcych srodkéw psychoaktywnych oraz wspotuzaleznienia,

2) pomoc w poszukiwaniu mozliwosci leczenia w poradniach i osrodkach leczenia
ambulatoryjnego oraz osrodkach rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, kierowanie oséb uzaleznionych do specjalistycznych poradni i
osrodkow rehabilitacyjnych leczenia oséb uzaleznionych;

3) koordynowanie wszelkich poczynan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii, udzielanie
pomocy psychologicznej osobom zgtaszajagcym sie do Biura, prowadzenie statej wspotpracy
ze wszystkimi instytucjami znajdujagcymi sie na terenie Gminy ze szczegdlnym
uwzglednieniem szkdt, policji, strazy miejskiej, opieki spotecznej,

Sanepidu.

W ramach tego zadania przeprowadzono W Gminnym Biurze ds. Przeciwdziatania Narkomanii 135
spotkan indywidualnych i rodzinnych oraz przeprowadzono 279 rozmoéw telefonicznych (telefon
stacjonarny i komdérkowy) — porady, informacje, konsultacje. NajczesSciej do Biura zgtaszali sie rodzice
i bliscy dzieci i mtodziezy oraz oséb juz petnoletnich zazywajgcych narkotyki lub z uzaleznieniem

mieszanym (narkotyki, leki, dopalacze, alkohol) z
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prosbg o pomoc i informacje dotyczgce sposobdw postepowania, a takze osoby majgce osobisty
problem z naduzywaniem wszelkich Srodkéw psychoaktywnych. Udzielono 84 porady (konsultacje
indywidualne, porady rodzinne), przeprowadzono podczas tych spotkan wstepng diagnoze
problemowg 0sdéb uzaleznionych i uzywajgcych srodkéw psychoaktywnych oraz ich bliskich, 2 osoby
zostaty skierowane do stacjonarnych osrodkéw leczenia uzaleznienl, 18 osdb po wstepnej diagnozie
skierowano do Poradni w Szczecinie na szczegdtowa diagnoze psychiatryczng lub uzaleznienia i
terapie ambulatoryjng lub grupowa. Rodzicom, wspdétmatzonkom i innym cztonkom rodzin osdb
zazywajacych narkotyki zaproponowano uczestnictwo w réznych grupach pomocowych takich jak:
grupa dla ofiar przemocy — 1 osoba, grupa wsparcia dla rodzin, grupa umiejetnosci wychowawczych
dla rodzicéw osdb lub inne formy pomocy np. interwencja kryzysowa lub terapia rodzinna — 59 osdb.
Pracownik Biura kierowat takze klientow po pomoc prawng — 1 osoba, 3 osoby przychodzity i
dzwonity kilkakrotnie po wsparcie i pomoc tzw. indywidualne wsparcie terapeutyczne oraz 2 osoby —

profilaktyka selektywna.

Zadanie Il — zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

Gminne Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii petni funkcje punktu informacyjno — konsultacyjnego,
a w ramach jego dziatalnosci nie prowadzi sie terapii uzaleznien. Pomoc w ramach tego zadania
polegata na przeprowadzeniu wstepnej diagnozy problemowej oséb zgtaszajgcych sie do punktu i po

tym poszukiwanie adekwatnej formy pomocy i kierowanie do odpowiednich placowek lub instytucji.

Zadanie Il — prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Do obowigzkéw osoby prowadzgcej GBPN (w ramach dyzuréw poza siedzibg GBPN)

nalezato:

1. Przeprowadzanie spotkan edukacyjnych z dzieé¢mi i mtodziezg w szkotach oraz innych placéwkach
opiekuniczo-wychowawczych oraz zaproszenie do wspotpracy w tym zakresie specjalistéw z réznych
instytucji i organizacji zajmujgcych sie profesjonalnie problemami uzaleznien.

Realizacja pkt.1 polegata na tym, ze pracownica GBPN we wspdtpracy z dyrektorami szkot,

pedagogami szkolnymi i przy wspétudziale specjalisty z Sanepidu przeprowadzita:
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a) spotkanie profilaktyczno- edukacyjno - warsztatowe podczas konkursu dla uczniéw gimnazjow
dotyczgcego wiedzy na temat HIV/AIDS w Szkole Podstawowej nr 1 im. Tadeusza KoSciuszki z
Oddziatami Sportowymi — 26 oséb

b) warsztaty profilaktyki uzaleznien dla mtodziezy: SP 8 Tanowska — 90 oséb

c) warsztaty profilaktyki uzaleznien dla mtodziezy SP 8 Piaskowa — 125 oséb;

Oddziatywania profilaktyczne realizowane byly w ramach duzego, autorskiego programu

)

profilaktycznego ,Wolni od...”. Program ten dotyczyt ucznidw wszystkich szkét podstawowych i
gimnazjalnych Gminy Police. Program profilaktyczny ,Wolni od..” byt finansowany z budzetu
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych. Specjalistka z GBPN
uczestniczyta w spotkaniach realizatoréw celem omdwienia badan za kolejne lata i ustalenia form

wspotpracy.

2. Organizacja szkolen dla osdb pracujgcych z mtodziezg (pedagodzy), grupami szczegdlnego ryzyka

oraz w kontakcie ze spoteczeistwem;

W roku 2019 dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
Stowarzyszenie DA DU we wspdtpracy z GBPN zrealizowato na terenie Gminy Police program szkolen
z zakresu profilaktyki uzaleznien dla pracownikdow swietlic srodowiskowych pod nazwag: ,Wiem,
reaguje, pomagam”. Program obejmowat wyktady i warsztaty dla wychowawcdédw pracujacych z
dzie¢mi w ktdrych udziat wzieto 16 osdb.

Pracownica GBPN we wspétpracy z Pracownig Psychoterapii i Profilaktyki ze Szczecina
przeprowadzita warsztaty dla nauczycieli w SP 1 — 15 oséb, SP Pilchowo -21 oséb , SP 8 Tanowska —

28 0sOb i SP 8 Piaskowa — 15 oséb;

3. Pozyskanie i dystrybucja materiatdw informacyjno-edukacyjnych przeznaczonych dla dzieci i
mtodziezy (znaczki, smycze, nalepki, ulotki itp.) oraz dla dorostych (ulotki, plakaty, broszury), ktére
beda rozdawane podczas wszelkich dziatan profilaktycznych organizowanych na terenie Gminy
Police;

W ramach tego zadania pracownica GBPN pozyskata bezptatnie po 500 szt. ulotek dotyczacych
dopalaczy i zagrozen ptynacych z uzywania SP oraz wydawnictwa edukacyjne KBPN skierowane do
rodzicéw i wychowawcow.

W GBPN rozdawane sg ulotki dotyczace dopalaczy wydane w ramach programu ,,Wolni od...” oraz

wszelkich innych instytucji pomocowych i poradni.

4. Przeprowadzenie we wspotpracy z pedagogami i dyrektorami szkét spotkan informacyjno-

edukacyjnych dla rodzicow
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Pracownica GBPN we wspdtpracy z Pracownig Psychoterapii i Profilaktyki ze Szczecina przeprowadzita
spotkania informacyjno-edukacyjne dla rodzicéw w SP Tanowo — 18 0sdb, SP Pilchowo — 48 o0séb i SP

8 Tanowska (dwukrotnie) — 153 osoby, SP 8 Piaskowa — 15 0sdb, SP 3 — 138 oséb, SP 1 — 47 o0sdb;

5. Zapewnienie wspdtpracy organizacji i instytucji zajmujgcych sie problemem narkomanii,
przygotowanie i rozpowszechnianie informacji na temat ich dziatalnosci i oraz dziatan
podejmowanych przez Gmine Police;

W ramach pkt. 5 pracownica Biura nawigzata kontakt i spotykata sie z Petnomocnikiem w sprawie
koordynacji programéw profilaktycznych; dziata Gminny Zespét Profilaktyki, gdzie pracownica GBPN
petni role koordynatora.

Pracownica Biura spotykata sie pedagogami, wychowawcami, pracownikami GKRPA, OPS, Sanepidu,
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Radnymi z Komisji Zdrowia, a takze policjantami w celu
nawigzania wspotpracy w zakresie pomocy Biura w przeciwdziataniu problemom narkotykowym.
Wyemitowany zostat w TV Police wywiad z osobami pracujgcymi w obszarze przeciwdziatania

uzaleznieniom, w ktérym udziat wzieta pracownica GBPN.

6. Pozyskiwanie do wspodtpracy powyzszych instytucji do prowadzenia réznego rodzaju projektow

profilaktycznych, szczegdlnie z zakresu profilaktyki uniwersalnej i selektywnej:

GBPN przez caty rok wspodtpracuje z pracownikami Poradni ,Powrdét z U”, Poradni ,Monar”,
Stowarzyszenia Wolontariuszy DADU, OTU Ostrowska ze Szczecina, Centrum Psychiatrycznego na ul.
Zotnierskiej w Szczecinie i Stowarzyszenia Harmonii Spotecznej z Polic, Sanepidem, policja i strazg

miejska.

7. Uczestnictwo w réznego rodzaju szkoleniach i konferencjach podnoszacych wiedze i kwalifikacje

0s06b zajmujacych sie problematyka uzaleznien.

Pracownica GBPN wzieta udziat w:

a) konferencji WWS Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w
partnerstwie z KBPN o dotyczacej problematyki uzaleznien od narkotykow. Celem konferencji byto
m.in. przedstawienie zadan samorzadu lokalnego w zakresie przeciwdziatania problemom
narkomanii, oméwienie nowych trendéw w profilaktyce uzaleznien oraz diagnoza probleméw
narkomanii na poziomie lokalnym.

b) spotkaniu integrujgcym wszystkie stuzby pracujgce na rzecz spotecznosci Gminy Police.

¢) Pracownica GBPN zostata powotana do zespotu roboczego dotyczgcego Niebieskich Kart.
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Nalezy zaznaczy¢, ze srodki na realizacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii pochodza
z uzyskiwanych przez Gmine Police wpfat z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw

zawierajgcych alkohol.

Sprawozdanie przygotowata mgr Bogumita Koman GBPN w Policach



