Urzad Miejski w Policach
Wydziat Organizacyjuo-Prawny

17MA) 208
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ!I ZADANIA PUBLICZNEGO - yjp-issrs sz

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty: POUDIS. «c11ireenianssnnsnsassasserane
Oferte nalezy wypeni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszczegdinych polach E
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np: pobleranie”/niepobieranie™ aznacza, ze nalezy skreslic niewladciwa odpowled?, pozostawigjac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepabieranie™.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Polic
do ktérego adresowana jest oferta
2, Rodzaj zadania publicznego® ,Ochrona Zdrowia ”

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ma Rzecz Harmonii Spotecznej
KRS 0000503091

72-010 Police

ul. Bankowa 11 fgh/5

woj. Zachodniopomorskie

Emilia Raczkowska — Prezes
Malgorzata Lichnerewicz — Wiceprezes
2. Dane osoby upowaznionej do skladania .1, . .

; e-mail:stow zenie(@harmoniaspoleczna.or
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, stowarzys @ha p -
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

tel.: 739 064 535

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

,» Nauka zdrowego stylu zycia i poprawa formy fizycznej
1. Tytut zadania publicznego 0so6b z zaburzeniami psychicznymi oraz opiekunéw oséb
niepeinosprawnych , chorych | starszych .”

Data 05.06.2019 r Data 02.09.2019r

. Termin realizacji zadani i 2 : :
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia Y esania

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega¢ bedzie na organizacji spotkan edukacyjno-terapeutycznych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz opiekunéw osob niepetnosprawnych , starszych i chorych z zakresu automasazu , masazu
plecow oraz masazu glowy w profesjonalnym salonie kosmetycznym oraz 3 spotkania klubowe (12godz.
tacznie ) podezas ktorych , zostang poprowadzone zajecia sportowo- rehabilitacyjne. Uczestnicy podczas tych
spotkan skorzystajg z poprawy sprawnosci ciata, dloni , zostang przeprowadzone ¢wiczenia rozciagajace ,oraz
spacery z nordic walking itp. Do realizacji tych dziatan postuza zakupione specjalistyczne przyrzady do
rehabilitacji i éwiczen.

Tematem przewodnim bedzie nauka zdrowego stylu Zycia i poprawa formy fizycznej Oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz opiekunéw os6b niepetnosprawnych, chorych, starszych poprzez spotkania klubowe,

zajecia z masazu oraz spacery na swiezym powietrzu.

VA



Uczestnikami projektu beda osoby korzystajace w ramach utworzonej przez Stowarzyszenie na Rzecz
Harmonii Spofecznej grupy srodowiskowego wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz opiekunéw,
. W projekcie przewiduje si¢ okoto 20 uczestnikdéw z terenu Gminy Police .

Wspdlne przezywanie pozytywnych emocji przy wysitku daje szanse na przelamanie barier niesmiatosci i
roztadowanie napiecia oraz niewatpliwie stworzy okazj¢ do zabawy a tym samym zminimalizowanie objawdw
chorobowych.

Miejsce realizacji projektu to Gmina Police. Promocja projektu zostanie przeprowadzona poprzez
upowszechnienie informacji o rozpoczetym projekcie na stronie spotecznosciowej oferenta oraz na stronig

internetowe;j.

Y Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Nazwa rezultatu Plano:v;?jn;%i"&:;i%ﬂlet:la SLA T U e FLE L G %
docelowa) informacji o osiagnigciu wskaznika
Poprawa aktywnosci fizycznej Max 20 osob Lista obecnosci , ‘20(]25 uc }
Poprawi stan zdrowia i kondycji Max 20 os6b Lista obecnosci ) :»(7 (Ut %
psychofizycznej Y
{

Przeciwdziatania wykluczeniu Max 20 osob Lista obecnosci 7 w{ft (ne
spotecznemu oséb z zaburzeniami
psychicznymi /

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktore bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie na Rzecz Harmonii Spolecznej od wrzesnia 2014 r. roku prowadzi grupe wspierajaco-
aktywizujgcg dla 0s6b wykazujgcych réznego rodzaju kryzysy i zaburzenia psychiczne oraz opiekunow oséb
niepetnosprawnych , chorych i starszych. Nasze doswiadczenia pokazuja, jak istotna jest ochrona zdrowia
tych ludzi. Uczestnikami naszych zajg¢ sa osoby z réznymi schorzeniami psychicznymi w tym réowniez
neurologicznymi czy somatycznymi .

Uczestnicy poprzez systematyczny udzial w organizowanych zajgciach naucza si¢ dba¢ o swoje zdrowie,
poprawia swojg kondycje oraz forme fizyczna. Zminimalizuja bol kregostupa itp.

Zajecia ruchowo- rekraacyjne pozwolg uczetnikom sig¢ zzy¢ ze soba, nawiazac przyjaznie a takze naby¢ nowe
umiejetnosci. Udzial w zajeciach organizowanych w ramach realizacji dotychczasowych zadan publicznych
stal si¢ dla nich waznym elementem ich zycia. Otrzymuja bowiem w trakcie zajg¢ potrzebne im i
przynoszace wymierne dla nich korzysci i wsparcie. Niewiele jest w naszym miescie miejsc, w ktorych
Osoby po kryzysach psychicznych oraz opiekunowie moga otrzymac potrzebng im pomoc, totez nasza
dziatalno$c i zadania jakie realizujemy sg niezbedne dla tej grupy oséb. Dlatego dziatania przewidziane w
niniejszym projekcie maja przyczyni¢ si¢ zmniejszenia w/w probleméw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto§¢ | Zdotacji | Zinnych
el #rodet
Indywidualne zajecia z masazu , w 2 000,00 2 000,00 0
1 profesjonalnym salonie kosmetycznym
idla 20 oséb , 1 osoba 100 zi
> \Zakup przyrzadoéw do éwiczen | 750 750 0
i rehabilitacji
3. Obstuga ksiegowa 250 250 0
4. Koordynator wolontariat -20 godz.x15.00 300 0 300
5.
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 300,00 | 3000,00 300

V. Oswiadczenia
Qswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatainoci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci Il ninigjszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kiorych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia

' ]



zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PRRZES

Emilia czkowska

\
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)



