UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeinic wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgjami umieszczonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazcka, np. pobieranie’/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skiesic niewlasciwa odpowiedZ pozostawisjac
prawidiowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie*.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miejski w Policach
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

~STOWARZYSZENIE POLICKIE AMAZONKI” KRS 0000022204
72-010 POLICE, UL. M. KONOPNICKIEJ 2
Adres do korespondencji: 72-010 Police, ul. Nadbrzezna 16A
polickie_amazonki@onet.pl
tel. 530 900 172

Julita Imirowicz
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania tel. 530 900 172
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,

email: polickie_amazonki@onet.pl
numer telefonu, adres poczty elekironiczne;)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Hydrokinezyterapia
: o i Data 01.10.2019 r. Data 131.12.2019 r.
- : . 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego oczecia e

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
iZadanie publiczne pt. Hydrokinezyterapia to specjalistyczne zajecia z zakresu rehabilitacji w wodzie, prowadzone przez fizjoterapeute,

majace na celu usprawnianie oraz profilaktyke skierowang w szczegélnosci do kobiet, ktore w wyniku choroby nowotworowej zostaty|

poddane chirurgii onkologicznej, w efekcie czego usuniete zostaly nie tylko guzki nowotworowe ale takze wezly chlonne pachowe, co
powoduje niewydolno$¢ objetosciowa w przeplywie chionki. Rzutuje to na prawidtowa prace uktadu limfatycznego. W efekcie resekgj
weztow chionnych powstajg obrzeki limfatyczne, ktére znacznie utrudniajg funkcjonowanie kobiet po mastektomii oraz prace zawodowa.
Zajecia hydrokinezyterapii majg na celu, ¢wiczeniami czynnymi w odcigzeniu, spowodowac aktywizacje przeptywu chionki poprzez
pobudzenie pompy migsniowej, zmnigjszenie przykurczy miesniowych oraz poprawe zakresu ruchu w stawach objetych obrzekiem. Nie|
bez znaczenia ma takze cisnienie hydrostatyczne, ktére wywiera nacisk na tkanki powodujac zmniejszenie obwodéw obrzekniete]
koriczyny. Cisnienie hydrodynamiczne, kiore jest wytwarzane w trakcie éwiczen w wodzie powoduje hydromasaz oraz stanowi istotny]
bodziec mechaniczny w rehabilitacii kobiet po mastektomii. Zajecia majg nieoceniony pozytywny wplyw zaréwno na zdrowie fizyczne jak

i na samopoczucie kobiet po leczeniu onkologicznym. Odbiorcg tego zadania bedg cztonkinie Stowarzyszenia Polickie Amazonki. Zajeci
prowadzone bedg przez specijaliste z zakresu fizjoterapii, np. 1 godzine, 2 razy w tygodniu, np. w Kompleksie Rehabilitacyjnym SOSW Nr
1w Policach, przy ul. Korczaka 41.

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé¢ diuzszy niz 90 dni.




4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Flanowany poziom oslagnigcia Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédio

Nazwa rezultatu rezultamwl Ié:r:;toéé informacji o osiagnieciu wskaznika
Przeptyw chtonki Poprawa przeptywu chtonki Lista obecnosci
Obrzek limfatyczny Zmniejszenie Lista obecnosci

obrzekéw limfatycznych

Przykurcze migsniowe Zmniejszenie przykurczy Lista obecnosci
miesniowych

Zakres ruchu w stawach Poprawa zakresu ruchu w Lista obecnosci
stawach

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beﬁ
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Polickie Amazonki zrzesza kobiety z problemem onkologicznym piersi z terenu gminy i powiatu Polic.

Celem Stowarzyszenia jest szeroko rozumiana rehabilitacjia psychiczna i fizyczna kobiet, ktérym w wyniku leczenia choroby
nowotworowej zastosowano leczenie chirurgiczne oraz dziatania stuzgce profilaktyce nowotworowej piersi.

Dziatania te podejmujemy realizujgc zadania publiczne np. ,Ochrona reki po chirurgii onkologicznej piersi” — masaze limfatyczne, czy|
.Wez Zycie w swoje rece” — gimnastyka w basenie”.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé | Z dotacji [ Zinnych
o #rodet
1. Koszt 1 3600,00 3600,00 -
2 Koszt 2 - = =
3. Koszt 3 = = =
4. Koszt 4 - = =
5. Koszt 5 = = -
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3600,00 3600,00 -

V. Oswiadczenia

Oswiadczam{-my); ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
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(podpis csoby upowaznionej lub podpisy

0s0b upowaznionych do sktadania o$wiadczen

woli w imieniu oferentow)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta-téw):
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalegaHa)* / zalega{4a)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent” / eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)* / zalegai4a)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym" / inng-wiaéeiwa-ewidencia®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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