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OPRACOWANIE ZAwlERA:

'I . Podstawowy zakres inwestycji.
2' wykaz btniejących obioktów budowlanych.
3' Koleiność rea|iŻacji inwestycji.
4' WskaŻanie elementów zagospoda.owania działki, mogących stwaraać zagrożenie
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.
5. wskazenie pżewidzianych zaglożeń podczas realizacji robót budowlanych i

6' wskazanie spo3obu prcwadŻenia instruktaźU pracowników p.z€d przystą)ieniem
do realaŻacji robót 9zczególnie niebeżpiecznych'
7. wskazanie środków technicznych i organiŻacyjnych zapobiegających
niebozpiecŻeństwom wynikającyń z wykonania robót.

'I. PODSTAWOWY ZAKRES INWESTYCJI:
Projeklowana inwestycja ma na celu:

ocieplenie islniejącego budynku mieszkalnego wielorodzinnego

2. WYKAZ lsTNlEJAcYcH ELEMENTóW BUDowLANYcH:
Dzialka w pełnizagospoda.owana;na działce Żnajduje sjęi
- budynek mjeszkalny 2_kondygnacyjny w pełni podpiwnicŻony z poddaszem nieużylkowym'

3' KoLEJNosc REALlŻAcJl lNwEsTYcJl:
Z Uwagi na charakter inwestycji nie pŻewiduje się elapowania inwestycji' koleiność wykonywania
lobót dla tego lypu reafizacji przedstaMa się naslępująco:

Ioboty prŻygotowawcŻe, Żalezpieczenie rerenu, T.iźlL;żŁ'.,-aćaLĄ(,rou rt'ł'e* eŁeł-,oy', <łyłł<'L"?xl 'ś&f7
uslawienie rusŻlowań na wykonanie daszków zabezpi€czaiącvch'

- temomodernizacja (ocieprenie, wyx. tynxow, roi'oiy;;;;iiii';ll llt U I t I { 
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- demontaż ruszlowań, (x0l.cŻEłlrof l)
- uporŻądkowanae terenu. llP llx I0})Ą
4. wYxAz ELEMENTÓW zAGosPoDARoWANlA DzlAŁKl, KTóRE MoGA sTwARzAć 

^ "/K'/'' " 'zAGRożENlE PoDczAs REALlz.AcJl RoBóT BUDoWLANYCH: i";Lm&";;*1;|1;Naterenierealizacjiinwestycjiniewystępujążadneelemerily,któremogąstwaŻaćzaqoŻenie;;;";,F--d;;;;: :-. 
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5. zAGRożENlA WYSTEPUJACE PooczAs REALlzńcJl RoBÓT: 
UPR' łR 19lzPolA/2003

Podczas realizacji fobót budowlanych polegających na ociepleniu przegród ŻewnęlrŻnych budynku
mogą wystąpić naŚtępujące zagroźenia]
LP' RoDzAJ RoBÓT zAGRoŻENlA
1 Roboty elewacyjne' ocieplenie ścian

- uslawienie rusztowań,

-wykonanie ocieplenia itynków na ścianach

' moŻliwość upadku z Wysokości prŻy pracach na

- przeciąŹenie rusztowań nadmiema ilością materiałóW,

- poraŻenie prądem w czasie obsługi wieńarek'
- uszkodzenie skóry'
- zachlapanie oczu,
2 Roboty dekatskie, blacharskie,

'możliwość upadku Ż wysokości,
_ okaleczenie pĘy posfugiwaniu się nażędziami
mechanicznymi (piły, wyrzynarki)'

skalecŻenia blacha,
_ po.aŹenie pądem
3 Roboty porŹądkowe i roŻbiófkowe - rczbieranie fusŻowań'

możliwość upadku Ż wysokości'
uszkodzenie ciała pżez spadające ele enty'
poraŹenie prądem prŻy stosowaniu €lektronarzędzi'
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6. lNsTRUKTA- PRAcowl{lKóW PRZED PRzYsTAPlENlM Do REALlzAcJl RoBóT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCHI
szkolenia w dziedzinie bezpiecŻeńsfi/va ihigieny pracy dla pracownikóW Żalrudnionych na
slanowjskach aobotniczych, pŻeprowadza się jako:
_ szkolenia Wslępne,

sŻkolenia okresowe.
szkolenia te plowadzone sa w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia' szkolenla
Wstępne ogólne (instfuklaŻ ogólny) pzechodzą wszyscy nowo zalrudnieni pracownicy p.zed dopuszczenEm
do wykont,v/ania pracy.
obejmuje ono Żapoznanie placowników z podstawowymi z p'zepisami bhp zawańymi w Kodeksie
pracy' w układach zbiorowych pracy i regulamimch pracy' zasadami bhp obowjązującymiw danym
zakładzie pracy otaz zasadamj udŻielania pier!łszejpomocy' szkolenie wstępn€ na stanowisko pracy
Clnslruktaż slanowiskowy'') powinien zapoznać pracownikóW z zagroŹeniami występującymi na określonym
stanowisku pmcy, sposobami ochrony prŻed zagrożeniami' oraŻ metodami bezpiecznego wykon}Ąvanla
Pracy na lym stanowisku.
Pracownicy pżed przystą]ieniem do pracy' powinni być zapoznani z ryzykiem Żawodowym
zwląfanym7 pżca na daĄym slanowsku ptacy'
Fakl odbycia plzez pracownaka szkolenia Wstępnego ogó'nego, sŻkolenia wslępn€go na stanowisku
placy o€z zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien byó potwierdzony przeŻ pracownika na plśmie o.az
odnolowany w aktach osobowych pracownika.
szkolenie wstępne podstawowe w zakresie bhp' powinny być pfzeprowadzone w oklesi€ nie
dłuższym nL6 _ maesięcy od rozpoczęcia ptacy na okreŚlonym slanowisku pracy'
szkolenia okresowe WŻakresie bhp dla pracownaków zatrudnionych na stanowiskach robotniczych'
powinny byc pŻeprowadzane w fofmie instruktażu nie Żadziej nL raz na 3 - lata' a na stanowiskach pracy'
na klórych wyslępują szczególne zagrożenia dla zdrowia lub żyoia o.az zaqrcŻenia wypadkowe nie
żadziejnL taz w foku'
Pracownjcy zalfudnieni na slanowiskach operatorów żurawi, maszyn budowlanych i annych masŻyn
budowlanych iinnych maszyn o napędzie salni&owym powinni posiadać wymagane kwali'ikacje- PowyŹszy
wymóg nie dotyczy beloniatekz silnikami ejektrycznymijednofazowymi oEz si|nikami lrojfazowymi o mocy
do '1 KW.N a placu budowy powinny być Udostępnione p.acownikom do slałego korzystania' aktualne
instrukcje beŻpieczeństwa i higieny pracy dolyczące]

wykonywania prac związanych z zagrożeniemi wypadkowymi lub Żagrożeniami zdrowia

- obsługi maszyn i innych ulządzeń technicznych'
postepowania z maleriaŁmi szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi'
udŻjelania pie.l/vszej pomocy'

W/w inslfukcje powinny określać czynności do wykonywania pŻed rozpoczęciem danejplacy'
zasady isposobu bezpiecznego wykonyvania danejpracy, czynooścido wykonywania po jej Żakończeniu
oraz zasady poslepowania w sytuacjach awaryjnych stwarŻających zagrcżenia dla życia lub zdrowia
pfacownikÓw' Niewolno dopuścić placowÓika do pracy' do której wykonn]vanja nie posiada wymaganych
kwali'ikacjilub polrzebnych Umiejęlności' a lakŹe dostatecznej znajomości przepisÓw oraz zasad BHP.
BezpoŚredni nadŻór nad bezpi€czeństwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuią
odpowiednio kierownik budowy (kietownik robót) oraz misllz budowlany' slosownie do zakresu obowiązków

7, SROOKI TECHNICZNE I OREANlzACYJNEzAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
wYNlKAJACYM z wYKoNANlA RoBóT BUDoWLANYGH:
BeŻpośrednj nadzór nad bezpieczeńslwem i higiena pracy na slanowiskach pracy sprawują
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robói) oraz mistrz budowlany' slosownie dozakęsu obowiązków.
NieprŻestrzeganie pfŻepisów bhp na placu budowy paowadzi do powslania bezpośrednich ŻagroŻeń
dla życia lub zdtowia pEcown'kóW.
- przyczyny otganizacyjne powslania Wypadków prŻy pracy:
a) niewłaściwa ogólna org anizacja placy
1. niep?Wdlory podział pżcy lub lozplanowanie zadań'
2' niewłaściwe polecenia pżełożonych
3. brak nadzoru.
4' btak instalacji posługiwania się czynnikiem mateńalnym'
5' lolerowanie prŻez nadŻór odstępslw od zasad bezpiecŻeństwa pracy'
6' brak lub niewłaściwe przesŻkolenie WŻakresie bezpieczeńsMa pracy ie.gonomii'
7' dopuszcŻenie do pracy człowieka z pzecjwwskazaniami lub bez badan lekarŚkich'
b) naewłaŚciwa organizacja stanowiska pracy
1. niewłaściwe uŚytuowanie u.ządzeń na stanowiskach pracy'
2' nieodpowiednie przejścia i dojścia'
3' brak środków ochrony ind]'ryidualnej lub niewłascŃy ich dobót'
- pę ycŻyny lechnirne powstania wypadków przy p.acy:
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a) niewlaściwy slan czynnika mateńalnego]
1' Wady konstrukcyjne czynnika mateńalnego będące żródłem zagrożenia.
2' niewłaściwa staleczność czynnika mate alnego.
3' blak lub nlewłaściwe użądzenia Żabe7piec7ające'
4' bfak środków ochrony zbiorcwej lub niewlaściwy ich dobór.
5' blak lub ni€właściwa sygnalizacjazagożeń'
6. niedostosowanie czynnika mateaialnego dolranspodu, konseMacjilub napraw.
b) njewłaściwe wykonanie czYnnika materialnego:
1' zaslosowanie male ałów zaslępczych'
2' njedotĘymanie Wymaganych paramelrów technicznych'
c) Wady materiałowe cŻynnika mateńalnego|
1' ukryte wady mate.iEłowe czynnika mate alnego'
d) niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego:
1. nadmiema eksploatacja czynnika male alnego.
2. niedostaleczna konseMacja czynnika materialnego.
3. niewłaściwe naprawy i temonty czynnika materialnego
osoba kierująca pracownikami jest obowiązana:

organizowac stanowiska pracyzgoclniez pIz episami i zasadami bezpieczeńslwa jhigieny pracy'
dbaó o sprawnośc śtodków ochtony lndywidualnej omz ió stosowanie zgodnae z przeŻnacŻeniem,

_ otganizować, plzygotowytvać iprowadzić pmc€' uwŻgledniające zabezpieczenie pracowników pŻed
wypadkami przy pracy' chorobami zawodowymi i innymi Óorobami zwiąanymi z Warunkami środowiska

_ dbaćo bezpiecŻny ahigienicŻny slan pomieszczeń pracy iwyposażenia technicznego' a także
sprawnoŚc Środków ochrony zbiorowej iich stosowania zgodnie Ż peeznaczenaem,
Na podstawie :

_ oceny ryzyka zawodowego Występuiącego prŻy \łykonywaniu rcbót na danym slanowisku ptacy,
_ wykazu prac szczególnie niebezpiecznych'
_określenia podstawowych wymagań bhp plzy wykonywaniu pmc sŻczególnie niebeŻpiecznych,
- wykazu prac wykon}Ą{anych pżez co najmniej dwie osoby'

Wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psycho{zycznej'
kierownik budowy powjnien podjąó stosowne ślodki profilaktyczne mające na celu:

- Żapewnió organiŻacje pracy islanowisk pracy w sposób Żabezpieczający ptacowników plzed
zagrożenismi wypadkowmi oraz oddziaływaniem cŻynników szkodliwych iuciąŹliwych'
-zapewnić likwidacje zagrożeń dlazdrowia iżycia pracowników głównie pŻez slosowanie lechnologii,
male'iałów i subslancji nie powodujących lakich zagrożeń'
W fazie stwietdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia p.acownikóW osoba
kierująca' pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wslĘymania prac i podjęcia działań w celu
usunięcia lego zagrożenia'
Pracownicy zatrudnienina budowie' powjnni być wyposażeni w środkiochrcny indy\ividuaInei oraŻ
odzie_ iobuwie.obocze' zgodnje ziabela norm przydziafu środkóW ochrcny indy\'vidualnej otaz odzieŹy i

obuwia roboczego opracowana przez pmcodawĘ'
Środkiochrony indywidualnejw Żakresae ochrony zdtowia ibezpiecŻeństwa użylkowników tych
środków powinny zapewniać wyslarczaiąca ochronę przed występującymi zagroŻeniami (np. upadek z
wysokości, tlszkodŻenie głowy, tważy, \łŻroku, słuchu)'
Kierowńik budowy obowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwania się lymi

zgodn'€ z uslawa z dnia 7 lipca 1994 l Plawo budov'/ane (leksl jednolity) Art 2 l a - Kielowntk
budowy iest obowiązany' w oparclu o nformacje' spolządztc lub zapewnić sporządzenie' pŻed
tozpoczęciem budowy, planu bezpiecŻeńsMa iochronyzd.owa' uwzględniając speMkacje obiektLl
budowlanego i warunki prowadzenia robót budowlanych'
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