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Police, ul. Stefana Batorego 3

Sprawozdanie

z realizacji Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii
w 2021 roku



W dniu 29 lipca 2005 roku zostata uchwalona ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U z
dnia 19.09.2005 r nr 179, poz. 1485). Ustawa natozyta na kazdg Gmine obowigzek uchwalania
Gminnych Programow Przeciwdziatania Narkomanii.

W celu realizacji celéw i zadan GPPN powotane zostato Gminne Biuro d.s. Przeciwdziatania

Narkomanii.

Uchwalony Gminny Program na 2021 rok obejmowat okreslone ponizej zadania:

Zadanie | — prowadzenie Gminnego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w Policach.

Gminne Biuro miesci sie przy ul. Piaskowej 97 (budynek OSiR). Osoba pracujgca w Biurze
legitymuje sie dyplomem specjalisty terapii uzaleznien od narkotykéw oraz certyfikatem
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii instruktora terapii uzaleznien oraz
specjalisty psychoterapii uzaleznien.

Ze wzgledu na pandemie Covid 19, poniewaz w siedzibie GBPN zostat zorganizowany i caty
rok funkcjonowat punkt szczepien, w roku 2021 terapeutka pracowata w systemie on-line.
Telefon kontaktowy zostat podany w siedzibie GBPN, na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Policach, wszyscy wspotpracownicy: pedagodzy, GKRPA, Sanepid i inni zostali
poinformowani o tej zmianie. Pracownica biura byta dostepna trzy razy w tygodniu 2 godziny
w poniedziatki i po 3 godziny $rody i piagtki, lecz nalezy zaznaczy¢, ze pomimo wyznaczonego
czasu pracy klienci dzwonili w réznych dniach i godzinach. Wszystkie telefony byty odbierane,
a w razie niemoznosci odbycia natychmiastowej porady klienci byli umawiani na kontakt w

dogodnym dla nich terminie.

Do obowigzkéw osoby prowadzgcej GBPN (w ramach dyzuréw w siedzibie GBPN) nalezato:

1) udzielanie informacji i wsparcia dla rodzin os6b uzaleznionych, ktore korzystaty z
porad pierwszego kontaktu lub telefonu zaufania, przeprowadzanie wstepnej diagnozy
stopnia uzaleznienia dla oséb uzywajgcych sSrodkow psychoaktywnych oraz
wspotuzaleznienia;

2) pomoc w poszukiwaniu mozliwosci leczenia w poradniach i osrodkach leczenia
ambulatoryjnego oraz osrodkach rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, kierowanie osob uzaleznionych do specjalistycznych poradni i
osrodkow rehabilitacyjnych leczenia oséb uzaleznionych;

3) koordynowanie wszelkich poczynan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii,

udzielanie pomocy psychologicznej osobom zgtaszajgcym sie, prowadzenie statej



wspotpracy ze wszystkimi instytucjami znajdujgcymi sie na terenie Gminy ze
szczegolnym uwzglednieniem szkét, policji, strazy miejskiej, opieki spoteczne;j,

Sanepidu.

W ramach tego zadania przeprowadzone zostaty przez pracownice Gminnego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii: porady, konsultacje, diagnozy, skierowania, psychoedukacja,
interwencje kryzysowe, wsparcie terapeutyczne - 271 rozmow telefonicznych (telefon
komérkowy). Najczesciej po pomoc zgtaszali sie rodzice i bliscy dzieci i mtodziezy oraz oséb
juz petnoletnich zazywajgcych narkotyki lub z uzaleznieniem mieszanym (narkotyki, leki,
dopalacze, alkohol) z prosbg o pomoc i informacje dotyczgce sposobdw postepowania, a takze
osoby majgce osobisty problem z naduzywaniem wszelkich srodkéw psychoaktywnych.

W roku 2021 zauwazalny byt znaczny (ok. 30%) wzrost liczby rodzicow, pedagogow i
opiekunow dzieci i mtodziezy sygnalizujgcych problemy z naduzywaniem nowych technologii
(komputer, smartfon, gry, uzaleznienie od surfowania w internecie itp.).

Udzielono wszystkim porad (konsultacje indywidualne, porady rodzinne),
przeprowadzono podczas tych kontaktéw wstepng diagnoze problemowg oséb uzaleznionych
i uzywajgcych srodkow psychoaktywnych oraz ich bliskich, osoby zostaty skierowane do
stacjonarnych osrodkéw leczenia uzaleznien, kilkanascie oséb po wstepnej diagnozie
skierowano do Poradni w Szczecinie na szczegdtowg diagnoze psychiatryczng lub
uzaleznienia i terapie ambulatoryjng lub grupowg. Rodzicom, wspotmatzonkom i innym
cztonkom rodzin osob zazywajgcych narkotyki zaproponowano uczestnictwo w réznych
grupach pomocowych takich jak: grupa wsparcia dla rodzin, grupa umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicow oséb lub inne formy pomocy np. interwencja kryzysowa lub

terapia rodzinna. Pracownik Biura kierowat takze klientéw po pomoc prawng.

Zadanie Il — zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

Gminne Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii petni funkcje punktu informacyjno —
konsultacyjnego, a w ramach jego dziatalnosci nie prowadzi sie terapii uzaleznien. Pomoc w
ramach tego zadania polegata na przeprowadzeniu wstepnej diagnozy problemowej oséb
zgtaszajgcych sie i po tym poszukiwanie adekwatnej formy pomocy i kierowanie do

odpowiednich placowek lub instytucji.

Zadanie lll — prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.



Do obowigzkéw osoby prowadzgcej GBPN (w ramach dyzurow poza siedzibg GBPN)
nalezato:

1. Przeprowadzanie spotkan edukacyjnych z dzie¢mi i mtodziezg w szkotach oraz innych
placéwkach opiekunczo-wychowawczych oraz zaproszenie do wspétpracy w tym zakresie
specjalistow z roznych instytucji i organizacji zajmujgcych sie profesjonalnie problemami
uzaleznien.

Ze wzgledu na obostrzenia wprowadzone z powodu pandemii Covid 19 wszelkie dziatania
grupowe musiaty zosta¢ odwotane. W roku 2021 planowane zajecia dla dzieci i miodziezy
musiaty zosta¢ przesuniete do czasu zmiany systemu pracy szkét z systemu on-line na
stacjonarny. Pomimo powrotu do szkot dzieci i mtodziezy we wrzesniu 2021 ze wzgledu na
czwartg fale pandemii rodzice i dyrektorzy szkét nie wyrazili zgody na organizacje tego typu

spotkan.

2. Organizacja szkolen dla oséb pracujgcych z mtodziezg (pedagodzy), grupami szczegdlnego
ryzyka oraz w kontakcie ze spoteczenstwem.

W roku 2021 planowane szkolenia dla nauczycieli i innych grup zawodowych musiaty zostac
przesuniete do czasu zmiany systemu pracy szkét z systemu on-line na stacjonarny. Ze
wzgledu na czwartg fale pandemii rodzice i dyrektorzy szkét nie wyrazili zgody na organizacje

tego typu spotkan.

3. Pozyskanie i dystrybucja materiatoéw informacyjno-edukacyjnych przeznaczonych dla dzieci
i miodziezy (znaczki, nalepki, ulotki itp.) oraz dla dorostych (ulotki, plakaty, broszury), ktére
powinny by¢ rozdawane podczas wszelkich dziatan profilaktycznych organizowanych na
terenie Gminy Police;

W GBPN dostepne sg ulotki dotyczace dopalaczy wydane w ramach programu ,Wolni od...”

oraz wszelkich innych instytucji pomocowych i poradni.

4. Przeprowadzenie we wspotpracy z pedagogami i dyrektorami szkoét spotkan informacyjno-
edukacyjnych dla rodzicéw;

W listopadzie 2021 we wspotpracy z pedagogiem, pracownicg Sanepidu i policjg
zorganizowane zostato takie spotkanie z rodzicami SP 8 Piaskowa. Niestety rodzice w obawie
przed zakazeniem rodzice nie wykazali zainteresowania takim rodzajem dziatania.
Planowane dalsze szkolenia dla rodzicéw ze wzgledu na obostrzenia wprowadzone z powodu

pandemii Covid 19 musiaty zosta¢ odwotane.



5. Zapewnienie wspotpracy organizacji i instytucji zajmujgcych sie problemem narkomanii,
przygotowanie i rozpowszechnianie informacji na temat ich dziatalnosci i oraz dziatah
podejmowanych przez Gmine Police;

W ramach pkt. 5 pracownica Biura spotykata sie z Peinomocnikiem i pedagogami w sprawie
koordynacji programéw profilaktycznych; dziata Gminny Zespot Profilaktyki, gdzie pracownica
GBPN petni role koordynatora.

Pracownica Biura spotykata sie on-line z pedagogami, wychowawcami, pracownikami
GKRPA, OPS, Sanepidu, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, a takze policjantami w celu
nawigzania wspotpracy w zakresie pomocy Biura w przeciwdziataniu problemom
narkotykowym.

6. Pozyskiwanie do wspotpracy powyzszych instytucji do prowadzenia réznego rodzaju

projektéw profilaktycznych, szczegdlnie z zakresu profilaktyki uniwersalnej i selektywnej:

GBPN przez caty rok wspotpracuje z pracownikami Poradni ,Powrét z U”, Poradni ,Monar”,
Stowarzyszenia Wolontariuszy DADU, OTU Ostrowska ze Szczecina, Centrum
Psychiatrycznego na ul. Wojciecha w Szczecinie i Stowarzyszenia Harmonii Spotecznej z

Polic, Sanepidem, policjg i strazg miejska.

7. Uczestnictwo w rdznego rodzaju szkoleniach i konferencjach podnoszgcych wiedze i
kwalifikacje oséb zajmujgcych sie problematykg uzaleznien.
Ze wzgledu na pandemie planowane szkolenia dotyczgce programow profilaktycznych zostaty

przesuniete na rok 2022.
Nalezy zaznaczy¢, ze $rodki na realizacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
pochodzg z uzyskiwanych przez Gmine Police wptat z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz

napojow zawierajgcych alkohol.

Sprawozdanie przygotowata mgr Bogumita Koman GBPN w Policach



