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POUCZENlE co do sposobu wypełniania oferty:
ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedŹ, pozostawiając
prawidłową. Przykład :,,pobieranie*/+iepebierar+i€*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

ll. Dane oferenta(-tów)

lll. Zakres zadania blicznego

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytkU"

publicznego i o wolontariacie (Dz. U, z2018 r. poz. 450, z późn,zm,).
z) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni. , /

,'}{,( L,7
(

1. Organ administracji publicznej,
do któreso iest adresowana oferta

Urząd Miejski w Policach
I

2. Rodzaj zadania publicznego1) Ochrona zdrowia psychicznego
t

1. Nazwa oferenta{-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencii, adres siedzib}, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu : ,,

Stowarzyszenie ma Rzecz Harmonii Społecznej

KRS 0000503091
7ż-010 Police
ul. Bankowa 1l fgh/5

te|.:739 064 535

adres e- mail : stowaląvszenie@lrarm on iaspqlggzrrą, oĘ
woj, zachodniopomorskie

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np, imię i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Emilia Raczkowska - Prezes

Ewa Tatesiuk - Wiceprezes
e-mail:stowarzyszenie@harmoniaspoleczna.org
tel.:739 064 535

rz.La

1. Tytuł zadania publicznego "Chwila dla siebie ,, Ochrona Zdrowia Psychicznego opiekuna .

2. Termin realizacji zadania
publicznego2)

Data
rozpoczęci
a

16.II.2020 r. Data
zakończen
ia

3|.12.2020 t.
t

,l

3. Syntetyczny opis zadania (wrazze wskazaniem miejsca jego realizacji)
§

7,adanie pod nazwą "Chwila dla siebie , OcllronaZdrowia Psychicznego Opiekuna . " polegaó będzie na prowadzeniu zajęĆ

<lubowych (stacjonarnych,bądźzdalnie -samodzielnię w domach uczestników ),zajęciamająna celu rozbudzeniu pasji

łainteresowań opiekuna poprzęz tworzenie róznorodnych szkatułek, bizuterii, poduszeczek bądź innych rzecz'

nanualnych w domu lub w lokalu Stowarzyszenia, w zależnościod syluacji jaka obecnie panuje w kraju (covid 19) . Zajęcit

nanualne pomagają odpręĘc się a także łagodzą napięcie stresowe .

ó



]ęlem projektu są zajęcia klubowe oraz zaklp materiałów do prac ręcznych tj. koraliki, żywica do robienja,biżuterii,

nateriał do szycia , itp,
!

3pieka nad osobą niesamodzielną, schorowaną, to ciężkapraca. Taka osoba najczęściej wymaga całodobowej opieki, gdzie

potrzebuje pomocy przy wykonywaniu podstawowych czynności - jedzeniu, chodzeniu, myciu się, oraz przy zilatwianiu

potrzeb fizjologicznych. Ciężar obowiązków spada nvykle tylko na jedną osobę - najczęściej na współmałżonka lub

1zięcko osoby clrorej. Opiekun rezygn,lje z Ęciarodzinnego, towarzyskiego i zawodowego, by pozostaó w doń wraz Ze

swoim podopiecznym - w domu, który z czasem staje się swego rodzaju więzieniem. Dodatkowo otoczenie (lekarze,

rodzina, przyjaciele), które rzadko wspiera opiekuna w tym ciężkim zadaniu, wlrviera na niego ogromną presję, poniewaz

cczekuje pełnego zaangażowania się w opiekę i idealnego wywiązywania się ze swoich obowiązków, co jest bardŻo trudne.

Niestety, brak pełnego poświęcen iamoże zostaóodebrany jako egoizm, przejavł braku miłoś ci, W związku z §m oPiekun

stara się całkowicie oddaó się swojej pracy, co zwykle jest zadaniem ponad jego siły. Często czują się niedęcenieni i

nięzauważeniprzezosobę, której się poświęcają. Podopieczni niekiedy mogą być wręcznegatywnie nastawieni dó swojegc

opiekuna. Dzieje się tak z,właszczaw przypadku chorób otępiennych, Alzheimera albo udaru.

Bezgraniczne poświęcenie i przytłaczający ciężar obowiązków mogą z czasem doprowadzić do frustracji, a łrawet dc

depresji. Często pojawia się u opiekunów tzw. Zespoł stresu opiekuna, który wymaga terapii bądź leczenia. PrzewlekĘ

stres doprowadza do pojawienia się objawów wyczerpania ftzycznego. Zespoł stresu opiekuna moze doprowadziĆ dc

clkrzycy, wrzodów i choroby serca.
1

|JdziŃopiekunów w grupie wsparcia stanowi profilaĘkę ich zdrowia psychiczneg o.IJcąl ich umiejętności radzenia sobie

ze stresem i z trudną sytuacją w jakiej się znajdują , a także pomogą w pogodzeniu się ze startą bliskiej osoby. i\potkania

klubowe posłuZą wymianie doświadczeń t

Projekt będzie realizowany od 16.1 LłOżOr. do 3 I.I2.ż020 r. '|

Zajęciabędą prowadzone dla uczestników Klubu Opiekuna, grupy wsparcia, funkcjonującej - przy StowarżYszeni nz

Rzecz Harmonii Społecznej w Policach. l

W ramach projektu zostaną zakupione niezbędne materiały do prac ręcznych.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu
Planowany poziom osiągnięcia

rezultatów (wartość
docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów ! łOało
informacji o osiągnięciu wskaŹnika

Prowadzenie zajęc klubowych
stacionamycw badź praca online

20 uczestników Dokumentacj a: foto gr afta prac, ręczty ch

5. Krótka charakterystyka Oferenta, iego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,

rzyszenie na Rzecz Harmonii Społecznej zostało zŃożone 13 grudnia ż0I3 r., a zarejestrowane w KR.Sł21 m

14 r.

Od ż0I4 roku realizujemy rózne projekty skierowane do osób niepełnosprawnych wykazujących zaburzenia|i
psychiczne, atakżę do rodzin Ęch ze osób. Projekty współfinansowane są głównie ze środków Powiatu Polickiego <

Gminy Police a takżę Programu Fundusz InicjaĘw Obywatelskich- Mikrodotacje Małe Inicjatywy . 
Loka

Województwa Zachodniopomorskiego; Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych
pośrednictwem Powiatu Polickiego oraz TJrzęduMarszałkowskiego. Stowarzyszenie w roku 2018 ręa|izowało ndstęPu

z4l'/./A.r'^ł7
,1 ,/,'-./.4././

Ll.



l

CHORE SŁOWA i JA" Dofinansowany ze środków Powiatu Polickiego, skierowany do osób z zabirzęniam
icznymi,; ,,Klub Opiekuna 2018 r" projekt skierowany do opiekunów osób starszych, przewlekle,chorych

iepełnosprawnych. Projekt dofinansowany ze środków Gminy Police.; ,,PASJA I TALENT" Dofinansowany ze
owiatu Polickiego I PFRON : ż0I9 r,,Klub Opiekuna edycja 2079 " skierowany do opiekunów osób.starszych
iepełnosprawrryJh, ,,Kultura moją pasją" skierowana do osób niepełnosprawnych w tym z zaburzeniami ps}chicznymi

zdrowego stylu zycia i poprawa formy fizycznej osób z zablrzeniami psychicznymi oraz opiekunów oso

iepełnosprawnych , chorych I starszych" skierowany do opiekunów oraz osób niepełnosprawnych z zablrzeniam
icznymi;,,Chore słowa i ja edycja ż0l9 " skierowany do osób z zabarzeniami psychicznymi, . ,

grudnia 20l8 r prowadzony jest Ośrodek Wsparcia Powiatowy Klub Samopomocy w Policach przy ul. Kresowej 5.

. to miejsce, w którym organizuje się środowiskową formę wsparcia dla osób wykazujących róznego rodzaju}<ryzysY l

burzenia psychiczne i ich rodzin. Usługi świadczone są w dni robocze od poniedziałku do piątku.

/ projekcie koordynator będzie pracował społecznie- wolontariusz Z}godzin
0hx 15zł:300zł

tp. Rodzaj kosztu Wartość
PtN

Z dotacji Z innych
źródeł

1. Zakup niezbędnych materiałów do
zaieć żvwica, koraliki , klei ,farb itp.

1800 1800 0

2. KOORDYNATOR PROJEKTU 300 0 300

3. czvnsz i media 200 200 , 0

suma wszvstkich kosztów realizacii zadania 2300 2000 300

lV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

v. oświadczenia

Oświadczam(-my), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznegO

oferenta(-tów); ,,

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalnoŚci poŻytkq

pu blicznego;
3) oferent* foie+ełeł<składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* /+ar€ga{idł z opłacaniem należnoŚci z tytułu zobowiązańl

podatkowych;
4) oferent*furfci"erci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)ffigat-ją|łłz opłacaniem należności z tfiułu składek na

ubezpieczenia społeczne;
5) dane zawarte w części ll niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właŚciwą ewidencją*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,,

zgo{r|ie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Cb}, ,l/ tg?cData

;fr ffffi T-:,r,:,::,,:,-:,j{W.-'ł-'
osób up!{vaźnionych do składania oświadczeń
woli w ir|Jieniu oferentów)


