Urzad Mifejski
w Policach

wpt. no i A
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO [dnia U2 LIS, 4020

Przydzielono
znak

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*”. i

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miejski w Policach :
do ktdrego jest adresowana oferta !
2. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona zdrowia psychicznego i
Il. Dane oferenta(-tow) 3

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedzitfy, strona
www, adres do korespondenc;ji, adres e-mail, numer telefonu :

Stowarzyszenie ma Rzecz Harmonii Spotecznej

KRS 0000503091

72-010 Police

ul. Bankowa 11 fgh/5 i
tel.: 739 064 535 '

adres e- mail : stowarzyszenie(@harmoniaspoleczna.org
woj. zachodniopomorskie

: . Emilia Raczkowska — Prezes
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, . } .
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail:stowarzyszenie@harmoniaspoleczna.org {
tel.: 739 064 535 '

Ewa Tatesiuk — Wiceprezes : h

111, Zakres rzeczowy zadania publicznego '

1. Tytul zadania publicznego "Chwila dla siebie ,, Ochrona Zdrowia Psychicznego opiekuna .
. e . Data 16.11.2020 . Data 31.12.2020 r.
2. Termin realizacji zadania < .
. 2) rozpoczeci zakonczen ¢
publicznego . o

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie pod nazwg "Chwila dla siebie . Ochrona Zdrowia Psychicznego Opiekuna . " polega¢ bedzie na prowa(:izeniu zajeé
klubowych (stacjonarnych , badz zdalnie -samodzielnie w domach uczestnikow ), zajecia majg na celu rozbudzéniu pasji,
zainteresowan opiekuna poprzez tworzenie roznorodnych szkatulek, bizuterii, poduszeczek badz innych rzeczy
manualnych w domu lub w lokalu Stowarzyszenia, w zalezno$ci od sytuacji jaka obecnie panuje w kraju (covid 19) . Zajecial

manualne pomagajg odprezy¢ si¢ a takze tagodza napiecie stresowe .

§

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadah okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku’;
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Celem projektu sg zajecia klubowe oraz zakup materiatéw do prac rgcznych tj. koraliki, Zyvﬁca do robienja, bizuterii,
material do szycia , itp. p

Opieka nad osoba niesamodzielng, schorowana, to ci¢zka praca. Taka osoba najczesciej wymaga catodobowej opieki, gdzie
potrzebuje pomocy przy wykonywaniu podstawowych czynnosci - jedzeniu, chodzeniu, myciu sig, oraz przy ‘zalatwianiu
potrzeb fizjologicznych. Cigzar obowiazkéw spada zwykle tylko na jedna osobe - najczesciej na wspétmatzonka lub
dziecko osoby chorej. Opiekun rezygnuje z zycia rodzinnego, towarzyskiego i zawodowego, by pozosta¢ w dQ;m‘;u wraz ze
swoim podopiecznym - w domu, ktéry z czasem staje si¢ swego rodzaju wigzieniem. Dodatkowo otoczenie (lekarze,
rodzina, przyjaciele), ktore rzadko wspiera opiekuna w tym cigzkim zadaniu, wywiera na niego ogromng presjg, poniewaz
oczekuje pelnego zaangazowania si¢ w opieke i idealnego wywiazywania sig ze swoich obowigzkow, co jest ba{dio trudne.
Niestety, brak pelnego po$wiecenia moze zostaé odebrany jako egoizm, przejaw braku mitosci. W zwiazku z t:ym opiekun
stara sie catkowicie oddaé si¢ swojej pracy, co zwykle jest zadaniem ponad jego sily. Czesto czujg sig niedgcenieni i
niezauwazeni przez osobe, ktdrej sie poswiecaja. Podopieczni niekiedy moga by¢ wrecz negatywnie nastawieni do swojegol
opiekuna. Dzieje si¢ tak zwlaszcza w przypadku choréb otepiennych, Alzheimera albo udaru. :
Bezgraniczne poswiecenie i przytlaczajacy ciezar obowiazkéw moga z czasem doprowadzi¢ do frustracji, a f‘mawet do
depresji. Czesto pojawia sie u opiekunéw tzw. Zespét stresu opiekuna, ktéry wymaga terapii badz leczenia. Przewlekly|
stres doprowadza do pojawienia sie objawdw wyczerpania fizycznego. Zespét stresu opiekuna moze doprowadzi¢ do
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cukrzycy, wrzodoéw i choroby serca.
Udziat opiekunéw w grupie wsparcia stanowi profilaktyke ich zdrowia psychicznego. Uczy ich umiejgtnosci raqiz}enia sobie
ze stresem i z trudng sytuacja w jakiej si¢ znajduja, a takze pomoga w pogodzeniu si¢ ze startg bliskiej osoby. Spotkania
lklubowe postuza wymianie doswiadczen . o
Projekt bedzie realizowany od 16.11.2020 r. do 31.12.2020 r. ’
Zajecia beda prowadzone dla uczestnikéw Klubu Opiekuna , grupy wsparcia, funkcjonujacej - przy Stowariyszeni na

Rzecz Harmonii Spotecznej w Policach.

W ramach projektu zostang zakupione niezbgdne materialy do prac recznych.

4, Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia : : : E
yp aprR Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartos$¢ ; . L i i
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Prowadzenie zajel klubowych | 20 uczestnikéw Dokumentacja: fotografia prac, r¢cznych

stacjonarnych/ badz praca online

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie na Rzecz Harmonii Spolecznej zostato zatozone 13 grudnia 2013 r., a zarejestrowane w KRS=21 marcal
2014 r.

Od 2014 roku realizujemy rézne projekty skierowane do 0sob niepelosprawnych wykazujacych zaburzenia i kryzysy|
psychiczne, a takze do rodzin tych ze 0séb. Projekty wspéHinansowane sa gléwnie ze srodkéw Powiatu Polickiego oraz
Gminy Police a takze Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich- Mikrodotacje Mate Inicjatywy Lokalne;
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego; Panstwowego Funduszu Rehabilitacji  Osob Niepelosprawnych  zal
posrednictwem Powiatu Polickiego oraz Urzedu Marszatkowskiego. Stowarzyszenie w roku 2018 realizowato ndstepujace

projekty :
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,CHORE SLOWA i JA” Dofinansowany ze s$rodkéw Powiatu Polickiego, skierowany do oséb z zaburzeniami
psychicznymi,; ,Klub Opiekuna 2018 r” projekt skierowany do opiekunéw osob starszych, przewlekle: chorych,
niepetnosprawnych. Projekt dofinansowany ze $rodkéw Gminy Police.; ,,PASJA I TALENT” Dofinansowany ze Srodkow
Powiatu Polickiego I PFRON ; 2019 r ,,Klub Opiekuna edycja 2019 > skierowany do opiekunéw osoéb starszych i
niepetnosprawnych, ,,Kultura mOJq pasja” skierowana do os6b niepelnosprawnych w tym z zaburzeniami psychicznymi;
Nauka zdrowego stylu zycia i poprawa formy fizycznej os6b z zaburzeniami psychicznymi oraz opiekunéw o0s6b)
mepelnosprawnych chorych I starszych” skierowany do opiekunéw oraz osob niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi; ,,Chore stowa i ja edycja 2019 > skierowany do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. .
Od grudnla 2018 r prowadzony jest Osrodek Wsparcia Powiatowy Klub Samopomocy w Policach przy ul. KI"GSOWG_] 5.
Jest to miejsce, w ktérym organizuje si¢ sSrodowiskowa forme wsparcia dla 0sob wykazujacych réznego rodzaju kryzysy i
zaburzenia psychiczne i ich rodzin. Ustugi $wiadczone sa w dni robocze od poniedziatku do pigtku.
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W projekcie koordynator bedzie pracowat spoltecznie- wolontariusz 20godzin
20 hx 15 zt =300 zt

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych §
PLN zrédet 3
1. Zakup niezbednych materiatéw do 1800 1800 0 3
zajed zywica, koraliki , klej ,farb itp. A
2. KOORDYNATOR PROJEKTU 300 ﬁ 300 ;
3. Czynsz i media 200 200 0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2300 2000 300

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(-téw); 1

2) pobieranie éwiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku:
publicznego;

3) oferent* Feferencitskiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* fzalegatial¥ z optacaniem naleznosci z tytutu zobowmzan
podatkowych;

4) oferent* f-ofererti* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*zategat=jgi*z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wtasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,‘
a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia

oby upowaznionej lub podpisy
0s6b uppwaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imjieniu oferentéw) {
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