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1. WSTEP

1.1. Przedmiot Szczegdtowej Specyfikacji TechniczpgSST)

Przedmiotem Szczegotowej Specyfikacji Techniczaeyvgmagania dotycee wykonania i
odbioru robét, prowadzenia rob6t zwaénych z wykonaniem zadania inwestycyjnego pn.
,Zagospodarowanie terenu nad rzei Kanat tarpia w Policach na odcinku od ul.
Goleniowskiej do istniepcej Miejskiej Przystani Zeglarskiej na cele sportu, turystyki i
rekreacji wraz z budows infrastruktury technicznej , Police Dz.Nr 2152; 251/2; 2153;
2151/4; 2149/1; 3271; 2226; 3184/4 Z OBBU POLICE - 8, Dz. Nr 132/18 Z OBREBU
POLICE-11, Dz. Nr 2671; 2694; 2697/4 Z OBRBU POLICE-10" zgodnie z zakresem
robot przedstawionym w Projekcie Budowlano-Wykonaywa i przedmiarze robot.

Podstaw opracowania niniejszej SSTa $rojekty Budowlane, przepisy obawaujacego
prawa, normy i zasady sztuki budowlane;j.

1.2. Zakres stosowania SST

Niniejsza SST traktowana jest obok Projektu Budowetp i przedmiaru robét jako
pomochicza dokumentacja przetargowa przy zlecargalizacji rob6t Zagospodarowania
terenu - Zagospodarowanie terenu nad rzekKanat Larpia w Policach na odcinku od ul.
Goleniowskiej do istniepcej Miejskiej Przystani Zeglarskiej na cele sportu, turystyki i
rekreacji wraz z budows infrastruktury technicznej , Police Dz.Nr 2152; 251/2; 2153;
2151/4; 2149/1; 3271; 2226; 3184/4 Z OBBU POLICE - 8, Dz. Nr 132/18 Z OBREBU
POLICE-11, Dz. Nr 2671; 2694; 2697/4 Z OBRBU POLICE-10.

1.3. Zakres robd6t obgtych SST
Projekt niniejszy zakresem swym obejmuje wykonaagospodarowania terenu i szatslinmej.

1.4. Ogo6lne wymagania dotycrce Robot
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

1.4.1. Przekazanie terenu Budowy
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczg nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

1.4.2. Dokumentacja Projektowa do opracowania przWykonawace
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

1.4.3. Zgodndé¢ Robot z Dokumentacy Projektowa i ST
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczg nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

1.4.4. Zabezpieczenie terenu budowy
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

1.4.5. Ochronasrodowiska w czasie wykonywania robot
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczg nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

1.4.6. Ochrona przeciwpaarowa
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.



1.4.7. Ochrona wiasnéci publicznej i prywatnej
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

1.4.8. Ograniczenie obaizen osi pojazdow
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczg nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

1.4.9. Bezpiecagstwo i higiena pracy
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

1.4.10. Ochrona i utrzymanie robot
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczg nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

1.4.11. Stosowanie ¢ido prawa i innych przepiséw

Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

1.5. Wspolny Stownik Zamowié (CPV) — nazwy i kody grup, klas i kategorii robot

Dziat Grupa Klasa Kategoria Nazwa
45.000000+ Roboty budowlane
7
451.00000- Przygotowanie terenu pod budow
8
4511.0000- Roboty w zakresie burzenia i
1 rozbiorki obiektow budowlanych;
roboty ziemne
45111.000¢ Roboty w zakresie burzenia, roboty
8 ziemne
45111.200+¢ Roboty w zakresie przygotowania
0 terenu pod budowi roboty ziemne
45111.291+ Roboty w zakresie zagospodarowan
4 terenu
452.00000+ Roboty budowlane w zakresie
9 wznoszenia kompletnych obiektow
budowlanych lub ich cz$ci oraz
roboty w zakresie inzynierii | gdowe]
i wodnej
4523.0000+ Roboty budowlane w zakresie
8 budowy rurociagow, linii
komunikacyjnych i
elektroenergetycznych, autostrad,
drég, lotnisk i kolei, wyréwnywanie
terenu
45233.220¢ Roboty w zakresie nawierzchni drég
7
45233.222+ Roboty w zakresie chodnikow
1
45233.226+ Drogi dojazdowe
9
453.00000+ Roboty w zakresie instalacji
0 budowlanych

a



4534.0000- Instalowanie ogrodzd, ptotow i
2 Sprzetu ochronnego
45342.000¢ Wznoszenie ogrodae
6

1.6. Okredlenia podstawowe
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

2. MATERIALY

2.1. Materiaty niezbedne do prowadzenia prac.
Materiatami stosowanymi przy wykonaniu wg zasadejszej specyfikacjiggm. in.:
+ Dla wykonania strefy aktywnsoi fizycznej,
% Dla wykonania strefy aktywriai dziecka,
+« Dla wykonania wiaty rekreacyjnej
% Lawki
+ Kosze na&mieci
% Stot biesiadny
+« Tablice informacyjne
% Znaki drogowe w rejonie nabrza
+ Wyposaenie tarasu rekreacyjnego

2.2. Pozostate materiatly.
Zgodnie z Dokumentagijtechniczi, Zestawieniem materiatow zawartym w Przedmiarze
Robdot.

3. SPRZET

3.1. Ogolne wymagania dotycge spratu
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczg nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

3.2.  Sprzet, ktory moze by¢ uzyty do wykonywania robot (podstawowy)
koparki

spycharki

walce

ubijaki spalinowe

srodek transportowy

betoniarka wolnospadowa elektryczna
gictarka do pgtow

nozyce do petow

prosciarka do pgtow

pita do cecia ptytek

betoniarka 150 |
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3.3. Pozostaly spret i sprzet zamienny
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczg nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.




4. TRANSPORT

4.1. Ogoblne wymagania dotycgce transportu
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

4.2. Transport materiatow

4.1. Transport i sktadowanie cegiet

Moga by¢ przewaone dowolnymisrodkami transportu. Cegly powinny dwkiadane na
srodku transportowym szczelnie jeden obok drugiego,jednakowej liczbie warstw.
Ewentualne wolne miejsca goizy sciankamisrodka transportowego, a zatadowanym stosem
materialdbw powinny b§ wypetnione materiatem wygidtkowym (stoma, siano itp.). Na placu
skladowym ustawia siw stosy (stupy).

4.2. Transport mieszanki betonowe;j

Transport mieszanki powinien odbygvasic zgodnie z norm PN-B-06251. Transport
mieszanki betonowej w pojemnikach samochodowychsfdtach) mieszagych g w czasie
jazdy powinien by tak zorganizowany, aby wytadunek mieszanki ¢@stvat bezpérednio
nad miejscem jej ul@nia. Na miejsce ui@nia transport za pomppomp.

Transport mieszanki nie me spowodowe

- segregacji sktadu mieszanki,

- zmian skfadu mieszanki,

- zanieczyszczenia mieszanki,

- zmiany temperatury nie wgej niz 5°C.

Czas trwania transportu powinien spetnimymogi zachowania dopuszczalnej zmiany
konsystencji mieszanki uzyskanej przy jej wytwolineiMieszanka musi ldywbudowana nie
paézniej niz:

- przy temperaturze otoczenia + 15°C - 90 min.

- przy temperaturze otoczenia + 20°C - 70 min.

- przy temperaturze otoczenia + 30°C - 30 min.

W czasie transportu mieszanki betonowej powinnyzachowane wymagania:

- mieszanka powinna byostarczona na miejsce gémia bez przetadunku,

- pojemniki wyte do przewgenia mieszanki powinny zapewaimozliwosé stopniowego ich
opr&nienia oraz b§tatwe do czyszczenia i przeptukania,

- przewaenie mieszanki w pudtach samochodowgzarowych jest niedopuszczalne.

5. WYKONANIE ROBOT

5.1. 0Ogodlne zasady wykonania robot

Wykonawca jest odpowiedzialny za prowadzenie rabgdadnie z umow oraz za jaké
zastosowanych materiatdbw i wykonywanych robot, zh zgodné¢ z dokumentag)
projektows, przedmiarem robo6t, wymaganiami niniejszej spdéeyfi, PZJ, projektu
organizaciji robot oraz poleceniami Inspektora naalzo

Wykonawca ponosi odpowiedziakito za dokladne wytyczenie w planie i wyznaczenie
wysokasci wszystkich elementéw robdt zgodnie z wymiaranmizgdnymi okrelonymi w
dokumentacji projektowe] lub wskazanymi nérpie przez Inspektora nadzoru.

Nastpstwa jakiegokolwiek kdu spowodowanego przez Wykonawev wytyczeniu i
wyznaczaniu robot zastgnezeli wymaga bedzie tego Inspektor nadzoru, poprawione przez
Wykonawe na wiasny koszt.

Sprawdzenie wytyczenia robét lub wyznaczenia wysokprzez Inspektora nadzoru nie



zwalnia Wykonawe od odpowiedzialnéi za ich doktadng:.

Decyzje Inspektora nadzoru dotyce akceptacji lub odrzucenia materiatdw i elementow
robot keda oparte na wymaganiach sformutowanych w dokumentscbwy, dokumentaciji
projektowej i w ST, a tale w normach i wytycznych. Przy podejmowaniu decirgipektor
nadzoru uwzgidni wyniki bada materiatow, déwiadczenia z przeszoi, wyniki bada
naukowych oraz inne czynniki wptywgae na rozwzamn kweste.

Polecenia Inspektora nadzorgdh wykonywane nie piniej niz w czasie przez niego
wyznaczonym, po ich otrzymaniu przez Wykonawgod grdbg zatrzymania rob6t. Skutki
finansowe z tego tytutu ponosi Wykonawca.

5.2. Zagospodarowanie terenu
5.2.1. Nawierzchnie
W ramach realizacji nawierzchni najewykona:
- ulozenie obrzea z kostki granitowej gr. 80 mm,
nawierzchnie z ptyt betonowych
nawierzchniezwirowe
nawierzchnie asfaltowe ( powierzchnia dojazdu )
nawierzchnie, zalecane przez producentow i ustdeypieczne przy ugdzeniach
terenowych,
fundamenty murkéw naky zaizolowa

5.2.2. Mata Architektura
Wiata rekreacyjna:

- Nalezy usury¢ warstwe ziemi urodzajnej z miejsca wykonania ostényietnikowej.
- Wykona wykop rczny pod fundamenty obiektu.

Wykona fundament pod ost@rsmietnikowg z betonu B-15.

Fundamenty nalg zbroit pretami stalowymi

Izolacg naleey wykona zgodnie z PB.

Konstrukcg dachu wykon&az krawedziakow iglastych nasyconych.

Po wykonaniu konstrukcji. dach najepokry¢ dachowlg bitumiczry

Obrobki blacharskie dachu najewykona z blachy cynkowo-tytanowej.

5.2.3. Ogrodzenie, brama wjazdowa, tawki i kosze rimnieci

Nalezy rozebré& czes¢ istniegcego ogrodzenia i wybudowanowe w 0 innym przebiegu.
Ogrodzenie wykona jako typowe , w wykopie, na betonowym cokole o@grodzenie

panelowe.

Po wybudowaniu stupow nate dokon& montau siatki ogrodzenia oraz bramy wjazdowej.
Nalezy wykona monta tawek i koszy namieci zgodnie z PB — Projekt zagospodarowania
terenu.

5.2.4. Monta urzadzen poszczegolnych stref aktywnsi :

W projekcie przewidziano utworzenie stref aktyweia
Szachistow,

Fizycznej,

Dzieci,

Rekreacyjnej,

Komunikacyjnej ( w opracowaniach nawierzchni)

VVVVY



5.2.5. Szata rélinna
Zgodnie ze SST nawierzchnie w zieleni

5.2.6. Zalecenia projektowe :

Zagospodarowanie terengdzie obejmowato rowniepoza wyej wymienionymi robotami:

» usungcie zdewastowanych obiektéw budowlanych, ogradzenych elementow
niekontrolowanego i nielegalnego zagospodarowaments (obiekty do rozbiorki
oznaczono na rysunku projektu zagospodarowania

» usungcie drzew i krzewow ddacych w ztym stanie zdrowotnym oraz koligaych z
planowan inwestycy

» niwelacg i wzmocnienie podtza terenu inwestycji polmnego wzdta Larpii w celu
zabezpieczenia zainwestowanego terenu przed okyesaalewanient,

» rewaloryzacja linii brzegowej - wzmocnienie brzgdatkiem z pali drewnianych z
oplotem z faszyny wraz z dostosowaniem przebiegueenienia do poteenia
aktualnej linii brzegowej lub granic dziatki wodfej

» usungcie kolizji projektowanej inwestycji z siecelektroenergetycan siech
oswietlenia terenu oraz zabezpieczenia isgoh sieci w obszarach terenu
inwestycji.®

> budow sieci Gwietlenia terenu nad targi

» budowa ogrodze

» rewaloryzacja zieleni — nasadzenia drzew, krzewawupetnienia réinnosci
siedliskowej’

» budowa ogrodzenia od strony nieruchdoio ustugowych i nieruchoniai z
budynkami mieszkalnymisiadujcymi z terenem inwestydji

Poniej zachowano numergczgodry z dokumentagjprojektowg

9.3.7. Inne elementy zagospodarowania terenu

9.3.7.1. Strefy funkcjonalne

W obrebie terendw nad Kanatem tarpia wzdtuz ciggu komunikacyjnego projektuje sie strefy
funkcjonalne dla réznych grup wiekowych i spotecznych: strefa relaksu, strefa aktywnosci dziecka,
strefa szachistow, strefa ustug, strefa integracji, strefa aktywnosci fizycznej. Wzdtuz ciggu
komunikacyjnego projektuje sie rowniez rozmieszczenie matej architektury w formie ekspozytoréw gdzie
prezentowana bedzie informacja o historii ferenu (funkcja edukacyjnal).

Na odcinku od ul. Goleniowskiej do ul. Drzymaty po wschodniej stronie ciggu komunikacyjnego tj. w
bezposrednim sqsiedztwie rzeki zaprojektowano tzw. strefy ciche 1j. strefe relaksu oraz strefe szachistow.
Tutqj tez przy brzegu rzeki lokalizuje sie pomosty wedkarskie. W sirefie relaksu na tfrawiastym placu
przewiduje sie mozliwos¢ wypoczynku indywidualnego lub grupowego (imprezy plenerowe) w
kontakcie z przyrodg. W jego obrebie przy ciggu komunikacyjnym zaprojektowano urzgdzenia matej
architektury w formie tawko- ekspozytoréow zwrdéconych siedziskiem w kierunku rzeki, pozwalajgce
kontemplacje panoramy rozlewiska. W obrebie strefy szachistéw projektuje sie stanowiska ze stotami
szachowymi oddzielonymi od siebie i od ciggu komunikacyjnego zieleniq $rednig. Po zachodniej stronie
ciggu komunikacyjnego w obszarze bezpiecznym w kontekécie dostepu do otwartej wody
zaprojektowano strefe aktywnosci dla dzieci. Projektuje sie ogrodzony plac z bezpieczng nawierzchniq
(nawierzchnia piaszczysta), gdzie posadowione bedq urzqgdzenia pozwalajgce na rozwdj sprawnosci

1 W oddzielnej SSTWiOB
2Jw.
3Jw
4w
SJw
5w
"Jw
8w



fizycznej dzieci (rdGwnowaznie, przelotnie, drabinki, siatki) oraz urzadzenia zabawowe dia matych dzieci
(piaskownica, hustawka).

Na terenie dziatki nr 2226 stanowigcej przedtuzenie ul. Drzymaty projektuje sie strefe ustug. Teren ten
przeznacza sie na lokalizacje obiektéw $wiadczgcych ustugi na cele sportdw i turystyki zwigzanych z
dostepem do wody np. wypozyczalnia kajakdéw, todzi. Nawierzchnie i podbudowe placu projektuje sie
pod kgtem okazjonalnego uzytkowania samochody. Tutaj tez zaprojektowano wezet komunikacyjny
pieszo-rowerowy kierunkujgcy ruch w strone ul. Drzymaty lub dalej na pomost zlokalizowany wzdtuz
brzegu Kanatu tarpia prowadzgcy do Miejskiej Przystani Zeglarskiej. Na dalszym odcinku ciggu
komunikacyjnego juz na terenie dziatki nr 2151/4 przy istniejgcym kompleksie drzew (brzozowy zagajnik)
zlokalizowano strefe integracji, gdzie projektuje sie posadowienie wiaty ze stotem i tawami wykonanymi
na wzor istniejgcych na przystani (ujednolicenie architektury krajobrazu) oraz stotéw biwakowych i
betonowego dwukomorowego grila.

Za strefqg integracji zaprojektowano strefe aktywnosci fizycznej dla  dorostych i mtodziezy.
Zaprojektowano posadowienie urzgdzenh Outdoor Fitness (urzgdzenia sitowni zewnetrznej) oraz Street
Work (Ewiczenia kalisteniczne).

Na potgczeniu stref integraciji i aktywnosci fizycznej w obrebie wody w formie pomostu zaprojektowano
taras rekreacyjny ze statymi lezakami i miejscami do odpoczynku.

Czesc terenu inwestyciji potozonego w bezposrednim sgsiedztwie przystani projektuje sie przeznaczyé na
powiekszenie terenu zarzgdzanego przez Przystan Zeglarskq.

Szczegodty dotyczgce wyposazenia stref funkcjonalnych w elementy matej architektury znajdujg sie w
dalszej czesci opracowania.

9.3.7.4. Mata architektura

1) Lawko -ekspozytory

Projektuje sie wg. projektu indywidualnego urzqadzenie petnigce jednoczednie funkcje tawki,
ekspozytora oraz stojaka na rowery. Urzadzenie projekiuje sie ze stalowych profili zamknietych
kwadratowych, stalowych ptaskownikdw i blachy tgczonych ze sobg za pomocg spawania i na sruby
M12. Podstawe konstrukcji stanowiq stupy stalowe 80x80x5 mm, do ktérych na warsztacie spawane
bedqg poziome elementy ze stalowych kwadratowych profili zamknietych 40x30x0,8mm. Do poziomych
profili spawane sg elementy konstrukcji siedziska tawki, elementy stojaka rowerowego oraz blache
stanowigca podtoze pod informacje wizualng. Siedzisko tawki nalezy wykona¢ z dedykowanych dla
tawek desek z tworzywa sztucznego z wewnetrznym wzmocnieniem. Deski o wymiarach 4,7 x10,0x150,0
cm w kolorze szarym. W przypadku braku mozliwosci montazu desek tawkowych w kolorze szarym
mozna zastgpi¢ je balami 92,0x?,0 cm z tworzywa sztucznego w kolorze szarym (ewentualng zmiane
nalezy uwzgledni¢ jeszcze na etapie wykonywania stelazu pod siedzisko). Gérna pozioma czese
urzgdzenia mocowana jest do stupkdw za pomocg srub.

Od strony wody urzgdzenie petni funkcje tawki. Od strony ciggu pieszo-rowerowego na konstrukgji
noénej ze stalowych profili zamknietych projektuje sie trwale zamocowac blache o wymiarach 150x108
cm i gr. 2,5mm. Od boku urzgdzenie posiada przegrody umozliwiajgce ustawienie i przymocowanie
trzech roweréw.

Przy urzqadzeniu od strony ciggu pieszo-rowerowego projekiuje sie wykona¢ w utwardzeniu koryto
wypetnione ziemiq rodlinng. W korycie projektuje sie nasadzenie zimozielonych pngczy np. bluszcz
pospolity.

Urzgdzenie nalezy posadowi¢ na stopach fundamentowych prefabrykowanych umieszczonych pod
stupami. Stupy nalezy mocowaé do prefabrykowanych fundamentéw za posrednictwem blachy
montazowej stupa za pomocg $rub wklejanych.

Urzgdzenie projektuje sie jako cynkowane ogniowo(bez malowania).

Symbol urzgdzenia: MA1
Projektowana ilos¢ urzqdzen: 4 szt.

2) Stojakirowerowe

Projektuje sie wg. projektu indywidualnego stojaki na rowery. Urzgdzenie projekiuje sie ze stalowych
profili zamknietych kwadratowych tgczonych za pomocg spawania. Podstawe konstrukcji stanowi rama
z profili 80x80x5 mm, do ktérej spawany jest poziomy rygiel z profila zamknietego 40x30x0,8mm. Do rygla
spawane sqg ramki z profila 15x15x0,6.

Urzgdzenie do wykonania na warsztacie.



Urzgdzenie nalezy posadowi¢ na stopach fundamentowych prefabrykowanych umieszczonych pod
stupkami. Stupki nalezy mocowaé do prefabrykowanych fundamentéw za posrednictwem blachy
montazowej stupa za pomocg $rub wklejanych.

Urzgdzenie projektuje sie jako cynkowane ogniowo (bez malowania).

Urzgdzenia nalezy trwale mocowaé do podtoza w miejscach wskazanych czesci rysunkowej
opracowania.

Symbol urzgdzenia: MA2
Projektowana ilos¢ urzqdzen: 8 szt.

3) Ekspozytory

Projektuje sie wg. projektu indywidualnego urzgdzenie petnigce funkcje ekspozytora.

Urzgdzenie projektuje sie ze stalowych profili zamknietych kwadratowych tgczonych za pomocqg
spawania. Podstawe konstrukciji stanowi rama z profili 80x80x5 mm, do ktérej spawane sq poziome rygle
z profila zamknietego 40x30x0,8mm. Do rygli projektuje sie trwale zamocowaé blache o wymiarach
150x108 cmi gr. 2,5mm stanowigca podktad pod informacije wizualng.

Urzgdzenie do wykonania na warsztacie.

Urzgdzenie nalezy posadowi¢ na stopach fundamentowych prefabrykowanych umieszczonych pod
stupkami. Stupki nalezy mocowaé do prefabrykowanych fundamentéw za posrednictwem blachy
montazowej stupa za pomocg $rub wklejanych.

Urzgdzenie projekiuje sie jako cynkowane ogniowo (bez malowania).

Urzadzenia nalezy trwale mocowa¢ do podtoza w miejscach wskazanych czesci rysunkowej
opracowania.

Symbol urzgdzenia: MA3
Projektowana ilo$¢ urzadzen: 4 szt.

4) Kosze na smieciikosze na psie odchody

Na terenie inwestyciji projektuje sie umieszczenie koszy na Smieci oraz koszy na psie odchody.
Projektuje sie kosze z blachy (gr. 0,9-2,0 mm) ocynkowanej lakierowane.

Projektuje sie kosze na $mieci o Srednicy pojemnosci 35-40I (lub inne zblizone wymiary) z statg pokrywq z
popielnicg, oprézniane przez obrét. Kosze powinny mieé oznaczenia graficzne o przeznaczeniu kosza.
Kolor — szary. Wskazane jest dostosowanie typu, wzoru, kolorystyki projektowanych koszy na $mieci do
kolorystyki koszy znajdujgcych sie na terenie istniejgcej przystani zeglarskiej.

Projektuje sie kosze na psie odchody o pojemnosci 30 | (lub o zblizonej pojemnosci) z unoszong Na czas
oprdzniania pokrywq (klucz imbusowy) z otworem wrzutowym zabezpieczonym ruchomaq klapkg.

Kosze na psie odchody powinny miec kolorystyke zdecydowanie odrézniajgcqg sie od koszy na Smieci i
mieé oznaczenia graficzne o przeznaczeniu kosza. Kolor - zielony lub grafitowy.

Kosze nalezy trwale mocowadé do podtoza w miejscach wskazanych czesci rysunkowej opracowania.
Kosze nalezy obsadzi¢ w fundamencie betonowym prefabrykowanym utatwiajgcym montaz w gruncie
lub fundamencie wykonanym na miejscu z betonu B15. Fundament nalezy posadowi¢ zgodnie z
wytycznymi producenta na gtebokosci ok. 0,40m na podsypce piaskowej (catkowita gtebokosc
wykopu - 0,50m). Ostatecznie gteboko$¢ posadowienia nalezy dostosowac¢ do warunkéw
miejscowych. Fundament nalezy posadowi¢ na gtebokosci 0,5- 0,6 m.

1 szt. nalezy zamontowaé na tarasie z desek z tworzywa sztucznego przy pomocy Srub za
posrednictwem blachy montazowe;.

Nalezy korzysta¢ z rozwiqzan systemowych, a urzgdzenia zakupi¢ jako gotowe.

Projektowana ilo$¢ koszy na Smieci: 20 szt. w tym 4 szt. bez popielnicy
Projektowana ilo$¢ koszy na psie odchody: 8 szt.

5) Bariery miejskie

Na dziatce nr 2226 przy granicy terenu inwestycji projekifuje sie montaz barier drogowych
uniemozliwiajgcych niekontrolowany wjazd samochoddw na teren inwestycji. Projektuje sie bariery w
postaci sktadanych stupkdw o wysokosci 100 cm(tzw. stupki strazackie sktadane) blokowane kluczem
trojkgtnym (lub w inny sposdb).

Stupki stalowe ocynkowane ogniowo i lakierowane.

Kolorystyka — kolory ostrzegawcze: czerwono -biaty lub zétto -czarny
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Stupki nalezy trwale mocowaé do podtoza w miejscach wskazanych czesci rysunkowej opracowania.
Projektowana ilos¢ stupkdw sktadanych: 4 szt.

6) Oznaczenia - znaki informacyjne

Na terenie nad Kanatem tarpia zgodnie z wytycznymi PB/PW Drogi ciqg pieszo-rowerowy wzdtuz
kanatu nalezy oznakowadé od strony ul. Goleniowskiej i drogi dojazdowej do przystani (dz. 2153)od strony
ul. M. Konopnickiej, znakiem C-13/16.

Poza oznakowaniem opisanym w PB/PW Drogi na terenie inwestycji od strony ul. Drzymaty przy
poczatku Sciezki rowerowej od strony ul. Drzymaty nalezy umiesci¢ znak C-13 (,droga dla rowerdw"),
natomiast od strony Kanatu — znak C-13a (,,koniec drogi dla rowerdw”).

Miejsca postojowe dla samochoddw osobowych i dzwigu w obrebie utwardzonego dojazdu od strony
ul. M. Konopnickiej nalezy oznaczy¢ znakami informacyjnymi pionowymi. Wydzielenia miejsc
postojowych dla samochoddw osobowych nalezy oznaczyé poziomie rdznicujgc kolorystyke
nawierzchni (linie z kostki brukowej w kol. czerwonym). Miejsce postoju dla osdb niepetnosprawnych
oraz dla rowerdw w obrebie utwardzonego dojazdu od strony ul. M. Konopnickiej nalezy oznaczyé
znakami poziomymi (oznaczenia malowane).

W obrebie utwardzonego dojazdu od strony ul. M. Konopnickiej przy odcinku o nawierzchni zwirowej
nalezy ustawi¢ znak informacyjny z informacjg o zakazie ruchu i postoju pojazddw samochodowych na
tym odcinku.

7) Strefa aktywnosci dziecka

W obrebie wyznaczonej ogrodzeniem strefy aktywnosci dziecka projektuje sie posadowienie urzqdzen
stuzgcych rozwojowi sprawnosci ruchowej dzieci starszych (od 3 lat) oraz urzqdzenia dla dzieci
najmtodszych (od Troku). Urzgdzenia dla starszych dzieci maja tworzy¢ tzw. ,, Sciezke zdrowia™.
Projektuje sie rowniez posadowienie tawek, koszy na $mieci, tablic z regulaminem placu zabaw i stojaka
na rowery.

Projektuje sie montaz urzgdzeh produkowanych jako systemowe z systemowym sposobem
posadowienia. Projektuje sie zastosowanie urzqadzeh w  konstrukcji  stalowe] z  elementami
uzupetniajgcymi wykonanymi z tworzyw sztucznych. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie
(cynkowanie ogniowe) i ewentualnie malowane lakierem akrylowym. Cato$¢ musi by¢ odporna na
zmienne warunki atmosferyczne. Wskazane jest zastosowanie urzadzenh jednego producenta.

Nalezy montowac¢ urzqdzenia posiadajace atesty dopuszczajgce do uzytku oraz spetnicjgce
wymagania bezpieczenstwa zawarte w Polskich Normach.

Montaz urzgdzeh nalezy dokonac¢ zachowaniem odpowiednich stref bezpieczehstwa i uzytkowania
urzgdzen sgsiednich, istniejgcych oraz planowanych, zgodnie z zasadami zawartymi w PN EN 1176.
Urzadzenia nalezy montowac¢ z zachowaniem odlegtosci wskazanych przez producenta (sprzedawce)
urzgdzen. W strefie funkcjonowania urzgdzenia nalezy zapewni¢ nawierzchnie w zaleznosci od
mozliwosci swobodnego upadku dla danego urzgdzenia zgodnie z PN EN 1177. Montaz urzgdzenia
nalezy dokona¢ na terenie ptaskim i réwnym, niezwtocznie po dostarczeniu na miejsce budowy,
zabezpieczajgc obszar prac montazowych przed osobami niepowotanymi.

Podczas prac montazowych nalezy stosowac sie do instrukcji montazu danego urzgdzenia. Montaz oraz
uzytkowanie urzqadzeh zgodnie ze wskazdwkami producenta gwarantuje bezpieczehstwo uzytkowania
placu zabaw. Montaz urzqgdzeh nalezy rozpoczgé od doktadnego wyznaczenia miejsca montazu
wszystkich urzgdzen z zachowaniem odpowiednich stref bezpieczenstwa dla kazdego urzgdzenia. Strefy
bezpieczehstwa nie powinny na siebie zachodzi¢. Na urzgdzeniach zabawowych nalezy umiescic
informacije o wieku dzieci, ktére mogq korzystac z tych urzadzen.

Urzgdzenia oraz tawki i kosze na Smieci nalezy trwale mocowaé do podtoza. Urzgdzenia nalezy
montowaé przy zastosowaniu stalowych kotew lub $rub kotwionych w betonowych stopach
fundamentowych. Nalezy stosowad systemowe prefabrykowane stopy fundamentowe, a jeili jest
niemozliwe, to nalezy je wykonac zgodnie ze wskazaniami producenta urzgdzen.

Jako, ze przy zagospodarowywaniu terenu nad Kanatem tarpia potozono duzy nacisk na zachowanie
jak najbardziej naturalnego, przyrodniczego charakteru terenu projektuje sie zastosowadé urzgdzenia o
stonowanej kolorystyce dopasowanej do urzgdzeh matej architektury realizowanej wg. projektu
indywidualnego. Bezwzglednie przed zamodwieniem urzgdzeh ich kolorystyke nalezy uzgodni¢ z
projektantem.

Lokalizacja urzgdzen przedstawiono na planszy zagospodarowania terenu.

Projektowane urzgdzenia:
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a)

b)

f)

g

h)

h)

symbol SAD 1- piaskownica w formie matego statku z mostkiem kapitanskim i zjezdzalnig -
urzgdzenie przystosowane dla dzieci z grupy wiekowej ,1+" - 1 szt,

symbol SAD 2- hustawka wahadtowa podwdina z siedziskiem dla matego dziecka (siedzisko
bezpieczne) i z siedziskiem dla starszych dzieci (typu opona)- 1 szt.

Proponuje sie hustawki z zawiesiami wykonanymi z tahcucha chromowego = 5mm, teflonu i
elementdéw chromowych. Zastosowane tulejek z teflonu powoduje ptynne hustanie, a uktad
wahadtowy nie wymaga konserwaciji. Gumowane siedziska hustawki powinny by¢ zbrojone profilami
aluminiowymi, zwiekszajgcymi ich wytrzymatosé.

Hustawke nalezy obsadzic w systemowym fundamencie betonowym prefabrykowanym
utatwiajgcym montaz w gruncie lub fundamencie wykonanym na miejscu z betonu B30.

Fundament nalezy posadowi¢ zgodnie z wytycznymi producenta na gtebokosci 0,35m na podsypce
piaskowej (catkowita gteboko$é wykopu - 0,45m). Ostatecznie gteboko$é posadowienia nalezy
dostosowaé do warunkdw miejscowych.

symbol SAD 3
siatka linowa typu ,,skrzydta motyla” (rama nosna z dwiema siatkami z lin zaczepionymi do podtoza)
- urzgdzenie przystosowane dla dzieci z grupy wiekowej ,,3+" - 1 szt.

symbol SAD 4

urzgdzenie typu ,liany” z pionowo mocowanymi linami do wspinania (na ramie nosnej min. 3 liny
mocowane do podtoza, na linach elementy wsporcze wspomagajgce wspinaczke) - urzgdzenie
przystosowane dla dzieci z grupy wiekowej ,,3+" - 1 szt.

symbol SAD 5

most linowy z ruchomym trapem - urzgdzenie z ramami petnigcymi funkcje pochwytdéw i trapem z
desek (bale/ deski z tworzywa sztucznego) tgczonych linami lub tahcuchami - urzgdzenie
przystosowane dla dzieci z grupy wiekowej ,,3+"- 1 szf.

symbol SAD é
przeplotnia poftréjna z trzema poziomymi rurami usytuowanymi na trzech poziomach -urzgdzenie
przystosowane dla dzieci z grupy wiekowej ,,3+" - 1 szt.

symbol SAD 7

Projektuje sie systemowe tawki z oparciem na stelazu stalowym i z siedziskiem z desek z tworzywa
sztucznego w kol. szarym, przeznaczone do wkopania - 4 szt.

Dtugo$¢ tawki(wymiar razem z podtokietnikami) dt. ok. 2 m.
Wysoko$¢ tawki: 0,7 1m.
Wysokos¢ siedziska: 0,5m

Nalezy zastosowac¢ systemowy element wykonany jako stalowy w wersji ocynkowanej lub
cynkowaneji malowane;.

tawki nalezy obsadzi¢ w systemowym fundamencie betonowym prefabrykowanym utatwiajgcym
montaz w gruncie lub fundamencie wykonanym na miejscu z betonu B15.

Fundament nalezy posadowi¢ zgodnie z wytycznymi producenta na gtebokosci 0,36m na podsypce
piaskowej (catkowita gteboko$é wykopu - 0,46m). Ostatecznie gteboko$é posadowienia nalezy
dostosowaé do warunkdw miejscowych.

symbol MA 2.2.

Stojak rowerowy — opisany i zliczony w pkt. 2)

Kosze na Smieci — opisane i zliczone w pki. 4)

W obrebie strefy aktywnosci dziecka nalezy zamontowaé kosze na $mieci. Ze wzgledu na
ucigzliwo$¢ kosze nie powinny by¢ sytuowane w odlegtosci mniejszej niz 1 m od tawki.

Regulamin placu zabaw - 2 szt.

Regulamin nalezy umiesci¢ przy kazdym wejsciu na plac. Nalezy zastosowad systemowy element
przeznaczony do montazu na zewngtrz, wykonany joko stalowy i obsadzony w systemowym
fundamencie betonowym prefabrykowanym utatwiajgcym montaz w gruncie lub fundamencie
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8)

9)

a)

wykonanym na miejscu z betonu B15. Fundament nalezy posadowi¢ zgodnie z wytycznymi
producenta na gtebokosci ok. 0,43m na podsypce piaskowej (catkowita gtebokos¢ wykopu -
0,53m). Ostatecznie gtebokos¢ posadowienia nalezy dostosowadé do warunkdw miejscowych.
Regulamin nie posiada strefy bezpieczenstwa, ale nie moina go umieszczaé w  strefie
bezpieczenstwa innych urzgdzen. Urzgdzenie nie moze blokowaé drég pozarowych, dostawczych,
drég dojazdu stuzb ratowniczych.

Plansza z informacjg powinna by¢ odporna na dewastacje i warunki atmosferyczne.

Regulamin powinien by¢ zgodny z normg PN-EN 1176.

Za zgodq Inwestora i po konsultacji z projektantem dopuszczalne jest zastosowanie innych urzqdzeh
pod warunkiem zachowania celu, ktéremu urzgdzenia maja stuzy¢ tj. rozwojowi sprawnosci
ruchowej dzieci.

Strefa szachistéw

Projektuje sie stoty szachowe systemowe z blatem szlifowanym i lakierowanym wysoce odpornym na
dziatanie czynnikdw atmosferycznych (lastriko, beton, kamieh) z obrzezem wykohczonym
profilowangq listwg aluminiowq. Szachownica z kostki granitowej. Konstrukcja nosna urzgdzenia z rur
stalowych o $rednicy 76,1x3,2mm, oraz 114,3x4mm. Siedziska z desek z tworzywa sztucznego w
kolorze szarym. Cato$¢ urzgdzenia musi by¢ zabezpieczona antykorozyjnie. Kolor stalowej konstrukciji
noénej — naturalny ocynk ogniowy.

Stoty nalezy trwale mocowaé do utwardzonego podtoza za pomocq Srub. Nalezy stosowacd
rozwigzania systemowe i stosowac sie do wskazdwek producenta urzgdzenia.

Symbol urzgdzenia (stotszachowy): SS 1
llo$¢: 3 szt.

Strefa integracji

W strefie integracji projekiuje sie posadowienie altany rekreacyjnej ze stotem biesiadnym, zestawu
gilowego (dwa paleniska) i wolnostojgcych stotéw biesiadnych.

altana rekreacyjna

Projektuje sie altane rekreacyjng o wymiarach zewnetrznych 6,0x 4,0 m (wymiar zewn. stupdw)
zwienczong dachem dwuspadowym krytym dachdéwkg (gontem) bitumiczng. Kgt nachylenia
dachu wynosi 35°. Wysoko$¢ kalenicy nad teren wynosi 4,19m, a wysoko$¢ okapdw dachu nad teren
wynosi 2,49 m. Altane projektuje sie w konstrukciji drewnianej w oparciu o stupy drewniane(16x16cm)
posadowione na stopach fundamentowych. Fundamenty stopowe proste wylewane w gruncie lub
prefabrykowane o wym. 40x40 cm posadowione ponizej strefy przemarzania (0,8 m ponizej poziomu
terenu). Stupy drewniane nalezy obsadzi¢ w betonowych stupkach fundamentowych min. 5 cm
ponad powierzchnie stupka bet. za pomocqg stalowych ocynkowanych ptaskownikéw 90x8,0x700
mm wpuszczonych w stup drewniany i zamocowanych do niego czterema Srubami z nakretkami lub
za pomocg systemowych stalowych uchwytéw.

Wiezba dachowa zaprojektowana zostata na bazie krokwi drewnianych (6x18 cm) spietych
kleszczami (2x6x 18 cm). Wiezba usztywniona od gdéry deskami (odbitkowe) gr. 2 cm.

Dach kryty dachdwkg (gontem) bitumiczng w kolorze szarym lub grafitowym. Rynny PCV (d=1/2
70mm) w kol. dobranym do koloru dachdwki bitumicznej. Woda opadowa z dachu odprowadzana
bedzie na teren przy altanie. Projektuje sie zamiast rur spustowych zastosowadé tahcuch montowany
w sztucerze, po ktérym bedzie ptyngé woda opadowa (ewentualnie mozna zastosowadl rury
spustowe PCV d= 75mm w kolorze rynien).

Do konstrukciji drewnianych nalezy uzy¢ drewna sosnowego o odpowiedniej wilgotnosci wymaganej
dla konstrukcji drewnianych, nieskazonego chorobami drewna. Drewno powinno by¢ heblowane i
szlifowane. Elementy konstrukcji drewnianych nalezy zabezpieczyé przez pokrycie preparatami
ognioochronnymi i przeciwko szkodnikom biologicznym (np. Drewnochron, Fobos) i grzybom.
Najlepiej zastosowac impregnacje cisnieniowq.

Elementy drewniane nalezy malowaé preparatami  zabezpieczajgcymi  przed  korozja
przeznaczonymi do stosowania na zewngtrz w kolorze biatym fransparentnym (wybielanie drewna).
Elementy drewniane nalezy tqgczy¢é na wcinke (potgczenia ciesielskie) z zastosowaniem $rub (bez
uzycia blach tgcznikowych).

Kolorystyke drewna i dachu oraz wzdr gontu bitumicznego ostatecznie nalezy dopasowaé do
sposobu wykonczenia istniejgcej altany w obrebie przystani.
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a)

b)

Pod altang projektuje sie umiesci¢ stét biesiadny i dwie tawy bez oparcia. Stoty i tawy projektuje sie
wykona¢ wg. projektu indywidualnego z bali 9,0x9,0 cm z tworzywa sztucznego (takiego jak
pomosty) w kolorze szarym.

Projektowany stét ma dtugos$ec 4m, szeroko$¢ ok. 76 cm (8 bali ze szczelinami 0,5 cm) i wysokos¢ 75
cm. Projektowane tawy maja dtugosé 4m, szerokose siedziska ok. 38 i wysokos¢ 45 cm.

Dopuszcza sie umieszczenie pod altang dwdch zestawdw ,stét+ tawa’” o dt. 2m.

Stoty i tawy nalezy wykonaé w nowoczesnej formie zblizonej do prostopadtoscianu.. Elementy
pionowe i poziome stotu i tawek nalezy tqczyé ze sobqg za posrednictwem desek/ bali z tworzywa
sztucznego.

Stot i tawy nalezy trwale zamocowaé do podtoza (nawierzchnia zwirowa) za pomocqg pali z
tworzywa, do ktérych bedg mocowane stoty i tawy.

Szczegdty rozwigzan podano w czesci rysunkowej PB/PW architektury.

Dopuszcza sie montaz zestawdw biesiadnych zakupionych jako gotowych (prefabrykowanych) pod
warunkiem zachowania zblizonej formy i gabarytdw urzgdzen oraz po uzgodnieniu z projektantem.

Symbol urzgdzenia (wiata): Sl 4

llo$¢: 1 szt.

Symbol urzgdzenia (stdt pod wiatg): SI 3
llo$¢: 1 szt. (ewentualnie mniejsze 2 szt.)

qirl rekreacyjny

Przy altanie projektuje sie posadowienie dwdch prefabrykowanych grilii rekreacyjnych. Jeden gril
zwrécony w strone altany, drugi w strone polany, gdzie posadowione sq stoty biesiadne.

Projektuje sie grile systemowe betonowe z rusztem. Konstrukcja wykonana powinna by¢ z betonu
klasy B30, malowana farba akrylowg do podtozy betonowych. Obrzeze blatu grila powinny by
zabezpieczone przed uderzeniami i odbiciem listwami aluminiowymi. Palenisko musi by¢ wykonane z
betonu odpornego na wysokie temperatury do 13500C. Ruszt ze stali nierdzewnej, odpornej na
wilgo¢ i wysokie temperatury. Ruszt dla bezpieczenstwa i komfortu uzytkowania powinien posiadac
dwie rgczki do regulowania jego wysokosci nad paleniskiem.

Grill ze wzgledu na swojg wage jest stabilny i nie wymaga kotwiczenia w gruncie (waga ok. 450-490
kg)

Grile nalezy posadowi¢ na utwardzonym podtozu. W obrebie podstawy grili nalezy wykonac
warstwy podtoza jak jak dla $ciezki pieszo-rowerowej lub wylac¢ ptyte betonowaqg gr. 10 cm (bet.B30 )
zbrojonq siatkq.

Parametry grila:

e Wysokos$¢: 90 cm
e Szeroko$¢: 83 cm
e Dtugosc: 85cm

Symbol urzgdzenia (gril): SI 2
llod¢: 1 szt.

stot biesiadny

Projektuje sie zestawy piknikowe sktadajgce sie stotu biesiadnego i dwdch taw bez oparcia.

Stoty i tawy projektuje sie wykonaé wg. projektu indywidualnego z bali 9,0x9,0 cm z tworzywa
sztucznego (takiego jaok pomosty) w kolorze szarym. Stoty i tawy nalezy wykonaé w nowoczesnej
formie zblizonej do prostopadtoscianu.

Projektowany stét ma dtugosc 2m, szeroko$¢ ok. 76 cm (8 bali ze szczelinami 0,5 cm) i wysokos¢ 75
cm.

Projektowane tawy maja dtugose 2m, szerokos¢ siedziska ok. 38 i wysokosé 45 cm.

Elementy pionowe i poziome stotu i tawek nalezy tqgczy¢ ze sobq za posrednictwem desek/ bali z
tworzywa sztucznego.

Stot i tawy nalezy trwale zamocowaé do podtoza (nawierzchnia trawiasta) za pomocq pali z
tworzywa, do ktérych bedg mocowane stoty i tawy.

Dopuszcza sie montaz zestawdw biesiadnych zakupionych jako gotowych (prefabrykowanych) pod
warunkiem zachowania zblizonej formy i gabarytéw urzqgdzeh oraz po uzgodnieniu z projektantem.

Symbol urzgdzenia: SI 3
llo$¢: 3 szt.
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d)

pojemniki na odpady z paleniska grila

Poniewaz w strefie integracji zaktada sie mozliwos$¢ grilowania, nalezy w poblizu projektowanego
statego grila oraz w poblizu stotéw biesiadnych (obok kosza na $mieci przy latarni) umiesci¢ stalowe
pojemniki z piaskiem na resztki z paleniska.

llos¢: 2szt.

e) Tablica informacyjna

Na terenie strefy integraciji nalezy posadowi¢ tablice z informacja o zasadach korzystania z miejsca
ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczehstwa p.poz oraz zasad zachowania czystosci miejsca.

llos¢: 2szt.

10) Strefa relaksu - taras na wodzie

a)

c)

W obrebie tarasu projektuje sie montaz stotdw biesiadnych (zestaw stot+ tawy) oraz lezakdw
rekreacyjnych. Urzgdzenia nalezy mocowac trwale do podtoza (nawierzchnia z desek z tworzywa
sztucznego, jednakze sposdb montazu powinien umozliwiaé ewentualny demontaz na czas
organizowania imprez plenerowych wymagajgcych innego czasowego zagospodarowania tarasu
np. koncerty plenerowe na wodzie.

stoty biesiadne na tarasie rekreacyjnym

Projektuje sie zestawy sktadajgce sie stotu biesiadnego i dwdch taw bez oparcia.

Stoty i tawy projektuje sie wykona¢ wg. projektu indywidualnego z bali 9,0x2,0 cm z tworzywa
sztucznego (takiego jak pomosty) w kolorze szarym. Stoty i tawy nalezy wykona¢ w nowoczesnej
formie zblizonej do prostopadtoscianu.

Projektowany stét ma dtugo$e 2m, szeroko$¢ ok. 76 cm (8 bali ze szczelinami 0,5 cm) i wysoko$¢ 75
cm.

Projektowane tawy maja dtugo$¢ 2m, szerokos¢ siedziska ok. 38 i wysoko$¢ 45 cm.

Elementy pionowe i poziome stotu i tawek nalezy tqczy¢ ze sobqg za posrednictwem desek/ bali z
tworzywa sztucznego.

Dopuszcza sie montaz zestawdw biesiadnych zakupionych jako gotowych (prefabrykowanych) pod
warunkiem zachowania zblizonej formy i gabarytéw urzqdzenh oraz po uzgodnieniu z projektantem.

Symbol urzgdzenia: ST 2
llos¢: 3 szt.

lezaki rekreacyjne na tarasie rekreacyjnym

Lezaki projektuje sie wykona¢ wg. projektu indywidualnego. Projektuje sie lezaki o szerokosci 70cm i
dtugosci ok. 195 cm. Stelaz lezaka nalezy wykonac z profili stalowych zamknietych ocynkowanych
ogniowo 60x30x1,0mm i 25x25x0,8mm. Siedzisko i oparcie nalezy wykonac¢ z desek gtadkich 3,0x6,0
cm z tworzywa sztucznego w kolorze szarym.

Dopuszcza sie montaz lezakédw zakupionych jako gotowych (prefabrykowanych) pod warunkiem
zachowania zblizonej formy i gabarytdw urzqdzen oraz po uzgodnieniu z projektantem.

Symbol urzgdzenia: ST 2
llo$¢: 5 szt.

11)Strefa aktywnosci fizycznej

W strefie aktywnosci fizycznej projektuje sie zlokalizowanie sitowni plenerowej Outdoor Fithess oraz
urzgdzenia sportowego Street Workout zapewniajgcego aktywnos¢ fizyczng opartg o trening z masg
wtasnego ciata.

Montowane na placu urzgdzenia Outdoor Fitness muszg pochodzi¢ od jednego producenta.
Dopuszcza sie mozliwos¢ zamodwienia urzgdzenia Street Workout od innego producenta niz
urzgdzenia Outdoor Fitness.

Projektuje sie montaz urzadzeh produkowanych jako systemowe z systemowym sposobem
posadowienia (systemowe, prefabrykowane fundamenty oferowane przez producenta urzgdzenia).
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a)

b)

Projektuje sie zastosowanie urzgdzeh w konstrukcji stalowej z elementami uzupetnicjgcymi
wykonanymi z tworzyw sztucznych. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie (cynkowanie
ogniowe) i lakirowane. Catos¢ musi by¢ odporna na zmienne warunki atmosferyczne.

Nalezy montowacé urzgdzenia posiadajgce atesty dopuszczajgce do uzytku oraz spetniajgce
wymagania bezpieczenstwa zawarte w Polskich Normach.

Montaz urzgdzen nalezy dokonac zachowaniem odpowiednich stref bezpieczehstwa i uzytkowania
urzgdzen sgsiednich. Urzgdzenia nalezy montowaé z zachowaniem odlegtosci wskazanych przez
producenta (sprzedawce) urzqgdzeh. W celu wyznaczenia terenu niezbednego pod umieszczenie i
wyznaczenie stref bezpieczenstwa urzgdzen skorzystano z oferty jednego z lokalnych producentéw
tego typu urzgdzeh. W przypadku montazu urzgdzeh innego producenta nalezy indywidualnie
wyznaczy¢ strefy bezpieczehnstwa i ewentualnie skorygowaé potozenie urzgdzen. Urzgdzenia,
ktérych wysoko$¢ nad terenem wynosi ponad 1.0 m nalezy instalowaé na podtozu bezpiecznym
(amortyzujgcym) .

Montaz urzgdzenia nalezy dokonaé na terenie ptaskim i rdGwnym, niezwtocznie po dostarczeniu na
miejsce budowy, zabezpieczajgc obszar prac montazowych przed osobami niepowotanymi.
Podczas prac montazowych nalezy stosowac sie do instrukcji montazu danego urzgdzenia. Montaz
oraz uzytkowanie urzgdzeh zgodnie ze wskazédwkami producenta gwarantuje bezpieczehstwo
uzytkowania. Montaz urzgdzeh nalezy rozpoczgé od doktadnego wyznaczenia miejsca montazu
wszystkich urzqgdzeh z zachowaniem odpowiednich stref bezpieczehstwa dla kazdego urzgdzenia.
Strefy bezpieczenstwa nie powinny na siebie zachodzi¢. Przy lokalizaciji urzgdzeh w miare mozliwosci
nalezy zadbaé¢ o pozostawienie miedzy strefami bezpieczenstwa urzgdzeh tzw. korytarzy
komunikacyjnych. Na urzgdzeniach nalezy umiesci¢ informacije o wieku uzytkownikdéw, ktérzy mogg
korzysta¢ z tych urzgdzehn oraz instrukcje uzytkowania informujgca o sposobach wykonywania
¢wiczen.

Urzgdzenia nalezy trwale mocowac do podtoza. Urzgdzenia nalezy montowac przy zastosowaniu
stalowych kotew lub $Srub kotwionych w betonowych stopach fundamentowych. Nalezy stosowac
systemowe prefabrykowane stopy fundamentowe, a jedli jest niemozliwe, to nalezy je wykonac
zgodnie ze wskazaniami producenta urzadzen.

W obrebie strefy nalezy umiescic tablice z regulaminem korzystania z sitowni plenerowe.
Montowane na placu urzgdzenia Outdoor Fitness muszg pochodzi¢ od jednego producenta.
Dopuszcza sie mozliwos¢ zamodwienia urzqgdzenia Street Workout od innego producenta niz
urzgdzenia Outdoor Fitness.

Pod urzadzeniami Outdoor fitness przewiduje sie nawierzchnie trawiastg. W strefie bezpieczehstwa
urzgdzenia Street Workout nalezy wykonac¢ nawierzchnie trawiastq z azurowg mata gumowaq.

Sitownia plenerowa — Outdoor Fitness:

Projektuje sie urzgdzenia:

« Zestaw o symbolu SAF 2, SAF 3 - urzgdzenie podwdjne, na ktdre sktada sie urzgdzenie tzw.
~wahadtol” do ¢wiczehn dolnej czesci ciata i pozwalajgce ksztatci¢ koordynacje ruchowq oraz
rozwija¢ zmyst réwnowagi (stojac na specjalnie przygotowanej platformie z dtormi
umieszczonymi na wyprofilowanej poreczy sitg wtasnego ciata poruszamy sie w prawo i w lewo
wykonujgc ruchy wahadtowe ¢wiczgce tym samym odcinek ledzwiowy, mie$nie brzucha, a takze
bioder) oraz urzgdzenie tzw. ,wyciskanie" do ¢wiczeh poprawiajgcych sprawno$¢ miesni barkéw
ramion i klatki piersiowe;j.

» Zestaw o symbolu SAF 4 — urzgdzenie podwdjne tzw.,prasa nozna” pozwalajgce na intensywne
¢wiczenia miesni ndg (siedzgc na siedzisku ze stopami umieszczonymi w odpowiednich
miejscach i zgietymi kolanami sitg wtasnych mieséni prostujemy nogi i odpychamy ciato od
urzgdzenia).

« Zestaw o symbolu SAF 5 — urzgdzenie podwdjne tzw. ,Tai Chi" pozwalajgce na rozwijanie
koordynacii ruchowej oraz ¢wiczenie obrebu klatki piersiowej, topatek i barkdw ( z jednej strony
jedno duze ruchome koto, z drugiej strony dwa mniejsze kota).

* Zestaw o symbolu SAF 6 — urzgdzenie podwdjne tzw. , Twistem obrotowy” pozwalajgce na
¢wiczenie koordynacji ruchowej i ksztatcenie poczucia rbwnowagi poprzez wykonywanie skretdéw
bocznych tutowia.

« Zestaw o symbolu SAF 7, SAF 8 — urzgdzenie podwdjne, na ktdre sktada sie urzqgdzenie tzw.
wbiegacz” pozwala éwiczyé rownowage, ale takze ksztattuje miesnie bioder, nég i posladkéw
poprzez ruchy wahadtowe ndg w przdéd i tyt, oraz urzgdzenie tzw. ,,orbitrek”

* urzgdzenie o symbolu SAF 9- urzgdzenie pojedyncze tzw. "wioslarz”

Urzgdzenie Street Workout
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Street Workout jest aktywnosciq fizyczng opartg o frening sitowy na bazie éwiczen z wykorzystaniem
wiasnej masy ciata, czyli trening kalisteniczny, ktéry bazuje na ¢Ewiczeniach gimnastycznych.
Wykonuje sie je na $wiezym powietrzu, nie na sitowni. Cwiczenia z wtasng masqg ciata stanowig
rébwniez trening uzupetnigjgcy do wielu dyscyplin sportu.

Projektuje sie urzgdzenie zbudowane z modutdw / urzgdzen potgczonych ze sobg w sposdb
umozliwiajgcy ptynne przechodzenie od jednego ¢wiczenia do nastepnego. Dla urzgdzenia
powinien by¢ opracowane zestawy <Ewiczen sprzyjajgce osiggnieciu zamierzonych celdw
treningowych. Odpowiednio dobrane urzgdzenie umozliwia wszechstronny trening niezaleznie od
umiejetnosci i predyspozycji uzytkownika. Kazdy moze z niego skorzystaé, niezaleznie od wieku, ptci
czy stanu swojej kondycji. Najwiekszg zaletq urzqdzeh do tego rodzaju Ewiczeh jest mozliwosé
rozciggniecia oraz wzmochienia migéni, jak i ogdlna poprawa koordynacji ruchowej. Cwiczenia na
urzgdzeniu oparte sg o wykorzystanie podstawowych elementéw gimnastyki, bedgce fundamentem
kazdej dyscypliny sportowe;.

Projektuje sie urzgdzenie zawierajgce moduty:

» drgzek - ¢wiczenia rozciggajgce i ksztattujgce gérne partie ciata oraz miesnie brzucha i grzbietu

» drabinka 45°- ¢wiczenia rozciggajgce oraz ksztattujgce miesnie obreczy gornej, brzucha i
grzbietu

» drabinka pionowa — éwiczenia rozciggajgce oraz ksztattujgce wszystkie grupy miesni

» skos$na tawka i siedzisko- Ewiczenia rozciggajgce oraz ksztattujgce wszystkie grupy miesni

« drabinka pozioma- ¢wiczenia rozciggajgce oraz ksztattujgce wszystkie grupy miesni

» lina treningowa do wspinaczki- ¢wiczenia, ktdre rozciggajq oraz ksztattujg miesnie najszersze
grzbietu, przedramiona, brzuch, obrecz barkowg

* porecze duze- ¢wiczenia rozciggajgce oraz ksztattujgce wszystkie grupy miesni

» obrecze dtugie — ¢wiczenia rozciggajgce oraz ksztattujgce grupy miesni rak, brzucha, plecéw i
klatki piersiowej

« obrecze krétkie - Ewiczenia rozciggajace oraz ksztattujgce wszystkie grupy miesni

Ostatecznie z program urzqdzenia, sposéb usytuowania, zestawienie modutdéw oraz kolorystyke
nalezy ustali¢ po wybraniu producenta urzgdzenia.

W celu wyznaczenia terenu niezbednego pod umieszczenie i wyznaczenie strefy bezpieczenstwa
urzgdzenia wielozadaniowego skorzystano z oferty jednego z lokalnych producentéw tego typu
urzgdzen.

Poromefry przyjetego na potrzeby projektu urzgdzenia:
wymiary urzgdzenh 6,9x5,45x3,7 m
- powierzchnia urzgdzenia -10m2
- wymiary strefy bezpieczenstwa 10,4x9,25m
- powierzchnia strefy bezpieczenstwa 68m2 (rowniez min. powierzchnia maty gumowej)
- przedziat wiekowy 14+

Ostatecznie z program urzgdzenia, sposéb usytuowania zestawienia modutdw oraz kolorystyke
nalezy ustali¢ po wybraniu producenta urzgdzenia.

W obrebie strefy bezpieczehstwa urzgdzenia nalezy wykonaé nawierzchnie frawiastg z azurowq
matg gumowqg. Maty gumowe mogg by¢ instalowane bezposrednio na wypoziomowanym i
utwardzonym gruncie, ktéry po zainstalowaniu mat nalezy przesiaé trawqg. Powierzchnia maty

gumowej ma forme odciskéw pierscieni z otworami, umozliwiajgcymi swobodny wzrost trawy przez
mate.

6. KONTROLA JAKO SCI ROBOT
6.1. Zasady ogdlne

6.1.1. Program Zapewnienia Jakgci
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.
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6.1.2. Zasady kontroli jakdci robot
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

6.1.3. Badania i pomiary
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczg nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

6.1.4. Raporty z bada
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

6.1.5. Badania prowadzone przez Inspektora nadzoru
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczg nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

6.1.6. Certyfikaty i deklaracje
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

6.1.7. Dokumenty budowy

a) Dziennik budowy
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczg nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

b) Rejestr obmiaréw
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

c) Dzienniki laboratoryjne
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

d) Pozostate dokumenty
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

e) Przechowywanie dokumentéw budowy
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczg nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

6.2. Kontrola, pomiary i badania

6.2.1. Badania przed przysipieniem do robot

Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.
7. OBMIAR ROBOT

7.1. Ogolne zasady obmiaru robot
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogdlne”.

7.2. Zasady okrglania ilosci robot i materiatéw

Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.
7.3. Urzadzenia i sprat pomiarowy

Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

7.4. Czas przeprowadzania obmiaru
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczg nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.
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8. ODBIOR ROBOT

8.1. Rodzaje odbiorow robdt
Roboty podlegajnastpujacym etapom odbioru robot:

» odbior robot zanikagych i ulegajcych zakryciu
» odbior czsciowy

» odbior ostateczny

» odbior pogwarancyjny

8.2. Odbidr robdét zanikajacych lub ulegapcych zakryciu
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

8.3. Odbidr casciowy
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogdlne”.

8.4. Odbior ostateczny robot rozbiérkowych
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

8.4.1. Zasady odbioru ostatecznego robo6t
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczg nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

8.4.2. Dokumenty odbioru ostatecznego
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

8.5. Odbidr pogwarancyjny
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogdlne”.

9. PODSTAWA PLATNOSCI

9.1. Ustalenia ogdlne
Zgodnie ze SpecyfikagjTechniczig nr 1.0.0. ,Wymagania ogolne”.

10. PRZEPISY ZWIAZANE
+ PN-68/B-06050 — ,Roboty ziemne budowlane. Wymaganzakresie wykonywania i
badania przy odbiorze”.
PN-86/B-02480 — ,,Grunty budowlane. Okienia. Symbole. Podziat i opis gruntow”.
BN-77/8931-12 — ,Oznaczenia wskaka zagszczenia gruntow”.
« PN-88/B-06250 — ,Beton zwykty”.
s PN-63/B-06251 — ,Roboty betonoweelbetowe. Wymagania techniczne”.
PN-88/B-04300 — “Cement. Metody bada
PN-88/B-30000 — “Cement portlandzki”.
PN-861B -06712 - ,Kruszywo do betonéw mineralne”.
PN-88/B-32250 - ,Woda do betonow i zapraw”.
PN-85/B-04500 -  ,Zaprawy budowlane. Badania cech zyclinych
wytrzymatagciowych”.
s PN-90/B-14501 — ,Zaprawa cementowa”.
« PN-79/B-06711 — ,Piaski do zapraw budowlanych”.
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PN-75/C-04630 — ,Woda do celéw budowlanych. Wymaaabadania”.
PN-89/B-27617 — ,Papa asfaltowa izolacyjna”.

PN-77/B-04615 — ,Papy smotowe i asfaltowe. Badaathniczne”.

PN-57/B-24625 — ,Lepik asfaltowy na gao”.

PN-74/B-24622 — ,Roztwor asfaltowy do gruntowania”.

PN-69/B-10260 — ,Izolacje bitumiczne. Wymaganiadhnia przy odbiorze”.
PN-70/H-97053 —,Ochrona przed korgzj Malowanie konstrukcji stalowych.
Wytyczne ogolne”.

PN-77/B-0620 — ,Konstrukcje stalowe budowlane. Wgaraa i badania”.
PN-72/H-93202 —,Rity stalowe walcowane ptaskie. Wymiary”.
PN-79/H-93203—,Walcowka i pty stalowe sz&iokatne walcowane na ggoo.
Wymiary”.

PN-84/H-92126 —,Blachy stalowe profilowane ocynkowaoraz ocynkowane i
powlekane”.

PN-84/H-93401 —,Stal walcowanagtowniki rownoramienne”.

BN-79/6113-51 —, Farby olejne i ftalowe do gruntowaprzeciwrdzewne miniowe”.
BN-79/6113-44 — Farby olejne i ftalowe nawierzchm@®ogolnego stosowania”.
PN-88/H-84020 —,Stal niestopowa konstrukcyjna oggim przeznaczenia. Gatunki”.
PN-91/M-69430 —,Elektrody stalowe otulone do spawan napawania. Ogolne
badania i zasady”.

PN-78/M-69011-,Spawalnictwo. Z¢za spawane w konstrukcjach stalowych. Podziat
i wymagania”.

PN-80/M-02138 —, Tolerancja ksztattu i patmie. Wartéci”.
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